Спортивный досуг на тему 
«Здоровье я свое сберегу,сам себе помогу!» 
(на воздухе в подготовительной группе)

	Оборудование: малые мячи, 2 корзины, 2 тоннеля, ленты, обручи, 2 мяча (д. 15см.), погремушки, самокаты, медали, свисток.
	
Ход
1 часть.«Ну, команды смелые,
	Ловкие, умелые
	На площадку выходите,
	Силу, ловкость покажите!»
(Дети строятся под марш в шеренгу)
Внимание! Внимание! Начинаем соревнование! В соревновании встречаются две команды: «Смельчаки» и «Ловкачи» и проводятся под девизом «Здоровье я свое сберегу,сам себе помогу!». Предлагаю взять с собой быстроту, смелость, ловкость, меткость, находчивость и смекалку победителя! Но вначале мы сделаем разминку. Налево, раз, два. Ходьба по кругу. Следим за осанкой, внимательно слушаем задания. Подняли руки в стороны, идем на носках, вращаем кулачки вперед (4 р.), назад (4 р.); вертушка руками вперед (4 р.), назад (4 р.); вертушка туловища в стороны. К бегу приготовились. Бегом марш, боковой галоп, право, лево, подскоками (2 мин.). Восстанавливаем дыхание, руки в стороны вверх, сделали глубокий вдох, руки опустили вниз – выдох (3 р.).
Ну, спортсмены, тренировку вы отлично провели 
Покажите-ка сноровку, 
В две колонны становись! 
Дети идут парами, перестраиваются в две колонны. Команда под названием «Смельчаки», капитан команды Дима. Команда – «Ловкачи», капитан – Таня.
Приветствие команд «Физкульт – привет!»
Вашу находчивость и смекалку будет оценивать жюри. 
Пусть оно весь ход сражения за командами следит. 
Кто окажется дружнее, тот в строю и победит!
Судья – студенты.
2 часть.
1.Конкурс «Капитанов». Капитан держит в руках корзины и ловят брошенный ребятами мешочек в корзину. В чьей корзине окажется больше мячей, тот и победитель.
2. Конкурс «Самый быстрый». После сигнала марш должны проехать на самокате вокруг обруча, передать самокат следующим игрокам и встать в конец команды.
3. Конкурс «Через туннель». По команде марш прогибают, проползают через туннель и берет ленту тот, кто прибежал первый. Возвращается в строй с лентой, опоздавший ленту не берет. В конце подсчитывают все ленты.
4. Конкурс «Собери, разложи». Перед детьми лежат обручи, у капитанов в руках погремушки. После сигнала капитаны бегут, раскладывают игрушки в обручи, 
5. Конкурс «Кенгуру». Зажимают мяч между ног. Оббегают кеглю. Берут мяч в руки и возвращаются в колонну. Прибежав к команде, передают эстафету. Принявший эстафету бежит и собирает погремушки.
6. Конкурс «Передай мяч». Дети стоят в колонне руки вверх, капитан передает мяч над головами. Получив мяч, бежит, встает впереди колонны.
С физкультурой Вы дружны, в эстафетах вы сильны!!!
3 часть.
Слово предоставляем нашему жюри. Подводят итог. 
Команды награждаются спортивными медалями, поздравляют друг друга. 
Марш почета по кругу. 
Подведение итогов – какие конкурсы понравились, что вы бы хотели повторить. 
[bookmark: _GoBack]Спортивный досуг удался на славу,
Я думаю всем он пришелся по нраву.
Всем спасибо!!! До новых встреч!!!


