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Введение.
Детство - очень важный период в жизни людей. Именно в этом периоде они представляет собой маленьких исследователей, с радостью и удивлением открывающих для себя незнакомый и удивительный окружающий мир. 
Формирование творческой личности – одна из важных задач. Наиболее эффективное средство для этого - изобразительная деятельность детей. Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний эстетического восприятия, так как оно связано с самостоятельной, практической и творческой деятельностью ребенка.
Актуальность. Все малыши любят рисовать. На сегодняшний день число красителей очень разнообразно, и почти все они имеют химическое происхождение, но не стоит забывать и о природных красителях. И вот почему. Современные красители имеют насыщенные и яркие цвета, очень быстро сохнут, а некоторые почти не выгорают на солнце, так как они содержат огромное количество добавок, которые не только вредны, но и зачастую опасны для здоровья. Возникла необходимость искать недорогие, экологически чистые травяные красители, доступные в домашних условиях и не оказывающие негативных последствий для организма. А что же стало с природными красителями? 
Гипотеза: краски можно получить самостоятельно из растительных продуктов.
Цель работы: изготовить пальчиковые краски в домашних условиях.
Задачи: 1.Познакомиться с историей возникновения красок.
2.Рассмотреть способы изготовления художественных красок.
3.Нарисовать рисунок, самостоятельно изготовленными пальчиковыми красками.
Методы работы:
1. Просмотр книг на интересующую тему.
2.Обратиться к компьютеру, посмотреть в глобальной компьютерной сети Интернет. 
3.Понаблюдать, какие цвета получается из различных красителей.
4.Применить собственный опыт рисования.
Мир будет счастлив только тогда, когда
у каждого человека будет душа художника.
Иначе говоря, когда каждый будет
находить радость в своём труде”.
Роден
Теоретическая часть
1.1.История возникновения красок
В жизни человека краски встречаются на каждом шагу, будь то свой дом или дачный посёлок. Даже не задумываясь о том, мы видим результат «деятельности» краски везде: от живописных картин, написанных великими художниками, до крашеных фасадов домов и заборов. Любой из нас, немного задумавшись, может назвать больше десяти наименований красок, использующихся в разных сферах жизни.
Роль краски сложно переоценить. Без ярких цветов мир и предметы были бы очень скучными и унылыми. Недаром человек старается подражать природе, создавая чистые и сочные оттенки. Краски известны человечеству с первобытных времён.
Первобытные времена
Яркие минералы притягивали взор наших далёких предков. Именно тогда человек догадался растирать такие вещества в порошок и, добавляя некоторые элементы, получать первые в истории краски. Цветная глина также шла в ход. Чем больше развивались люди, тем больше становилась потребность запечатлеть и передать свои знания. Сначала для этого использовались стены пещер и скал, а также самые примитивные краски. Считается, что самым древним из обнаруженных наскальных рисунков уже более 17 тысяч лет! При этом живопись доисторических людей довольно хорошо сохранилась.
Рис.1[image: image1.emf]
В основном первые краски изготавливались из железистого природного минерала охры (Рис.1). Название имеет греческие корни. Для светлых оттенков использовали чистое вещество, для получения более тёмных добавляли в смесь чёрный древесный уголь. Все твёрдые вещества растирались вручную между двумя плоскими камнями. Далее непосредственно краску замешивали на животных жирах. Такие краски хорошо ложились на камень и долго не высыхали из-за особенности взаимодействия жира с воздухом. Получаемое покрытие, как уже было сказано ранее, было очень прочным и стойким к разрушительным воздействиям окружающей среды и времени.
Для наскальной росписи использовалась преимущественно жёлтая охра. Красноватые оттенки оставляли для ритуальных рисунков на телах умерших жителей племени. Предположительно, именно эти обряды дали современное название минералу красный железняк – гематит, с греческого языка переводимого как «кровь». Красный цвет придаёт минералу безводная окись железа.
Шло время, и человечество открывало для себя новые виды и способы производства красок. Примерно пять тысяч лет назад появилась киноварь – ртутный минерал, придающей краске алый цвет. Египтяне на заре расцвета своей цивилизации открыли секрет изготовления пурпурной (фиолетово-красной) краски. Из особого вида улиток выделяли секрецию, которую потом добавляли в стандартный состав красящих веществ.
Для создания белой краски с древнейших времён люди использовали известь, которая является конечным продуктом сжигания известняковых минералов, устриц, мела и мрамора. Такая краска была одной из самых дешёвых и простых в изготовлении. Кроме того, белая известь может поспорить с охрой в вопросе древности рецепта.
Египетские гробницы и пирамиды фараонов перенесли из времён расцвета египетской цивилизации удивительно красивый и чистый оттенок – ляпис-лазурь (Рис.2), 
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натуральный ультрамарин. Даже спустя несколько тысяч лет рисунки не потеряли своей яркости и не потускнели. Основным красящим пигментом в такой краске является порошок минерала под названием лазурит. 
Надо сказать, что с древнейших времён методы производства краски не претерпели значительных изменений. Твёрдые вещества также перетирают в порошок, правда, используя при этом специальные установки. Вместо натуральных жиров сейчас используют полимерные вещества. А вот для получения тёмных оттенков всё так же применяют сажу, но уже очищенную современными способами.
Китайской цивилизации принадлежит пальма первенства в создании бумаги. Здесь же, за Великой Китайской стеной, появились лёгкие акварельные краски. В их состав, помимо красящих веществ и масел, входят мёд, глицерин и сахар. Для создания картин из акварельных красок нужна подходящая основа. Холсты, древесина, камни и другие традиционные предметы, на которые наносятся краски, не могут быть использованы для этой цели: акварель не ляжет на них хорошо. Поэтому при рисовании акварельными красками применяют только бумагу. Это объясняет факт появления таких красок именно в Китае, который является прародителем бумажного производства.
Средневековье подарило миру масляные краски. Их преимуществом стали большая стойкость и надёжность, а также сравнительно малое время высыхания. Основой для таких красок служат натуральные растительные масла: ореховое, маковое, льняное и другие.
Немецкий химик по фамилии Дисбах занимался улучшение качества красной краски. Но однажды учёный получил вместо ожидаемого алого цвета краску оттенка, очень близкого к ультрамариновому. Это открытие можно считать революцией в производстве красок.
Век спустя во Франции появилась «кобальтовая синька» – краска, получившаяся ещё более чистой и яркой, чем берлинская лазурь. По внешним качествам кобальтовая синька оказалась ещё ближе к натуральной ляпис-лазури.
Вершиной деятельности учёных и исследователей в этой области стало изобретение абсолютного аналога натуральному ультрамарину. Новая краска, которую получили во Франции почти четверть века спустя после кобальтовой синьки, получила название «французский ультрамарин». Теперь чистые синие цвета стали доступны всем художникам.
Однако существовало одно немаловажное обстоятельство, которое значительно понижало популярность искусственных красок. Компоненты, используемые в их составе, нередко были вредны или даже смертельно опасны для здоровья человека.
С развитием лакокрасочной промышленности краски становились всё лучше и безопаснее для использования. Многие вредные вещества – например, мышьяк и свинец, входившие в состав киновари и красного сурика соответственно – были заменены на менее опасные синтетические компоненты. Неорганические вещества придают краске устойчивость к разрушению, а также помогают сохранить яркость цвета за счёт постоянного состава, что немаловажно при производстве краски в промышленных масштабах.
Однако в последнее время возвращается спрос на натуральные краски. Скорее всего, это связано с их экологичностью и безопасностью благодаря входящим в состав природным компонентам. Переход на экологически чистые технологии обусловлен общей экологической ситуацией на планете.
1.2. Изготовление художественных красок
Подробно описать все этапы приготовления красок в рамках статьи просто невозможно, но мы постараемся кратко описать процесс создания различных красок. Начнём с темперы. Эти краски изначально делались на водорастворимой основе, в число компонентов которой входил как раз яичный желток. Сегодня для изготовления темперных красок в промышленных масштабах используют казеин или ПВА (синтетическая поливинилацетатная смола).
Акварельные краски замешивают на основе природного гуммиарабика - это такие смолы растительного происхождения, а в качестве пластификаторов используют мёд, глицерин или сахар. Потому и пишут на упаковках "Акварель медовая". Несмотря на всю безобидность состава, пробовать акварель не стоит: в состав входят и некоторые антисептики, в частности, фенол. При попадании в организм он может стать причиной нешуточного отравления. Акварельные краски родом из Китая, так же как бумага.
Гуашь по своему составу близка к акварельным краскам. Однако при высыхании гуашевые краски значительно светлеют и их поверхность становится бархатистой. Связано это с тем, что в гуашь добавлены белила, дающие такой эффект.
Масляные краски чаще всего изготавливают на основе льняного масла, реже используют алкидные смолы. Впервые эти краски начали делать в Европе в 15 веке, но кто именно их изобрёл - неизвестно. При высыхании масляные краски не меняют свой цвет, позволяя добиваться поразительно глубоких тонов и оттенков.
2. Практическая часть
2.1. Изготовление пальчиковых красок
Моему брату три года , но он активно занимается творчеством. Особенно любит рисовать. Ему не объяснить пока, что краски могут быть очень опасны, если слизывать их с кисточки. А любопытству малышей нет предела. И мы с мамой решили изучить изготовление красок, которые бы были безопасны и дали возможность брату изучать окружающий мир и получать пользу для своего активного развития. 
Рисование пальчиковыми красками не только способствует развитию ребенка, но также помогает успокоить непоседу или гиперактивного малыша. Многие мамы замечали, что дети, которым позволяют рисовать не только простым карандашом, но и применять другие материалы, могут погружаться в процесс надолго, увлекаться и затихать на довольно длительное время.
Приступая к увлекательному процессу рисования пальчиковыми красками, нужно понимать, что это довольно грязное занятие, поэтому место для творчества лучше застелить клеенкой или большим ватманом. Для этого могут подойти старые обои или газетные листы.
Кроме того, подготовиться к тому, что ребенок захочет попробовать краску и засунуть руки в рот. Этого не избежать, ведь проба всего на вкус – это тоже часть познавательного процесса.
Для приготовления краски нужно:
· сахар – 3 ст.л.;
· соль – 0,5 ч.л.;
· крахмал – 0,5стакана;
· вода – 2 стакана;
· пищевые красители любых цветов. 
В качестве натуральных красителей можно использовать множество различных продуктов. Например, для получения зеленой краски добавить в смесь зеленки, для черного цвета – растолочь активированный уголь, для получения желтого цвета – можно использовать куркуму, сок брусники или малины поможет сделать красную краску и т.д.
Все ингредиенты, кроме красителей, нужно перемешать в кастрюле и поставить на медленный огонь, аккуратно помешивая ложкой. Заметив появления первых сгустков смеси, кастрюлю следует снять с огня и продолжать помешивать до получения консистенции жидкого киселя. Остыв, масса станет еще более густой, поэтому очень важно не передержать кастрюлю на огне.
Разлив полученную смесь по разным небольшим емкостям, в каждую можно добавить свой краситель. В этом процессе также важно знать меру: слишком насыщенные краски будут оставлять следы на коже и тканях.
КАК СДЕЛАТЬ НАТУРАЛЬНЫЕ ПИЩЕВЫЕ КРАСИТЕЛИ:
Оранжевый цвет -сок или пюре моркови.
Как сделать: морковь взбить блендером или отжать сок в соковыжималке.
Желтый цвет - шафран, куркума, карри.
Как сделать: развести чайную ложку куркумы, шафрана или карри горячей водой.
Зеленый цвет - петрушка, шпинат.
Как сделать: очень трудоемко, ибо нужно из петрушки и шпината выжать сок, можно порубить мелко ножиком или использовать специальную соковыжималку.
Красный цвет - свекла, томатная паста, сок ягод (малина, клубника, клюква и т.д.).
Как сделать из свеклы: вареную свеклу натереть на терки и отжать сок, или взбить блендером до однородной массы.
Как сделать из ягод: натереть на терке или размять ложкой ягоды в чашке.
Как сделать из томатной пасты: томатная паста- это уже готовый вариант для творчества.
Синий и фиолетовый цвет - ягоды черники, ежевики.
Как сделать: натереть на терке или размять ложкой ягоды в чашке.
Коричневый цвет - цикорий, какао, корица, кофе.
Как сделать: развести чайную ложку цикория, кофе, какао или корицы горячей водой.
Вывод. Существует много рецептов изготовления пальчиковых красок. Мы выбрали самый простой и доступный каждому. Делать их оказалось очень интересно и легко. Мы нарисовали ими красочные сюжеты. Особенно радостно было нам за самого маленького человека в нашей семье, которого мы назначили критиком. Ему очень понравилось творить руками и пробовать на вкус разноцветные краски, а мы были спокойны за его здоровье и безопасность при работе.
Заключение.
Проработав литературные источники и Интернет, я узнал о том, что в некоторых овощах и фруктах содержатся красители. В процессе исследования я познакомился с историей происхождения красок.
Краски, приготовленные на основе природных красителей, также можно использовать в быту, но больше всего они подойдут для рисования на холсте, так как получаются очень жидкими, с ненасыщенным цветом. И такие краски безопасны в использовании.
Моя работа имеет большое экологическое значение, так как использование экологически чистых красителей уменьшает риск возникновения многих кожных заболеваний, различные проявления аллергических реакций, особенно в детском возрасте.
Таким образом, цель работы достигнута: мы изготовили краски дома. Предположение о том, что растительные продукты можно использовать для создания красок, тоже нашла свое подтверждение. Возможно, я продолжу изучать тему красителей, и это будет моим следующим проектом или исследованием.
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