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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительное образование детей - целенаправленный процесс воспитания, развития личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ, оказание дополнительных образовательных услуг и информационно-образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах человека и его самореализации в разном возрасте.

Дополнительное образование дает реальную возможность выбора своего индивидуального пути. Получение людьми такой возможности означает их включение в занятия по интересам, создание условий для достижений, успехов в соответствии с собственными способностями. 
Дополнительное образование детей в образовательных учреждениях увеличивает пространство, в котором они могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои индивидуальные качества, демонстрировать свои способности.

Другая важная особенность дополнительного образования детей его воспитательная доминанта, поскольку именно в сфере свободного выбора видов деятельности можно рассчитывать на «незаметное», а значить и более эффективное воспитание. В процессе совместной творческой деятельности взрослого и ребенка происходит развитие нравственных качеств личности. Поэтому так важно, обращаясь к конкретным образовательным задачам, развивая определенные навыки, помнить о приоритетности воспитания. Умение ненавязчиво помогать ребенку в реализации его потенциальных возможностей и потребностей, эмоционально и психологически поддерживать его и определяет во многом успешность развития дополнительного образования детей в целом.

При организации дополнительного образования детей следует опираться на следующие приоритетные принципы:

1. Свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности;

2. Ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка;

3. Возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка;

4. Единство обучения, воспитания, развития;

5. Практико-деятельная основа образовательного процесса.
Одним из наиболее ярких примеров дополнительного образования детей может служить обучение спортивным бальным танцам.

Спортивные бальные танцы - это прекрасное сочетание спорта и искусства.  Спортивные бальные танцы очень популярны во всем мире. В России в настоящее время спортивные бальные танцы являются самым массовым видом спорта среди детей и молодежи. Спортивные бальные танцы - очень зрелищный вид выступлений. Дети, занимающиеся спортивными бальными танцами, имеют возможность: 

· укреплять свое здоровье и вести здоровый образ жизни; 

· познакомиться с танцевальной культурой народов разных стран; 

· повышать культуру поведения; 

· развивать творческие способности по дизайну танцевальных костюмов и причесок; 

· развивать творческие танцевальные способности; 

· совершенствовать мастерство, участвуя в соревнованиях и фестивалях; 

· быть членом танцевально-спортивного клуба, коллектива единомышленников, участвовать в командных соревнованиях и выступлениях, клубных мероприятиях, развивать свое чувство коллективизма и взаимопомощи. 

Необходимость разработки программы. В настоящее время не существует типовой программы обучения спортивным бальным танцам в средних общеобразовательных школах. В Московской федерации танцевального спорта (МФТС) есть «Правила исполнения программы на конкурсах», которые включают в себя перечень фигур, разрешенных для исполнения спортсменами различных классов. Эти правила МФТС, учебники по европейским и латиноамериканским танцам ведущих мировых специалистов, а также большой личный опыт педагогов являются базой для составления настоящей программы обучения спортивным бальным танцам.
   Данная образовательная программа разработана в соответствии  с нормативными  документами:

· Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
·  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (далее Минобрнауки России) от 29.08.2013 года № 1008 г. Москва» Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
·  Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования  к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»»;
· Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4.09.2014 года №1726-р)
Направленность программы – художественная.
Отличительной особенностью программы является разработка учебно-тематического планирования, расписанность преподаваемых танцев и новый подход к видам подготовленности начинающего танцора.

Цель дополнительной образовательной программы: 
создание условий для развития творческой индивидуальности каждой личности через приобщение детей к общечеловеческим ценностям мировой танцевальной культуры, опираясь на интерес к спортивным бальным танцам.
Задачи дополнительной образовательной программы:
1. Обучающие: 
· сформировать представления об истории спортивных бальных танцев; 
· сформировать представления по основам хореографического искусства (основные понятия и т.д.); 
· сформировать музыкально-ритмические навыки и навыки танцевального мастерства; 

· сформировать навыки выступления перед зрителями и судьями. 
2. Развивающие: 
· сформировать правильную красивую осанку; 
· развить координацию движений, гибкость и пластику;

· развить спортивные качества: силу, выносливость, скорость; 
· развить чувство ритма; 
· развить память и внимание; 
· развить артистизм и эмоциональность; 
· развить творческие танцевальные способности; 
· развить индивидуальность каждой танцевальной пары, формировать взаимоотношения мальчик-девочка в танцевальной паре; 
· развить творческие способности по дизайну и стилистике танцевальных костюмов, танцевальных причесок. 
3. Воспитывающие: 
· привить трудолюбие; 
· воспитать собранность и дисциплину; 
· воспитать стремление к саморазвитию; 
· воспитать потребность в здоровом образе жизни; 
· воспитать эстетический вкус и исполнительскую культуру; 
· привить навыки хорошего тона и культуры поведения; 
· воспитать чувство коллективизма и взаимопомощи, чувство ответственности и патриотизма.
Адресат программы: дополнительная образовательная программа по спортивным бальным танцам предназначена для детей дошкольного и школьного возраста от 5 до 15 лет.
Срок освоения программы составляет 3 года
Режим занятий: Количество учащихся в группе 1 год обучения – 15 человек, 2 -3 год обучения – 12-10 человек. В состав группы входят как девочки, так и мальчики. Длительность одного академического часа для учащихся 5 – 8 лет -  35 минут, для учащихся 9 – 15 лет - 45минут, перерыв между занятиями 10 минут. Занятия проводятся 1 год обучения 2 раза в неделю по 2 академических часа, 2-3 год обучения – 3 раза в неделю по 2 академических часа. Также предусмотрена индивидуально-групповая форма занятий. Занятия могут проходить с учащимися с разных групп, в зависимости какие учащиеся задействованы в соревнованиях, для таких занятий предусмотрен учебный план и учебно-календарный график на 72 часа (2 часа в неделю).

Формы организации деятельности детей: групповая и индивидуально-групповая. 

Основной формой является урок, имеющий классическую структуру, а также уроки теории, урок - «деловая-игра», практические уроки, концерты и показательные выступления, участие в фестивалях, участие в соревнованиях внутри и вне учебного заведения.

Ожидаемый результат определяется в зависимости от возрастной группы и этапа освоения программы. 

 Результаты освоения предметного содержания:

- история спортивных бальных танцев;

- теоретические знания о танцевальном искусстве;

- требования к ОФП и их выполнение;

- правила поведения в танцевальной паре и коллективе;

- исполнять программу своего года обучения.

Личностные изменения:

- возникновение потребности в систематических занятиях и саморазвитии;

- эмоционально-психологическая подготовленность; 
- стремление к дальнейшей самореализации.

Вместе с тем выделяются следующие виды подготовленности начинающего танцора:

1. Техническая подготовленность: хореографичность, музыкальность и ритмичность.

2. Специально-двигательная подготовленность: вестибюлярная устойчивость, координация движений, мышечно-суставная чувствительность.

3. Тактическая и психологическая подготовленность: тактическое применение в соревновательной деятельности, адекватная самооценка.

4. Физическая подготовленность: скоростно-силовые качества, гибкость, статическая выносливость.

Для отслеживания результативности учебно-воспитательного процесса используется:

· Начальный контроль (сентябрь).

· Промежуточный контроль (по темам и разделам).

· Итоговый контроль (май).

Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы осуществляется путем организации следующих форм:

· Открытые занятия.
· Концерты внутри школы.

· Участие в фестивалях вне школы.

· Публикация опыта работы.
· Участие в конкурсах.

На основании методического пособия для музыкальных руководителей дошкольных образовательных учреждений «Обучение дошкольников современным танцам» Е.Ю. Дрожжина, М.Б. Снежкова, 2012г – 64 с. Я взял танцевальные упражнения для своей программы.
Планируемые результаты по годам обучения
В конце 1 года обучения ребенок знает: 
- историю бальных танцев (начальные знания); 

- требования к правильной осанке; основные позиции рук, ног, головы; 

- правила поведения в танцевальном коллективе, правила поведения на танцевальном паркете, правила поведения во время аттестаций. 

В конце 1 года обучения ребенок знает и умеет: 
- прохлопывать и протопывать различные танцевальные ритмы, используемые в танцах;

- выполнять комплекс упражнений классической хореографии для 1 года обучения; 

- выполнять комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений;
- показывать свое исполнительское мастерство перед судьями на аттестациях и внутриклубных конкурсах и перед зрителями на концертах. 
В конце 2 года обучения ребенок знает: 
- основные позиции корпуса, рук, ног, головы для танцевальной пары; 

- правила поведения в танцевальной паре, правила поведения на соревнованиях. 
В конце 2 года обучения ребенок знает и умеет: 
- различные танцевальные ритмы, используемые в танцах, умеет их прохлопывать и протопывать; 

- выполнять комплекс упражнений классической хореографии для 2 года обучения; 

- выполнять расширенный комплекс общефизических и танцевальных упражнений; 

- показывать свое исполнительское мастерство перед судьями на аттестациях и внутриклубных конкурсах, перед зрителями на концертах. 
В конце 3 года обучения ребенок знает: 
- основные позиции корпуса, рук, ног, головы партнера и партнерши при исполнении танцев программы Иркутской области федерации танцевального спорта (ИОФТС) для начинающих танцоров-спортсменов; 

- правила исполнения программы ИОФТС для начинающих танцоров-спортсменов на соревнованиях; 

- правила спортивного костюма ИОФТС для начинающих танцоров-спортсменов; 

- правила проведения соревнований ИОФТС для начинающих танцоров-спортсменов; 

В конце 3 года обучения ребенок знает и умеет: 
- исполнять программу ИОФТС для начинающих танцоров-спортсменов; 

- выполнять комплекс упражнений классической хореографии для 3 года обучения; 

- выполнять комплекс общефизических и танцевальных упражнений для начинающих танцоров-спортсменов; 

- умеет показывать свое исполнительское мастерство перед зрителями и судьями на аттестациях и на соревнованиях ИОФТС.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Учебный план составлен в соответствии с запросом учащихся и их индивидуальных интересов и возможностей. Учебный план открыт для учащихся и родителей. Они могут ознакомиться с предлагаемым спектром знаний, формой работы и ее интенсивностью.

Учебный план определяет содержание образования, количество часов на освоение программы.
Темы программы с переходом на следующий год усложняются с увеличением нагрузки. Уровень зависит от возраста и возможностей учащихся.
1 год обучения (дошкольники, учащиеся 1 – 6 классов)

Уроки проводятся 2 раза в неделю, общее количество часов в неделю – 2 академических часа по 35 минут для детей  до 8 лет.
	Раздел, тема
	Количество часов
	Форма текущего контроля и промежуточной аттестации

	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. Вводное занятие
	4
	2
	2
	-

	2. Основы музыкальных ритмов
	12
	6
	6
	-


	3. Общая и спортивная этика
	6
	4
	2
	-

	4. Общеразвивающая физическая подготовка
	26
	6
	20
	Контрольное занятие

	5. Игротанцы (Стирка, Утята, Регулировщик, Часики)
	32
	4
	28
	-

	6. Спортивные танцы

· Европейские (Медленный вальс, Полька)

· Латиноамериканские (Ча-ча-ча, Румба)
	44
	6
	38
	-

	7. Соревнования между классами
	4
	-
	4
	-

	8. Концертная деятельность внутри школы
	2
	-
	2
	-

	9. Итоговое занятие
	4
	-
	4
	Контрольное занятие

	10. Участие в фестивалях вне школы
	4
	-
	4
	-

	11.  Отчетное мероприятие в конце учебного года
	4
	-
	4
	Отчетный мероприятие

	ИТОГО ЧАСОВ
	144
	30
	144
	


2 год обучения (учащиеся 1 - 6-х классов)

Уроки проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа.

	Раздел, тема
	Количество часов
	Форма текущего контроля и промежуточной аттестации

	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. Вводное занятие
	2
	1
	1
	-

	2. Основы музыкальных ритмов
	22
	4
	18
	-

	3. Общая и спортивная этика
	10
	4
	6
	-

	4. Общеразвивающая физическая подготовка
	40
	4
	36
	Контрольное занятие

	5. Игротанцы (Вару-вару, Па-де-грас, Здравствуй, это я)
	44
	4
	40
	-

	6. Спортивные танцы

· Европейские (Квикстеп, Медленный фокстрот)

· Латиноамериканские (Джайф, Румба с усложнением)
	74
	8
	66
	-

	7. Соревнования между классами
	4
	-
	4
	-

	8. Концертная деятельность внутри школы
	4
	-
	4
	-

	9. Итоговое занятие
	5
	-
	5
	Контрольное занятие

	10. Участие в фестивалях вне школы
	6
	2
	4
	-

	11.  Отчетное мероприятие в конце учебного года
	5
	2
	3
	Отчетный мероприятие

	ИТОГО ЧАСОВ
	216
	29
	187
	


3 год обучения (учащиеся 4 – 8-х классов)

Уроки проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа.
	Раздел, тема
	Количество часов
	Форма текущего контроля и промежуточной аттестации

	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. Вводное занятие
	2
	1
	1
	-

	2. Основы музыкальных ритмов
	22
	4
	18
	-

	3. Общая и спортивная этика
	10
	4
	6
	-

	4. Общеразвивающая физическая подготовка
	40
	2
	38
	Контрольное занятие

	5. Игротанцы (Рилио, Лавата, Макарена, Полька с усложнением)
	44
	4
	40
	-

	6. Спортивные танцы

· Европейские (Венский вальс, Танго)

· Латиноамериканские (Самба, Пасодобль)
	74
	8
	66
	-

	7. Соревнования между классами
	4
	-
	4
	-

	8. Концертная деятельность внутри школы
	4
	-
	4
	-

	9. Итоговое занятие
	5
	-
	5
	Контрольное занятие

	10. Участие в фестивалях вне школы
	6
	2
	4
	-

	11.  Отчетное мероприятие в конце учебного года
	5
	2
	3
	Отчетный мероприятие

	ИТОГО ЧАСОВ
	216
	27
	189
	


Индивидуально-групповая группа

Продолжительность занятий  45 мин. Занятие проводится 2 раза в неделю.
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. Медленный вальс
	21
	1
	20

	2. Ча-ча-ча
	22
	2
	20

	3. Самба
	16
	1
	15

	4. Квикстеп
	13
	1
	12

	ИТОГО ЧАСОВ
	72
	5
	67


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Учебные занятия по дополнительной общеразвивающей программе по спортивным бальным танцам начинается с 11 сентября и заканчивается 31 мая. С 25 августа по 10 сентября осуществляется набор в учебные группы. 
	Год обучения
	Количество часов по месяцам
	Всего за год

	
	сентябрь


	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1 год
	12
	16
	18
	18
	14
	14
	18
	16
	18
	144

	2, 3 год
	20
	26
	24
	26
	20
	24
	26
	26
	24
	216

	Индивид. занятие
	6
	9
	 8
	9
	7
	8
	8 
	9
	8
	72


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Дата, 

№ группы
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Вводное занятие
	4
	2
	2
	

	1
	
	Вводное занятие
	2
	2
	
	

	2
	
	Вводное занятие
	2
	
	2
	

	
	Основы музыкальных ритмов
	     12
	6
	6
	

	3
	
	музыкальные ритмы медленного вальса
	2
	2
	
	

	4
	
	музыкальные ритмы медленного вальса
	2
	
	2
	

	5
	
	музыкальные ритмы Ча-ча-ча
	     2
	2
	
	

	6
	
	музыкальные ритмы Ча-ча-ча
	2
	
	2
	

	7
	
	музыкальные ритмы Полька, Румба
	2
	2
	
	

	8
	
	музыкальные ритмы Полька, Румба
	2
	
	2
	

	
	Общая и спортивная этика
	6
	4
	2
	

	9
	
	Правила личной гигиены и культура поведения на тренировке
	2
	2
	
	

	10
	
	Выход и уход с танцевальной площадки
	2
	2
	
	

	11
	
	Выход и уход с танцевальной площадки
	2
	
	2
	

	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	26
	6
	20
	

	12
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	2
	
	

	13
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	14
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	15
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	2
	
	

	16
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	17
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	18
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	19
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	2
	
	

	20
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	21
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	22
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	     2
	
	2
	

	23
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	24
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	
	Игро-танцы
	32
	4
	28
	

	25
	
	Стирка
	2
	2
	
	

	26
	
	Стирка
	2
	
	2
	

	27
	
	Стирка
	2
	
	2
	

	28
	
	Стирка
	2
	
	2
	

	29
	
	Утята
	2
	
	2
	

	30
	
	Утята
	2
	
	2
	

	31
	
	Утята
	2
	
	2
	

	32
	
	Утята
	2
	
	2
	

	33
	
	Регулировщик
	2
	2
	
	

	34
	
	Регулировщик
	2
	
	2
	

	35
	
	Регулировщик
	2
	
	2
	

	36
	
	Регулировщик
	2
	
	2
	

	37
	
	Часики
	2
	
	2
	

	38
	
	Часики
	2
	
	2
	

	39
	
	Часики
	2
	
	2
	

	40
	
	Часики
	2
	
	2
	

	
	Спортивные танцы
	44
	6
	38
	

	
	Европейские
	24
	4
	20
	

	41
	
	Медленный вальс
	2
	2
	
	

	42
	
	Медленный вальс
	2
	
	2
	

	43
	
	Медленный вальс
	2
	
	2
	

	44
	
	Медленный вальс
	2
	
	2
	

	45
	
	Медленный вальс
	2
	
	2
	

	46
	
	Медленный вальс
	2
	
	2
	

	47
	
	Полька
	2
	2
	
	

	48
	
	Полька
	2
	
	2
	

	49
	
	Полька
	2
	
	2
	

	50
	
	Полька
	2
	
	2
	

	51
	
	Полька
	2
	
	2
	

	52
	
	Полька
	2
	
	2
	

	
	
	Латиноамериканские
	20
	2
	18
	

	53
	
	Ча-ча-ча
	2
	2
	
	

	54
	
	Ча-ча-ча
	2
	
	2
	

	55
	
	Ча-ча-ча
	2
	
	2
	

	56
	
	Ча-ча-ча
	2
	
	2
	

	57
	
	Ча-ча-ча
	2
	
	2
	

	58
	
	Румба
	2
	
	2
	

	59
	
	Румба
	2
	
	2
	

	60
	
	Румба
	2
	
	2
	

	61
	
	Румба
	2
	
	2
	

	62
	
	Румба
	2
	
	2
	

	
	Соревнования между классами
	4
	
	4
	

	63
	
	Соревнования между классами
	2
	
	       2
	

	64
	
	Соревнования между классами
	2
	
	2
	

	65
	
	Концертная деятельность внутри школы
	2
	
	2
	

	
	Участие в фестивалях вне школы
	6
	2
	4
	

	66
	
	Участие в фестивалях вне школы
	2
	2
	
	

	67
	
	Участие в фестивалях вне школы
	2
	
	2
	

	68
	
	Участие в фестивалях вне школы
	2
	
	2
	

	
	Итоговое занятие
	4
	
	4
	

	69
	
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	

	70
	
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	

	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	4
	
	4
	

	71
	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	2
	
	2
	

	72
	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	2
	
	       2
	

	
	
	Всего

	144
	30
	114
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Дата, 

№ группы
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	

	1
	
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	

	
	Основы музыкальных ритмов
	22
	4
	18
	

	2
	
	музыкальные ритмы Квикстеп
	2
	1
	1
	

	3
	
	музыкальные ритмы Квикстеп
	2
	
	2
	

	4
	
	музыкальные ритмы Квикстеп
	2
	
	2
	

	5
	
	музыкальные ритмы Джайф
	2
	1
	1
	

	6
	
	музыкальные ритмы Джайф
	2
	
	2
	

	7
	
	музыкальные ритмы Джайф
	2
	
	2
	

	8
	
	музыкальные ритмы Медленный фокстрот
	2
	1
	1
	

	9
	
	музыкальные ритмы Медленный фокстрот
	2
	
	2
	

	10
	
	музыкальные ритмы Медленный фокстрот
	2
	
	2
	

	11
	
	музыкальные ритмы Румба
	2
	1
	1
	

	12
	
	музыкальные ритмы Румба
	2
	
	2
	

	
	Общая и спортивная этика
	10
	4
	6
	

	13
	
	Правила личной гигиены и культура поведения на тренировке
	2
	2
	
	

	14
	
	Представление себя зрителю, судьям: поклон, выход и уход с танцевальной площадки
	2
	2
	
	

	15
	
	Представление себя зрителю, судьям: поклон, выход и уход с танцевальной площадки
	2
	
	2
	

	16
	
	Выход и уход с танцевальной площадки
	2
	
	2
	

	17
	
	Выход и уход с танцевальной площадки
	2
	
	2
	

	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	40
	4
	36
	

	18
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	1
	1
	

	19
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	20
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	21
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	22
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	23
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	1
	1
	

	24
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	25
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	26
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	27
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	28
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	1
	1
	

	29
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	30
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	31
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	32
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	33
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	1
	1
	

	34
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	35
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	36
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	37
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	
	Игро-танцы
	44
	4
	40
	

	38
	
	Вару-вару
	2
	1
	1
	

	39
	
	Вару-вару
	2
	
	2
	

	40
	
	Вару-вару
	2
	
	2
	

	41
	
	Вару-вару
	2
	
	2
	

	42
	
	Вару-вару
	2
	1
	1
	

	43
	
	Вару-вару
	2
	
	2
	

	44
	
	Вару-вару
	2
	
	2
	

	45
	
	Па-де-грас
	2
	1
	1
	

	46
	
	Па-де-грас
	2
	
	2
	

	47
	
	Па-де-грас
	2
	
	2
	

	48
	
	Па-де-грас
	2
	
	2
	

	49
	
	Па-де-грас
	2
	
	2
	

	50
	
	Па-де-грас
	2
	
	2
	

	51
	
	Па-де-грас
	2
	
	2
	

	52
	
	Па-де-грас
	2
	
	2
	

	53
	
	Здравствуй, это я
	2
	1
	1
	

	54
	
	Здравствуй, это я
	2
	
	2
	

	55
	
	Здравствуй, это я
	2
	
	2
	

	56
	
	Здравствуй, это я
	2
	
	2
	

	57
	
	Здравствуй, это я
	2
	
	2
	

	58
	
	Здравствуй, это я
	2
	
	2
	

	59
	
	Здравствуй, это я
	2
	
	2
	

	
	Спортивные танцы
	74
	8
	66
	

	
	Европейские
	38
	4
	34
	

	60
	
	Квикстеп
	2
	2
	
	

	61
	
	Квикстеп
	2
	
	2
	

	62
	
	Квикстеп
	2
	
	2
	

	63
	
	Квикстеп
	2
	
	2
	

	64
	
	Квикстеп
	2
	
	2
	

	65
	
	Квикстеп
	2
	
	2
	

	66
	
	Квикстеп
	2
	
	2
	

	67
	
	Квикстеп
	2
	
	2
	

	68
	
	Квикстеп
	2
	
	2
	

	69
	
	Квикстеп
	2
	
	2
	

	70
	
	Медленный фокстрот
	2
	2
	
	

	71
	
	Медленный фокстрот
	2
	
	2
	

	72
	
	Медленный фокстрот
	2
	
	2
	

	73
	
	Медленный фокстрот
	2
	
	2
	

	74
	
	Медленный фокстрот
	2
	
	2
	

	75
	
	Медленный фокстрот
	2
	
	2
	

	76
	
	Медленный фокстрот
	2
	
	2
	

	77
	
	Медленный фокстрот
	2
	
	2
	

	78
	
	Медленный фокстрот
	2
	
	2
	

	
	
	Латиноамериканские
	36
	4
	32
	

	79
	
	Джайф
	2
	2
	
	

	80
	
	Джайф
	2
	
	2
	

	81
	
	Джайф
	2
	
	2
	

	82
	
	Джайф
	2
	
	2
	

	83
	
	Джайф
	2
	
	2
	

	84
	
	Джайф
	2
	
	2
	

	85
	
	Джайф
	2
	
	2
	

	86
	
	Джайф
	2
	
	2
	

	87
	
	Джайф
	2
	
	2
	

	88
	
	Румба с усложнением
	2
	2
	
	

	89
	
	Румба с усложнением
	2
	
	2
	

	90
	
	Румба с усложнением
	2
	
	2
	

	91
	
	Румба с усложнением
	2
	
	2
	

	92
	
	Румба с усложнением
	2
	
	2
	

	93
	
	Румба с усложнением
	2
	
	2
	

	94
	
	Румба с усложнением
	2
	
	2
	

	95
	
	Румба с усложнением
	2
	
	2
	

	96
	
	Румба с усложнением
	2
	
	2
	

	
	Соревнования между классами
	4
	
	4
	

	97
	
	Соревнования между классами
	2
	
	2
	

	98
	
	Соревнования между классами
	2
	
	2
	

	
	Концертная деятельность внутри школы
	4
	
	4
	

	99
	
	Концертная деятельность внутри школы
	2
	
	2
	

	100
	
	Концертная деятельность внутри школы
	2
	
	2
	

	
	Участие в фестивалях вне школы
	6
	2
	4
	

	101
	
	Участие в фестивалях вне школы
	2
	2
	
	

	102
	
	Участие в фестивалях вне школы
	2
	
	2
	

	103
	
	Участие в фестивалях вне школы
	2
	
	2
	

	
	Итоговое занятие
	5
	
	5
	

	104
	
	Итоговое занятие (танцы Квикстеп, Медленный фокстрот)
	2
	
	2
	

	105
	
	Итоговое занятие (танцы Джайф, Румба с усложнением)
	2
	
	2
	

	106
	
	Итоговое занятие (все 4 танца)
	1
	
	1
	

	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	5
	2
	3
	

	107
	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	2
	2
	
	

	108
	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	1
	
	1
	

	109
	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	2
	
	2
	

	
	
	Всего

	216
	29
	187
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Дата, 

№ группы
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	

	1
	
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	

	
	Основы музыкальных ритмов
	22
	4
	18
	

	2
	
	музыкальные ритмы Венский вальс
	2
	1
	1
	

	3
	
	музыкальные ритмы Венский вальс
	2
	
	2
	

	4
	
	музыкальные ритмы Танго
	2
	1
	1
	

	5
	
	музыкальные ритмы Танго
	2
	
	2
	

	6
	
	музыкальные ритмы Танго
	2
	
	2
	

	7
	
	музыкальные ритмы Самба
	2
	1
	1
	

	8
	
	музыкальные ритмы Самба
	2
	
	2
	

	9
	
	музыкальные ритмы Самба
	2
	
	2
	

	10
	
	музыкальные ритмы Пасодобль
	2
	1
	1
	

	11
	
	музыкальные ритмы Пасодобль
	2
	
	2
	

	12
	
	музыкальные ритмы Пасодобль
	2
	
	2
	

	
	Общая и спортивная этика
	10
	4
	6
	

	13
	
	Правила личной гигиены и культура поведения на тренировке
	2
	2
	
	

	14
	
	Представление себя зрителю, судьям: поклон, выход и уход с танцевальной площадки
	2
	2
	
	

	15
	
	Представление себя зрителю, судьям: поклон, выход и уход с танцевальной площадки
	2
	
	2
	

	16
	
	Выход и уход с танцевальной площадки
	2
	
	2
	

	17
	
	Выход и уход с танцевальной площадки
	2
	
	2
	

	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	40
	2
	38
	

	18
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	2
	
	

	19
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	20
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	21
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	22
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	23
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	24
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	25
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	26
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	27
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	28
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	29
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	30
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	31
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	32
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	33
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	34
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	35
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	36
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	37
	
	Общеразвивающая физическая подготовка
	2
	
	2
	

	
	Игро-танцы
	44
	4
	40
	

	38
	
	Рилио
	2
	1
	1
	

	39
	
	Рилио
	2
	
	2
	

	40
	
	Рилио
	2
	
	2
	

	41
	
	Рилио
	2
	
	2
	

	42
	
	Рилио
	2
	
	2
	

	43
	
	Лавата
	2
	1
	1
	

	44
	
	Лавата
	2
	
	2
	

	45
	
	Лавата
	2
	
	2
	

	46
	
	Лавата
	2
	
	2
	

	47
	
	Лавата
	2
	
	2
	

	48
	
	Макарена
	2
	1
	1
	

	49
	
	Макарена
	2
	
	2
	

	50
	
	Макарена
	2
	
	2
	

	51
	
	Макарена
	2
	
	2
	

	52
	
	Макарена
	2
	
	2
	

	53
	
	Макарена
	2
	
	2
	

	54
	
	Полька с усложнением
	2
	1
	1
	

	55
	
	Полька с усложнением
	2
	
	2
	

	56
	
	Полька с усложнением
	2
	
	2
	

	57
	
	Полька с усложнением
	2
	
	2
	

	58
	
	Полька с усложнением
	2
	
	2
	

	59
	
	Полька с усложнением
	2
	
	2
	

	
	Спортивные танцы
	74
	8
	66
	

	
	Европейские
	38
	4
	34
	

	60
	
	Венский вальс
	2
	2
	
	

	61
	
	Венский вальс
	2
	
	2
	

	62
	
	Венский вальс
	2
	
	2
	

	63
	
	Венский вальс
	2
	
	2
	

	64
	
	Венский вальс
	2
	
	2
	

	65
	
	Венский вальс
	2
	
	2
	

	66
	
	Венский вальс
	2
	
	2
	

	67
	
	Венский вальс
	2
	
	2
	

	68
	
	Венский вальс
	2
	
	2
	

	69
	
	Танго
	2
	2
	
	

	70
	
	Танго
	2
	
	2
	

	71
	
	Танго
	2
	
	2
	

	72
	
	Танго
	2
	
	2
	

	73
	
	Танго
	2
	
	2
	

	74
	
	Танго
	2
	
	2
	

	75
	
	Танго
	2
	
	2
	

	76
	
	Танго
	2
	
	2
	

	77
	
	Танго
	2
	
	2
	

	78
	
	Танго
	2
	
	2
	

	
	
	Латиноамериканские
	36
	4
	32
	

	80
	
	Самба
	2
	2
	
	

	81
	
	Самба
	2
	
	2
	

	82
	
	Самба
	2
	
	2
	

	83
	
	Самба
	2
	
	2
	

	84
	
	Самба
	2
	
	2
	

	85
	
	Самба
	2
	
	2
	

	86
	
	Самба
	2
	
	2
	

	87
	
	Самба
	2
	
	2
	

	88
	
	Самба
	2
	
	2
	

	89
	
	Пасодобль
	2
	2
	
	

	90
	
	Пасодобль
	2
	
	2
	

	91
	
	Пасодобль
	2
	
	2
	

	92
	
	Пасодобль
	2
	
	2
	

	93
	
	Пасодобль
	2
	
	2
	

	94
	
	Пасодобль
	2
	
	2
	

	95
	
	Пасодобль
	2
	
	2
	

	96
	
	Пасодобль
	2
	
	2
	

	97
	
	Пасодобль
	2
	
	2
	

	
	Соревнования между классами
	4
	
	4
	

	98
	
	Соревнования между классами
	2
	
	2
	

	99
	
	Соревнования между классами
	2
	
	2
	

	
	Концертная деятельность внутри школы
	4
	
	4
	

	100
	
	Концертная деятельность внутри школы
	2
	
	2
	

	101
	
	Концертная деятельность внутри школы
	2
	
	2
	

	
	Участие в фестивалях вне школы
	6
	2
	4
	

	102
	
	Участие в фестивалях вне школы
	2
	2
	
	

	103
	
	Участие в фестивалях вне школы
	2
	
	2
	

	104
	
	Участие в фестивалях вне школы
	2
	
	2
	

	
	Итоговое занятие
	5
	
	5
	

	105
	
	Итоговое занятие (танцы Венский вальс, Танго)
	2
	
	2
	

	106
	
	Итоговое занятие (танцы Самба, Пасодобль)
	2
	
	2
	

	107
	
	Итоговое занятие (все 4 танца)
	1
	
	1
	

	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	5
	2
	3
	

	108
	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	1
	
	1
	

	109
	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	2
	2
	
	

	110
	
	Отчетное мероприятие в конце учебного года
	2
	
	2
	

	
	
	Всего

	216
	27
	189
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ИНДИВИДУАЛЬНО-ГРУППОВОЙ ГРУППЫ

	№
	Дата
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	Медленный вальс
	4
	
	4

	1
	
	Работа стопы
	1
	
	1

	2
	
	Работа стопы
	1
	
	1

	3
	
	Работа стопы
	1
	
	1

	4
	
	Работа стопы
	1
	
	1

	Ча-ча-ча
	4
	
	4

	5
	
	Линия и работа ног
	1
	
	1

	6
	
	Линия и работа ног
	1
	
	1

	7
	
	Линия и работа ног
	1
	
	1

	8
	
	Линия и работа ног
	1
	
	1

	Медленный вальс
	4
	
	4

	9
	
	Правый поворот медленного вальса
	1
	
	1

	10
	
	Правый поворот медленного вальса
	1
	
	1

	11
	
	Правый поворот медленного вальса
	1
	
	1

	12
	
	Правый поворот медленного вальса
	1
	
	1

	Ча-ча-ча
	4
	
	4

	13
	
	Линия рук в Ча-ча-ча
	1
	
	1

	14
	
	Линия рук в Ча-ча-ча
	1
	
	1

	15
	
	Линия рук в Ча-ча-ча
	1
	
	1

	16
	
	Линия рук в Ча-ча-ча
	1
	
	1

	Медленный вальс
	4
	
	4

	17
	
	Линия рук в медленном вальсе
	1
	
	1

	18
	
	Линия рук в медленном вальсе
	1
	
	1

	19
	
	Линия рук в медленном вальсе
	1
	
	1

	20
	
	Линия рук в медленном вальсе
	1
	
	1

	Самба
	4
	
	4

	21
	
	Работа ног в Самба
	1
	
	1

	22
	
	Работа ног в Самба
	1
	
	1

	23
	
	Работа ног в Самба
	1
	
	1

	24
	
	Работа ног в Самба
	1
	
	1

	Квикстеп
	4
	
	4

	25
	
	Работа ног в Квикстепе
	1
	
	1

	26
	
	Работа ног в Квикстепе
	1
	
	1

	27
	
	Работа ног в Квикстепе
	1
	
	1

	28
	
	Работа ног в Квикстепе
	1
	
	1

	Самба
	4
	
	4

	29
	
	Работа рук в Самба
	1
	
	1

	30
	
	Работа рук в Самба
	1
	
	1

	31
	
	Работа рук в Самба
	1
	
	1

	32
	
	Работа рук в Самба
	1
	
	1

	Квикстеп
	4
	
	4

	33
	
	Работа рук в Квикстепе
	1
	
	1

	34
	
	Работа рук в Квикстепе
	1
	
	1

	35
	
	Работа рук в Квикстепе
	1
	
	1

	36
	
	Работа рук в Квикстепе
	1
	
	1

	Медленный вальс
	4
	
	4

	37
	
	Левый поворот Медленного вальса
	1
	
	1

	38
	
	Левый поворот Медленного вальса
	1
	
	1

	39
	
	Левый поворот Медленного вальса
	1
	
	1

	40
	
	Левый поворот Медленного вальса
	1
	
	1

	Ча-ча-ча
	4
	
	4

	41
	
	Основное движение Ча-ча-ча
	1
	
	1

	42
	
	Основное движение Ча-ча-ча
	1
	
	1

	43
	
	Основное движение Ча-ча-ча
	1
	
	1

	44
	
	Основное движение Ча-ча-ча
	1
	
	1

	Самба
	4
	
	4

	45
	
	Основное движение Самба
	1
	
	1

	46
	
	Основное движение Самба
	1
	
	1

	47
	
	Основное движение Самба
	1
	
	1

	48
	
	Основное движение Самба
	1
	
	1

	Квикстеп
	5
	
	5

	49
	
	Четвертные шаги в Квикстепе
	1
	
	1

	50
	
	Четвертные шаги в Квикстепе
	1
	
	1

	51
	
	Четвертные шаги в Квикстепе
	1
	
	1

	52
	
	Четвертные шаги в Квикстепе
	1
	
	1

	53
	
	Четвертные шаги в Квикстепе
	1
	
	1

	Медленный вальс
	5
	1
	4

	54
	
	Отработка правого и левого поворота в Медленном вальсе
	1
	1
	

	55
	
	Отработка правого и левого поворота в Медленном вальсе
	1
	
	1

	56
	
	Отработка правого и левого поворота в Медленном вальсе
	1
	
	1

	57
	
	Отработка правого и левого поворота в Медленном вальсе
	1
	
	1

	58
	
	Отработка правого и левого поворота в Медленном вальсе
	1
	
	1

	Самба
	4
	1
	3

	59
	
	Отработка основных движений по линии танца в Самба
	1
	1
	

	60
	
	Отработка основных движений по линии танца в Самба
	1
	
	1

	61
	
	Отработка основных движений по линии танца в Самба
	1
	
	1

	62
	
	Отработка основных движений по линии танца в Самба
	1
	
	1

	Ча-ча-ча
	10
	3
	7

	63
	
	Отработка фигуры Нью-Йорк в Ча-ча-ча
	1
	1
	

	64
	
	Отработка фигуры Нью-Йорк в Ча-ча-ча
	1
	
	1

	65
	
	Отработка фигуры Нью-Йорк в Ча-ча-ча
	1
	
	1

	66
	
	Отработка фигуры Хенд ту Хенд в Ча-ча-ча
	1
	1
	

	67
	
	Отработка фигуры Хенд ту Хенд в Ча-ча-ча
	1
	
	1

	68
	
	Отработка фигуры Хенд ту Хенд в Ча-ча-ча
	1
	
	1

	69
	
	Отработка фигуры Спот поворот в Ча-ча-ча
	1
	1
	

	70
	
	Отработка фигуры Спот поворот в Ча-ча-ча
	1
	
	1

	71
	
	Отработка фигуры Спот поворот в Ча-ча-ча
	1
	
	1

	72
	
	Отработка всех фигур
	1
	
	1

	ИТОГО ЧАСОВ
	72
	5
	67


3. СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА

1. Общие теоретические понятия

В течение всего курса учащиеся знакомятся со следующими понятиями:

- позиции ног;

- позиция рук;

- позиции в паре;

- позиции в европейских танцах;

-позиции латиноамериканских танцев;

- линия танца;

- направление движения;

- углы поворотов.

2. Изучаемые танцы

В течение всего курса учащиеся осваивают следующие танцы: игротанцы, европейские танцы, латиноамериканские танцы.

Игротанцы:
· Стирка.

· Утята.

· Регулировщик.

· Часики.

· Вару-вару.

· Па-де-грас. 
· Здравствуй, это я.

· Рилио.

· Лавата.

· Макарена.

· Полька с усложнением.
Европейские танцы:

· Медленный вальс.

· Полька.

· Квикстеп.

· Медленный фокстрот.

· Венский вальс.

· Танго

Латиноамериканские танцы:
· Ча-ча-ча 
· Румба 
· Джайв

· Пасодобль

· Самба 

Изучение любого танца имеет как теоретический блок (знакомство с музыкой, историей танца, местом его происхождения и т.д.) и практический блок (педагогический показ движений, просмотр видео- и фотоматериалов, различные упражнения, тренинги по выполнению движений танца и др., участие в мастер-классах). 

Кроме освоения танцев учащихся знакомят с правилами поведения в коллективе, взаимоотношениях танцоров в паре и между соперниками и многое другое.

Освоение танцев идет по пути параллельного освоения фигур. Также используется музыкальный ритм, т.е. счет. Каждый танец имеет свой счет.

3. Построение уроков
В зависимости от педагогических задач уроки хореографии можно классифицировать:

· Обучающий

· Тренировочный

· Контрольный

· Разминочный

· Показательный
Структура урока хореографии является классической: подготовительная, основная, заключительная части.
4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1. Формы занятий

Основной формой является урок, имеющий классическую структуру, а также уроки теории, урок - «деловая-игра», практические уроки, концерты и показательные выступления, участие в фестивалях, участие в соревнованиях внутри и вне учебного заведения.

2. Методы и приемы организации учебно-воспитательного процесса
При организации учебно-воспитательного процесса программой предусматривается использование следующих методов и приемов:

1. Словесные  (рассказ, беседа, инструктаж, объяснение).

2. Наглядные  (показ движений педагогом, показ фото- и видеоматериалов, иллюстраций).

3. Практические (упражнения, тренинги, выступления, мастер-классы и семинары).

3. Учебно-методическое обеспечение

· Учебно-методические пособия: учебники и методические пособия по разным видам танца.

· Музыкальное сопровождение: Медленный вальс.

1. Полька – Д.Д. Шостакович, И.Штраус.

2. Квикстеп – Dj. Maksy, Alex Swings.
3. Медленный фокстрот – Masters of Modern 6.
4. Венский вальс – Ф. Шопен, И. Штраус.
5. Танго – Richard Clayderman Carlos Gardel.
6. Ча-ча-ча – Dj. Move, Ballroom Dancer.
7. Румба – Freedom, Cold Front.
8. Джайв – Dj. Paul, Jonny M.
9. Пасодобль – Паскуаль Маркино Нарро,  Orquesta Torres Avila.
10. Самба – Dj. Maksy, Dibbie Abeille.
11.  Медленный вальс – Dj. Maksy Vs Tond Li, Dj. Ice.

4. Материально-техническая база
· Музыкальное сопровождение (магнитофон)

· Зеркала

· Станок

· Гимнастические коврики

· Гимнастический резиновый жгут

· Гимнастическая палка

· Мяч для большого тенниса
5. Оценочный материал
Проверка результатов усвоения программы осуществляется проведением промежуточной аттестации (декабрь) и итоговой аттестацией (май).

В первый год обучения в декабре должны уметь танцевать игротанцы стирка, утята, регулировщик, часики. В мае должны уметь танцевать спортивные танцы по европейской программе: Медленный вальс (маленький квадрат, большой квадрат правый и левый), Полька; по латиноамериканской программе Ча-ча-ча(основное движение, фигуры таймстеп, шоссе, нью-йорк, хэнд ту хэнд, обоюдный поворот), Румба (основное движение, нью-йорк, хэнд ту хэнд, алимана).
Во второй год обучения в декабре должны уметь танцевать игротанцы Вару-вару, Па-де-грас, Здравствуй, это. В мае должны уметь танцевать спортивные танцы по европейской программе: Квикстеп (четвертные повороты, спинповорот, локстеп), Медленный фокстрот (шаг перо, тройной шаг); по латиноамериканской программе Джайф (основное движение, шоссе, звено), Румба с усложнением (фигура веер).

В третий год обучения в декабре должны уметь танцевать игротанцы Рилио, Лавата, Макарена, Полька с усложнением. В мае должны уметь танцевать спортивные танцы по европейской программе: Венский вальс (правый поворот, левый поворот), Танго (основные шаги вперёд, левый поворот, фостеп, звено); по латиноамериканской программе Самба (вольта, вращательная вольта, батафога), Пасодобль (апель, ход, плащшоссе).

В целях повышения своего исполнительского мастерства танцоры могут выступать на различных соревнованиях Иркутской и Российской федераций танцевального спорта: межклубные, рейтинговые, межрегиональные, международные, Чемпионаты и Первенства. Результаты выступлений на соревнованиях заносятся в зачетную книжку исполнителя. При успешном выступлении (если танцевальная пара обойдет две трети участников) исполнители получают зачетные очки. Количество полученных зачетных очков зависит от занятого места и количества пар участников соревнования и определяется по специальной таблице из Положения ИФТС о присвоении класса спортсменам. 

Повышение танцевального класса (спортивного разряда) исполнителя осуществляется Президиумом ИФТС в случае набора исполнителем необходимого количества зачетных очков на соревнованиях ИФТС.

Критерии оценки
Исполнительское мастерство участников аттестации оценивается по 6-балльной системе: 

· 1 балл - участник вышел на паркет, но не исполняет программу; 
· 2 балла - участник исполняет программу, но с ошибками и не в музыку; 
· 3 балла - участник исполняет программу без ошибок, но не в музыку; 
· 4 балла - участник исполняет программу без ошибок, в музыку, но не держит линии;

· 5 баллов - участник исполняет программу без ошибок, в музыку, держит линии корпуса, но допускает мелкие технические неточности;

· 6 баллов - участник исполняет программу без ошибок, в музыку, держит линии корпуса, технически правильно исполняет фигуры. 

Учащиеся, показавшие стабильно высокие результаты в обучении, могут быть переведены на следующий этап досрочно.

Критерии оценки промежуточной аттестации в форме экзамена
	Параметр
	Уровни

	
	Высокий 6- 5 баллов


	Средний 4-3 баллов
	Низкий ниже 3 баллов

	Танцевальные
данные
	- Хорошая осанка

- Отличная выворотность (в бедрах, голени и стопах)

- Танцевальный шаг стабильный (шаг повторяется одинаково хорошо)
- Высокий подъем стопы

- Очень хорошая гибкость


	- Не очень хорошая осанка

-Выворотность в 2из 3суставов

-Танцевальный
шаг нестабильный (повторяется хорошо через раз)
-Средний подъем

-Не очень хорошая гибкость


	-Плохая осанка

-Выворотность в 1 из 3 суставов

-Танцевальный шаг слабый (шаг плохо повторяется)
-Низкий подъем

-Плохая гибкость



	Музыкально- ритмические

способности
	- Отличное  чувство ритма

- Координация движений (3 показателя из 3): 
Нервная, мышечная, двигательная

- Музыкально-ритмическая координация - четко исполняет танцевальные элементы под музыку
	- Среднее
чувство ритма

- Координация движений 2 показателя из 3

- Музыкально- ритмическая координация – не четко исполняет танцевальные элементы под музыку
	- Нет чувства ритма

- Координации движений 1 показатель из 3

- Музыкально- ритмическая координация  - не может соединить исполнение танцевальных элементов

с музыкальным сопровождением

	Сценическая культура
	- Очень яркий, эмоционально выразительный ребенок, легко и непринужденно держится на сцене

 - Создание сценического образа 
 - легко и быстро перевоплощается в нужный образ
	- Не очень эмоционально выразительный, есть не большой зажим на сцене

- Создание сценического образа - не сразу перевоплощается в нужный образ
	- Нет эмоциональной выразительности, очень зажат на сцене

  - Не может создать сценический образ
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