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Василий Александрович Сухомлинский писал: «Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От них идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок».[1] Как известно, двигательные и речевые центры в мозгу находятся рядом. Раздражение одних центров передаются на соседние участки. Чем лучше развита мелкая моторика, тем успешнее будет развиваться и речь, и тесно связанная  с ней умственная деятельность. [1] Систематическая работа по развитию мелкой моторики является мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга, внимания, памяти, слуха, зрения, пространственного восприятия. [1] ​​​Развивать мелкую моторику рук следует как можно раньше. Для этого отлично подходят приемы народной педагогики, знаменитые «ладушки», «Сорока» и т.д.[2] С возрастом, добавляются более сложные приемы развития моторики: рисование пальчиками, перекладывание крупных пуговиц, бусин, фасоли, застегивание, шнуровки. Важным компонентом в развитии мелкой моторики рук является использование точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать, писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.[1] Для развития мелкой моторики педагоги и родители активно используют пальчиковую гимнастику, например упражнения «Флажок», «Пароход», «Грибок» и т.д.[2] Более старшие дети с удовольствием участвуют в играх-соревнованиях, типа «Моталочка», «Быстрые лошадки».[3] Прекрасно развивают моторику народные игрушки –  забавы: бирюльки, курочки, матрешки, вкладки. Очень увлекает детей выкладывание картинок-аппликаций из мелких предметов, рисование песком, рисование крупой складывание домиков из палочек и т.д. 
Сегодня я хочу познакомить  вас с таким интересным приемом развития мелкой моторики, как пальчиковые танцы.  Пальчиковые танцы не только развивают мелкую моторику, но и координацию движений, координацию рук и глаза, чувство ритма, а также, интерес к музыке, желание выполнять действия под музыку, создает хорошее настроение. Методика проведения очень простая. Исходное положение, обычно, сидя на ковре или сидя за столом, руки согнуты в локтях. [3] Взрослый садиться перед ребенком. Основные базовые движения пальчиковых танцев: «фонарики»,. «заборчик» –разведение пальцев обеих рук одновременно или поочередно (пальцы направлены вверх), «пальцы вперед» – и.п. руки в кулаке, разгибание пальцев (пальцы направлены вперед), «пальчики здороваются» -соединение каждого пальца  с пальцем на противоположной руке поочередно или одновременно, «оса» - круговые движения указательным пальцем, остальные пальцы  в кулаке, «бинокль» – о-образное соединение пальцев каждой руки и соединение рук перед глазами, «лодочка» – соединение мизинцев и краев ладоней обеих рук, «цепочка» –кольцеобразное соединение указательного и большого пальца одной руки продевается  в соединение указательного и большого пальцев другой руки.[3]  Другой разновидностью пальчикового танца является «игра на рояле» - пальчики одновременно или поочередно ударяю по столу, подражая игре на рояле.[3] Этот вид пальчикового танца отлично развивает чувство ритма, помогает научится чувствовать музыку третьей разновидностью является «танец человечка» – указательный и средний пальцы изображают ноги человека, выполняя всякие движение (шаuи, подскоки и т.д.), «солдатики» – «человечки» «маршируют», высоко поднимая «ноги», «встреча» - человечки на одной руке встречаются  с человечками другой руки, начинается «парный танец». [3] На начальных этапах обучения детям предлагаются готовые танцы. Педагог должен подобрать веселую музыку, продумать и выучить движения, осуществлять эмоциональный показ. Приступать  к новому можно  танцу только тогда, когда дети освоят предыдущий. И, конечно, нужно всячески поощрять импровизации детей. Пальчиковые танцы можно превратить в физкультминутки –разминки, сочетая их с танцами сидя [3], которые полезны для развития или восстановления двигательных функций, а также для формирования и поддержания правильной осанки в положении сидя. [3]
Список литературы

1. http://raguda.ru/vs/vlijanie-melkoj-motoriki-na-razvitie-rechi.html
2. Е.И. Елисеева, Ю.Н. Родионова «Ритмика в детском саду», Москва, УЦ Перспектива, 2016, 101 стр.

3. Ж.И. Фирилёва, А.И. Рябчиков, О.В. Загрядская «Танцы и игры под музыку для детей дошкольного возраста», СПб, Планета музыки, 2017, 155 стр.
4. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/02/07/razvitie-melkoy-motoriki-u-doshkolnikov
