Сценарий физкультурного праздника «День Воды».
Ход праздника.
Под песню «Катерок» дети собираются на спортивной площадке.
Ведущий:Здравствуй, солнце золотое!
                  Здравствуй, небо голубое!
                  Сегодня праздник для детей-
                  Праздник воды и всех её друзей!
А вы, ребята, любите воду? Дружите с ней? Ответы детей.
Под пиратскую музыку выходит Пират, он тяжело дышит.
Пират:Солнце светит слишком жарко –
              Ой, жара какая здесь!
              Как мне хочется поесть!

Ведущий: А, вы ничего не перепутали?(Удивленно) В жару больше всего хочется пить!
Пират: Ну конечно! Мне очень хочется пить!
Ведущий: А, что вы любите пить?
Пират: Больше всего я люблю пить воду. Она такая чистая, вкусная, прохладная!
Ведущий:Ну, тогда вы попали туда, куда надо: у нас как раз проходит праздник воды!
Пират: Здорово! Тогда вы, ребята, легко отгадаете мою загадку:
Все говорят – она течет.
Все говорят – она играет.
Она всегда бежит вперед,
Но никуда не убегает.
Она – и туча, и туман.
Она – ручей и океан.
Она летает и бежит
И даже стеклянной может быть …(вода)
Ответы детей.
Пират: Молодцы, правильно! Теперь давайте знакомиться: я – Пират,я очень люблю море и у меня есть корабль, который прибило в ваш детский сад.
А теперь вы, ребята,
Дайте мне скорей ответ –
Вы лентяйничали?
Дети:Нет!

Пират:А со спортом вы дружили?
На гимнастику ходили?
Дети: Да!

Ведущий:Мы и тебя, пират, научим делать зарядку. И раз ты любишь воду и море, то зарядка у нас будет морская.
К морю быстро мы спустились,(Шагают на месте)
Наклонились и умылись.(Наклониться, выпрямиться и умыться)
Один, два, три, четыре.  (Руку прав. в сторону, вернуть на пояс–левая то же)
Вот как славно освежились!(Руки вверх, помахать)
Море очень широко,(Дети широко разводят руки в сторону)
Море очень глубоко.(Приседают, коснувшись руками пола)
Рыбки там живут, друзья,(Прыжки, руки на поясе)
А вот воду пить - нельзя.(Разводят руки в сторону, приподняв плечи)
Пират: Да пираты без воды, как люди без воздуха!А плавать-то вы умеете? Вот мы сейчас и посмотрим, как вы любите воду и плавать! Поплыли все за мной!
Игра «Синяя вода» под музыку свободно плаваем и перемещаемся по площадке, движения по показу пирата.

Проводятся игры-эстафеты для каждого дошкольного возраста.

Пират:Плаваете вы неплохо, а рыбу-то ловить умеете?

Ведущий: Наши ребята умеют. Мы сейчас, пират, тебе покажем.

Эстафета «Поймай рыбку»По сигналу первые участники с ситом в руках бегут к бассейну и вылавливают одну «рыбку», возвращаются обратно, передают сито следующему участнику.
Ведущий: Наши ребята могут справиться и со сложным заданием.
Эстафета «Перенеси воду, не расплещи!»По команде первые участники бегут к бассейну, набирают кружкой воды, возвращаются обратно, выливают воду в ведро, передают кружку следующему.

Пират: А, вот, что у меня есть! (Достаёт из-за спины спасательный круг). Посмотрим, как вы справитесь со спасательным кругом.

Эстафета «Спасательный круг»Первые участники одевают на себя круги, бегут до конуса и обратно, передают их следующим участникам.
Пират: А, как вы справитесь с якорем?
Ведущий: Наши моряки и с якорем справятся.
Эстафета «Моряки»На конце веревки якорь. По сигналу нужно быстрее соперника скрутить веревку.
Пират:Скачут весело дельфины,
Подставляя солнцу спины,
На волнах качаются,
Солнцу улыбаются.
Ведущий: Ребята сейчас покажут, как они умеют прыгать, как дельфины.
Эстафета «Дельфины»По сигналу нужно перепрыгнуть из обруча в обруч, добежать до конуса, бегом вернуться обратно, передать эстафету следующему.
Эстафета «Водный след»Каждый участник получает по пластиковой бутылке с водой. Открывает бутылку и бежит до конуса и обратно, оставляя за собой самый длинный след. 
Пират:Столько воды налили, только Нептуна и не хватает.
Ведущий: Кого? Кого?
Пират:Кого! Кого! Нептун – это повелитель морей и океанов, рек, озёр и прочих вод!
Пират:И вообще, чего мы ждем. Мы Нептуна позовем!
Эй, ребята, не зевайте! Со мной дружно повторяйте:
Приходи, Нептун, скорей! Много ждет тебя детей! (Несколько раз покричать хором с детьми)

Под шум моря выходит Нептун.

Нептун:Славный я морей властитель,
Медуз и крабов повелитель.
Замок мой на дне морском
Весь усыпан янтарем.
Привет девчонки и мальчишки,
Привет земные ребятишки!
Я рад, ребята, встречи с вами.
Прошу вас, будьте мне друзьями!

Ведущий: Здравствуй, повелитель морей, Нептун! 

Нептун: Чтобы нам не унывать –  нужно вместе станцевать! 

Танец «Собрались на празднике все мои друзья…»

Нептун: Ловко вы потанцевали, но со мною не играли.
Быстро в круг скорей вставайте и игру вы начинайте.
Игра «Море волнуется-раз…» Нептун обходит, хвалит за интересные фигуры.
Нептун:Все фигуры хороши, повеселились от души! 
Очень мне ваш праздник понравился. За это награжу я вас по – царски, угощу самым дорогим своим богатством! Водой не морской, водой питьевой!
Детей угощают питьевой водой в стаканчиках.
[bookmark: _GoBack]Нептун:Ну что ж настало время прощаться нам, друзья!
               Летом вы в воде купайтесь, сил побольше набирайтесь.
               А меня морской народ вновь зовет в пучину вод.
               Хоть расставаться с вами жалко, но в море уходить пора.
               Добрым словом вспоминайте царя морского Нептуна.
               А я уйду в пучину моря, и время буду коротать.
               Прощайте! Следующим летом я здесь вас снова буду ждать.
Пират и ты пойдем со мной, твой корабль готов к отплытию!
Ведущий: Ребята, давайте, проводим наших гостей мыльными пузырями, чтобы в следующем году они обязательно пришли к нам детский сад. 

Звучит музыка Денис Хан «Песенка о море»

Нептун и пират:(проходят между детей) До свидания, ребята! (уходят).

Дети надувают мыльные пузыри.
