Малые Олимпийские игры.
Цель: приобщение детей к большому спорту, его традициям и правилам.
Задачи:
- Создать у детей представления об Олимпийских играх как мирного соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором участвую народы всего мира.
- Закреплять знания детей о символах и ритуалах Олимпийских игр.
- Способствовать физическому развитию детей, их силе, быстроте, ловкости.
- Способствовать развитию у детей соревновательных качества, чувства взаимовыручки, поддержки.
- Приобщить детей к здоровому образу жизни.
- Укрепить доброжелательные отношения между взрослыми и детьми.

Оборудование: ориентиры, рулетка, мел, мешочки с песком по количеству участников.

Ход мероприятия:

Под  фонограмму «Спортивный марш» дети собираются на спортивной площадке.

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычный праздник, день Малых Олимпийских Игр! Ребята, а вы знаете, что такое Олимпийские игры? (ответы детей)
Ведущий: Правильно, это соревнования, в которых участвуют спортсмены со всего мира, самые ловкие, быстрые и сильные. Олимпийские игры зародились в Древней Греции, за восемь веков до нашей эры. 

Ребенок:Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать – это награда
Победить же может любой!

Ребенок: Мы игры олимпийцев открываем
На этот праздник приглашаем всех!
Здоровья, счастья, радости желаем,
Пусть олимпийский к вам придет успех!

Ведущий:Праздник радостный, красивый,
Лучше не было и нет,
И от всех детей счастливых
Олимпиаде - наш:

Дети:         Привет!!!

Ведущий: Одним из символов Олимпиады является олимпийский огонь. С давних времен вОлимпии от солнечного луча зажигают факел. Греческая богиня Гера передает егоспортсменам, и факел пускается в путь. Его везут велосипедисты, мотоциклисты, бегуны в город, в котором будут проводиться Олимпийские игры. И нашОлимпийский огонь уже в пути и вот-вот прибудет.

Под греческую музыку «Сиртаки» входит богиня Гера, неся в руке Олимпийский огонь.

Ведущий: Посмотрите, сама богиня Гера спустилась к нам с Олимпа, чтобы доставить Олимпийский огонь.

Гера:Приветствую вас, юные спортсмены! Я проделала нелегкий путь и вот я здесь! Я желаю вамспортивных рекордов; быть ловкими, сильными, целеустремленными. Возьмите этот олимпийский огонь.

Ведущий: (обращаясь к Гере)Участники соревнований олимпийских игр построены. Разреши поднять Олимпийский флаг.

Гера:Разрешаю!

Ведущий:Право поднять флаг Олимпийских игр предоставляется девочкам старшей группы детского сада.

Звучит гимн России, поднимается олимпийский флаг.

Ведущий:На флагах не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных колец - это символ мира и дружбы спортсменов пяти континентов: Австралия, Европа, Африка, Азия, Америка.

Гера: Ребята, отгадайте мою загадку:
То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают… (зарядку.) 
Гера: Перед началом соревнований предлагаю вам размяться и сделать зарядку.
Музыкальная разминка «Делайте зарядку» по показу инструктора по физкультуре.

Гера:Вы все готовы к спортивным состязаниям.
Ведущий: Малые Олимпийские игры объявляются открытыми! Ура!!!

Гера:Ребята, я вынуждена покинуть ваш спортивный праздник, ведь мне нужно доставитьОлимпийский огонь еще и в другие детские сады. Я прощаюсь с вами до следующейвстречи.

Ведущий:Настало время перейти к спортивным состязаниям.  Вам предлагается попробовать свои силы в трех видах летних видов спорта.
Первое состязание – Бег на дистанцию 20 м.
Второе состязание – Прыжок в длину с места.
Третье состязание – Метание мешочков вдаль.
Ведущий: Порядок прохождения состязаний определит жеребьёвка. Представители команд выходите, и выбирайте любой листок. 

Три представителя от группы выбирают листок с порядком прохождения.

Ведущий:Всем участникам желаем удачи, здоровья, счастья, солнечного света и побед!

После выполненных заданий команды встречаются на месте сбора.
Ведущий: Молодцы, ребята! Вы очень старались во всех конкурсах и состязаниях! Но всё же, среди вас есть лучшие спортсмены – победители. И сейчас настал торжественный момент награждения.
Вручение медалей победителям и  участникам Олимпийских игр.
Ведущий: Малые олимпийские игры  считаются закрытыми!
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