


Конспект открытого занятия по психологии с использованием метода песочной терапии
на тему: «Песочная лаборатория»
 (подгрупповая форма работы)
Возраст детей 6 – 7лет.


















Познавательное занятие «Песочная лаборатория»
(подготовительная группа)
Коррекционно -развивающие задачи:
-закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о пустыне ( почва, растения, животные);
-развивать через экспериментальную деятельность мыслительную активность, сообразительность, умение сравнивать, выдвигать гипотезы, делать выводы;
-учить самостоятельно действовать в соответствии с алгоритмом, достигать цели;
[bookmark: _GoBack]-формировать умение выслушивать друг друга при обсуждении проблемных вопросов; способствовать воспитанию самостоятельности;
-развивать эмоционально-чувствительный опыт детей;
-совершенствовать диалогическую речь.
 Форма занятия: Подгрупповая (6-8 человек)
Материал:  емкость  с песком;  песочница,  палочки разной длинны,  крышечки, коробка с миниатюрными животными;  изображение кактусов или кактус в горшке, познавательный фильм о пустыни.
Ход занятия.
Педагог:  Здравствуйте ребята! Я рада вас видеть! Сегодня на занятии мы узнаем много интересного! дети посмотрите что это?
(в кабинете стоит ящик с песком.)
Педагог: Ребята, как вы думаете, что такое песок? Какого он цвета? Какой он? что интересного вы можете рассказать о песке?
(Дети отвечают на вопросы, рассказывают о песке из личного опыта.)
Педагог:  Песок - очень интересный материал, из него можно построить замки и башни, мосты и целые картины, а еще на песке можно отпечатать следы. Хотите оставить свой след на песке?
Дети :  Да!
Педагог:  Тогда проходите к моей песочнице и рассаживайтесь по удобнее.
(Дети подходят к песку)
Педагог:  При помощи чего вы сделаете следы?
Дети: Кулачками, ладошками, ребром ладони, пальцами…
(дети оставляют свой след)
Педагог:  Что вы почувствовали прикасаясь к песку? Какой он на ощупь? 
Дети:  Песок Мягкий, рыхлый, вязкий, рассыпчатый…
Педагог:  Прохладный он или теплый, сухой или сырой? 
(Отвечают дети)
Педагог:  Песок часто таит в себе много тайн и сюрпризов. Сейчас погрузите ладони поглубже, пальчиками ловко перебирайте песчинки и тогда найдете что то необычное.
(Дети находят ребус)
Педагог:  Дети, это ребус! Тут спрятано какое– то слово. Попробуем его разгадать?
(дети расшифровывают слово «Песок»)
Педагог:  О каком именно песке идет речь? Непонятно… Ведь песок можно увидеть везде. Ребята, где вы встречали песок?
Дети: На  берегу моря, реки, озера, в карьере, песочнице, на участке…
Педагог:  Посмотрите внимательно, нам поможет  животное, которое сейчас появится.
Дети: Это Верблюд!  Это песок из пустыни.
Педагог: Как вы догадались?
Дети:  Верблюд - это житель пустыни. Ему не страшна жара, он очень выносливый и сильный.
Педагог:  Ребята, я знаю, что песок в пустыне движется с помощью ветра, а что еще он делает?
Дети:  Песок нагревается, охлаждается, кружится, несется, движется, перемещается...
Педагог: А сейчас я вас приглашаю  переместиться в самую настоящую песочную лабораторию! Здесь работают ученые исследователи.  Но для того чтобы туда попасть мы должны превратиться в исследователей.
Игра- превращение «Исследователи»
(дети встают в круг, беруться за руки, закрывают глаза, педагог раскладывает перед ними бейджики. Открыв глаза, дети пристегивают их)
Играет Волшебная музыка.
 Педагог: Теперь  Ребята  давайте с вами рассуждать! Скажи мне мои исследователи, много ли в пустыне песка? Это хорошо или плохо? 
(Ответы детей.)
Педагог:  Предположим, что песок в пустыне – это плохо, ведь ходить по нему тяжело, трудно, неудобно…почему?
Дети:  Потому что песок рассыпчатый, ноги в него проваливаются.
Педагог:  Так как мы с вами учены исследователи, которые работают в пустыне и изучают свойства песка, давайте проведем ряд опытов.
 Выберете себе палочку, представьте, что это нога , и попробуйте «Пройтись по песку».Что произошло? 
(дети ставят эксперимент и убеждаются, что палочка провалилась.)
Педагог:  А сейчас возьмите крышечку и представьте себе, что это дом. Поставьте «Дом» на песок. Что произошло?
Дети:  Дом оставил след, но не провалился. 
Педагог:  Какой можно сделать из этого вывод?
(ответы и предложения детей.)
Педагог:  Все дело в том, что у ваших предметов разная ширина и величина. 
А теперь продолжим наш разговор о песке. 
Предположим, что песок в пустыне - это хорошо! Почему?
Дети:  Многие животные пустыни прячутся в песок. Там днем прохладнее, а ночью теплее. 
Педагог:  Ребята, так какой можно сделать вывод - нужен песок или не нужен?
(Ответы и предположения детей.)
Педагог:   И так мои исследователи! Расскажите, какие животные есть в пустыне? Как они приспосабливаются  к жаре? Какую пищу едят? 
(Ответы детей.)
Педагог: Обратите внимание, перед вами лежит коробочка с игрушечными животными. Выберете из них жителей пустыни и  расположение на песке этих животных. Как вы думаете, какие трудности они испытывают? Какие опасности  могут грозить им?
 (Ответы и предположения детей)
Многие животные испытывают большую потребность в воде, так как ее в пустыне практически нет, так же как и еды. Очень жаркое солнце может просто  пересушить их кожу, поэтому многие животные имеют защиту ввиде роговых чешуек, это защищает их от перегрева.
Педагог: Ребята, а как вы думаете, есть ли в пустыне растения?
 (Ответы детей)
 Педагог:  Сейчас я предлагаю изучить растения, но сначала мы немножко разомнемся.

Релаксационное упражнение - импровизация «Путь в пустыне»
Огромна пустыня, солнце высоко, (Дети встают на цыпочки и тянутся как можно выше)
Жарко светит. (Садятся на пол, закрывая голову руками.)
Тяжелые ноги в песок проваливаются (Дети медленно поднимают ноги от пола, «Стряхивают песок»)
Хочется присесть и отдохнуть…
Педагог:  Ребята, как интересно в нашей лаборатории! Мне захотелось загадать вам загадку:
Они живут только в прохладное время года,
когда в пустыне больше влаги,
Ранней весной или поздней осень.
Что  это?
Дети: Растения пустыни.
Педагог:  Я вижу в нашей лаборатории странные растения. Что это?
Дети:  Это кактусы. 
Педагог:  На что похожи эти растения? Расскажите нам о них. 
(Рассказы детей)
Педагог: На что похожи кактусы, с чем или с кем можно их сравнить? 
(Ответы детей)
Педагог:  Кактусы - это настоящие деликатесы. Из них готовят варенье, их жарят, пекут, варят суп. А кроме кактусов в пустыне есть и другие необычные растения.
А теперь давайте посмотрим интересный видео сюжет про жизнь животных и растений в пустыне 
 (Дети смотрят фильм «Жизнь впустыне»)

Вот сколько интересного  мы узнали с вами в нашей лаборатории! 
Что вам больше всего понравилось на занятии?
Нам пора заканчивать наше научное занятие!
Всем до свидания!



