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«Режим дня»
  (Средняя группа)


	Время 
	Участие детей
	Распределение обязанностей

	
	
	воспитатель
	Няня (помощник воспитателя)

	7.10-7.20.
	-





	Приходит на работу, проветривает помещение групповой комнаты, готовится к приёму детей
	-

	7.30.-8.00.



	Играют в различные игры	
	Во время утреннего приема  приветливо встречает детей, работает с родителями.
Организует игровую деятельность детей.
Обращает  внимание на внешний вид детей, на то, чтобы пришедшие дети не забывали здороваться,  во время  игр  разговаривали тихо,  спокойно, не кричали. Назначает дежурных..

	

	7.40.-7.50.

	
	
	Приходит на работу

	8.00.-8.10
	Убирают игрушки, строятся на гимнастику, дежурные по столовой готовятся к дежурству
	
Организует детей на гимнастику


	




	Протирает пыль во всех помещениях группы.
Проветривание спальни.

	8.10.-
8.20.
Утренняя гимнастика	
	Выполняют
   упражнения
	Проведение утренней гимнастики.
	
	Получает завтрак.
Сервирует столы вместе с детьми.
Оказывает помощь детям-дежурным.

	8.20 – 8.35
Подготовка к завтраку. Завтрак.	
	Моют руки. Садятся за столы
	Обучение навыкам самообслуживания. Контроль и 
обучение КГН навыкам.
Обучение правильному приему пищи культура поведения, за столом. Постепенно дети выходят из-за стола, продолжает обучать КГН (умывание, полоскание рта, мытье рук после туалета).

Совместная познавательно – творческая деятельность.

	Раскладывает пищу. Встречает детей. Помогает сесть за стол. Постоянно находится у стола, убирает посуду. Провожает и встречает детей из туалетной комнаты.
			
Убирает, замачивает посуду. Протирает столы, пол. Проветривает группу.

	9.00-9.50.		
ООД




	
	
Занимаются
	Организованная образовательная деятельность (с 10 мин. перерывом).
	Уборка согласно графика.


	9.45  
	
	
	Получает 2-й завтрак.

	9.55-10.05.(второй завтрак)
	Моют руки
	Обучение КГН до и после принятия пищи.
	Сервировка стола.
Моет посуду. 

	10.05.-10.45.	
	Самостоятельная познавательно-творческая деятельность.
.
		
Совместная познавательная – творческая деятельность
	

	10.45.-11.00
	Убирают игрушки, посещают туалетную комнату, идут одеваться.
			Подготовка к прогулке. Обучает навыкам самообслуживания, помогает. Выходит на прогулку .	
	Помогает детям  одеться, выводит их на прогулку.
Проветривает групповые помещения.
Проводит влажную уборку согласно графика.

	11.00-12.00
	Наблюдают, играют, трудятся, занимаются исследовательской деятельностью, закрепляют ОД
	Осуществляет руководство прогулкой
	Готовит кровати ко сну (расправляет). Сервирует столы.

	11.40

	
	
	Получает обед.

	12.00-12.15.
	Возвращаются с прогулки
			Возвращение с прогулки. Помогает детям раздеться. Обучает детей навыкам самообслуживания (складывать вещи в шкаф, развешивать мокрые вещи и т.д.). Сопровождает детей в туалетную комнату. Обучение КГН.	

	Встречает детей, провожает детей в группу.
Помогает детям снять одежду.
Раскладывает пищу (1 блюдо).

	12.15.-12.45.
Подготовка к обеду, обед
	Моют руки, усаживаются за столы, принимают пищу
		Обучает детей навыкам приема пищи, умению пользоваться столовыми приборами. Постепенно дети выходят из-за стола, продолжает обучать КГН (умывание, полоскание рта, мытье рук после туалета). Идет с  детьми в спальню. Обучает приему раздевания. Укладывает их спать.	 
	Убирает посуду, накладывает 2-е блюдо.  Контролирует кгн  и сопровождает их в спальню. Помогает раздеться. Замачивает посуду.

	12.45.-15.00.
Дневной сон
	Спят	
	Работа с методической литературой. 


	Проветривает групповую комнату. Моет посуду. Влажная уборка.
Кварцевание. Уходит на перерыв.
Возвращается с перерыва.


	14.45.
	
	
	Получает полдник.
Сервирует столы. Раскладывает пищу.

	15.00-15.20
Подъём
	Постепенно встают,  посещают туалетную комнату, одеваются
			Проводит закаливающие мероприятия. Оказывает помощь при одевании, обучение, контроль.	Помощь в одевании и обувании. Расчесывает детей.
	Сопровождает в туалетную комнату. КГН, контроль. Приводит детей в порядок (расчесывает).

	15.20-15.50
Подготовка к полднику.
Полдник.	
	Садятся за столы









Постепенно дети выходят из-за стола
		Встречает детей за столом, помогает сесть за стол. Находится у стола. Обучение правильному приему пищи, культура поведения, за столом.   продолжает обучать КГН (умывание, полоскание рта).	

	Встречает детей за столом, помогает сесть за стол. Заправляет кровати. Проветривает спальню.
Сопровождает детей в туалетную комнату после приема пищи.
Убирает, моет посуду.

	15.50.-17.00
	
	Играют, занимаются индивидуально
	

	Совместный труд, самостоятельная и совместная игровая, художественно-речевая  деятельность.	 

	Влажная уборка. Выносит мусор


	16.00

	
	
	Уход домой.

	17.00.-18.00
	Уборка игрушек, подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка, постепенный уход домой.	
	

Игры, индивидуальная деятельность с детьми. Работа с родителями. Подготовка к образовательной деятельности следующего дня.



	

	18.00.	
	

	Уход домой.	
	


                                                                                                   
