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	Наименование
проекта
	Физкультурно-оздоровительный проект «Будьте здоровы!»

	Разработчик проекта
	Дуденкова М.В.

	Участники проекта
	Дети, воспитатели, родители, педагог-психолог, инструктор по физо, старший воспитатель, медицинская сестра

	Срок реализации проекта
	1 год (сентябрь 2017-май 2018 г.г.)

	Цель проекта
	Охрана   и обеспечение  здоровья детей и приобщение к ЗОЖ через систему работы по здоровьесбережению 

	Ожидаемые
результаты
	- повышение интереса детей и их родителей к  спорту и здоровому образу жизни,
- повышение профессионального мастерства педагогов в здоровьесбережении,
- создание единого воспитательно–образовательного
пространства на основе доверительных партнерских
отношений сотрудников ДОУ с родителями,
- оформление выставки детских работ “Мы выбираем «Здоровье»,
- создание картотеки оздоровительных  и подвижных игр
- пополнение физкультурного центра в группе здоровьесберегающими пособиями
- выступление с проектом на родительском собрании

	Ресурсное обеспечение
	Физкультурный зал, спортивная площадка, центр физического развития в группе, сенсорная комната
Программа  ДОУ «Секреты здоровья»
План работы с детьми и взаимодействия с родителями по приобщению к ЗОЖ
План оздоровительных мероприятий на год
Подбор методической литературы
Изготовление нестандартного оборудования, игр и пособий 






Введение
    Одной из ведущих задач ФГОС ДО является забота о здоровье, 
эмоциональном благополучии и всестороннем развитии каждого ребенка. В 
МБДОУ  №6“Дюймовочка” работа по оздоровлению ведется постоянно. Наш 
проект - практическое внедрение инновационных здоровьесберегающих  
технологий в образовательный процесс ДОУ.
    Используя рекомендации ученых: И.В. Никитиной, Т.Н.Дороновой,
Ю.Ф.Змановского, работающих в области здоровьесбережения, а также
технологию развивающего обучения, мы постарались создать в  группе 
такую развивающую среду, которая будет содействовать
реализации не только ФГОС ДО и образовательной программы, но и 
оздоровительной программы  ДОУ «Секреты здоровья». В ДОУ имеются 
дополнительные площади, которые педагоги используют для обогащения  
двигательной сферы и оздоровления своих воспитанников. Это 
физкультурный зал,  сенсорная комната, где дети могут
расслабиться, снять психомоторное напряжение. Также имеется спортивная 
площадка на улице, оснащенная специальным физкультурным 
оборудованием. Имеется футбольное поле и площадка для игры в баскетбол.
    В группах созданы условия для организации двигательной деятельности
детей, как организованной, так и самостоятельной, а также отвечающей
возрастным, индивидуальным особенностям детей. Физкультурные центры 
оснащены  необходимым физкультурным оборудованием.
    
    Устойчивость организма к неблагоприятным факторам среды зависит не
только от индивидуальных особенностей ребенка, но и от своевременного и
правильного проведения специальных оздоровительных мероприятий: 
своевременное проветривание помещений, ежедневные прогулки и
физкультурные занятия на свежем воздухе.
    Гибкое выполнение режима дня, соблюдение индивидуального и
дифференцированного подхода к каждому ребенку позволило нам 
разработать модель оздоровления детей в ДОУ, представляющую фундамент 
для организации физкультурно-оздоровительной работы и воспитательно-
образовательного процесса в режиме здоровьесбережения.
    Работу по оздоровлению детей мы проводим по нескольким
направлениям:
Профилактическое:
1. Выполнение санитарно-гигиенического режима (создание высокой
культуры гигиены, комфорта для каждого воспитанника в течение всего
пребывания его в детском саду);
3. Предупреждение простудных заболеваний методами
неспецифической профилактики (самомассаж, использование дорожек с
различным покрытием для укрепления свода стопы, и т.д.).
4. Консультирование родителей по вопросам оздоровления детей
Организационное:
1. Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;
2. Определение показателей физического развития, двигательной
подготовленности методами диагностики;
3. Организация двигательной активности в зависимости от уровня
двигательной активности каждого воспитанника
4. Обеспечение психологического комфорта.
    Проблема: Недостаточная осведомленность родителей о важности
физического воспитания. Негативная статистика по образу жизни в семье
(сниженная активность, несбалансированное питание, несоблюдение режима
дня, нездоровый досуг, растущие факторы риска).
В настоящее время особую актуальность имеет проблема состояния
здоровья и физического развития детей дошкольного возраста. Сохранение и
укрепление здоровья подрастающего поколения превращается сейчас в
первоочередную социальную проблему. За последние десятилетия состояние
здоровья дошкольников резко ухудшилось. Проблемы детского здоровья
нуждаются в новых подходах, доверительных партнерских отношений
сотрудников ДОУ с родителями.
    Цель проекта: охрана  и обеспечение  здоровья  детей через систему работы по здоровьесбережению.
    Задачи:
- Расширить и закрепить знания детей о здоровом образе жизни.
- Совершенствовать физические способности в совместной
двигательной деятельности детей.
- Повысить профессиональное мастерство педагогов дошкольного
учреждения по применению здоровьесберегающих технологий.
- Создать единое воспитательно–образовательное пространство на
основе доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с
родителями.
    Пути реализации проекта:
- тематические интегрированные занятия по ЗОЖ, 
- использование современных здоровьесберегающих технологий,
- педагогическая диагностика,
- анкетирование родителей, 
- спортивные развлечения,
- беседы,
- игры, эстафеты, викторины, конкурсы,
- консультации для родителей,
- выставка детского творчества,
- обогащение развивающей среды.

Интеграция образовательных областей
ОО Физическое развитие:
-Развитие физических качеств накопление
двигательного опыта как важных условий
сохранения и укрепления здоровья детей.
-Формирование представлений о здоровом образе
жизни, закрепление знаний и понятий о том, как
нужно сохранять здоровье.
ОО Социально-коммуникативное развитие:
- Формирование основ безопасной жизнедеятельности в различных видах
двигательной активности.
- Развитие игровой деятельности детей, приобщение к общепринятым 
нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми,
формирование положительного отношения к себе,гендерной 
принадлежности.
ОО Познавательное развитие:
-Развитие сенсорной культуры, расширение кругозора, в части 
представлений о человеческом организме, здоровье и здоровом образе жизни.
ОО Речевое развитие:
-Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и 
здорового образа жизни.
-Использование художественных произведений и фольклора для обогащения 
содержания области.
ОО Художественно-эстетическое развитие:
-Удовлетворение потребности детей в самовыражении в продуктивной 
деятельности.
-Использование музыкальных произведений для развития двигательного 
творчества детей.














Модель организации работы по формированию представлений и навыков ЗОЖ


Формирование представлений и навыков ЗОЖ




Родители
Воспитатели
Педагогика сотрудничества

Дети
Инструктор по Физо
Медсестра
Оздоровительная работа
Изучение программ, инноваций
Совместная работа
Консультации
Анкетирование
Родительские собрания
Оборудование ППРС
Планирование работы с детьми












	




Перечень здоровьесберегающих технологий, применяемых в педагогическом процессе
	Виды
	Время проведения в режиме дня
	Ответственный

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Динамические паузы
	Во время НОД 2-5 мин по мере утомляемости детей
	Воспитатели 

	Подвижные и спортивные игры
	Ежедневно, в группе, на прогулке, как часть физкультурного занятия
	Инструктор по Физо, воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин в любое свободное время
	Воспитатели 

	Дыхательная гимнастика
(по методике Стрельниковой)
	В разных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Воспитатели 

	Гимнастика после сна
	После дневного сна
	Воспитатели 

	«Дорожки здоровья»
	После дневного сна, ежедневно, на физкультурном занятии
	Воспитатели, инструктор по Физо

	«Творческий час»
	1 р. в нед., в 1 или 2 половине дня
	Воспитатели 

	Лечебные игры 
(по методике А.С. Галанова)
	В режимных моментах или на занятиях
	Воспитатели 

	Технологии обучения здоровому образу жизни

	Игровой массаж
(по методике А.А. Уманской и К. Дейнеки)
	В режимных моментах и на занятиях
	Воспитатели 

	Точечный массаж
(по А.А. Уманской)
	Сеансы в 1 или 2 пол. дня
	Медицинская сестра

	НОД по ЗОЖ
( «Уроки здоровья для дошкольников»)
	1 р. в нед., как часть  занятие по познават. развитию
	Воспитатели 

	Коррекционные технологии

	Арт-терапия
	В режимных моментах
	Воспитатели 

	Психогимнастика
(по методике М. Чистяковой, Алябьевой)
	1 р. в месяц, по 10-12 чел.
	Воспитатели 

	Сенсорная комната
	2 р. в нед.
	Педагог- психолог



Нетрадиционные технологии оздоровления
Массаж «Су-Джок»

«Дорожки здоровья»
Цветотерапия

Лечебные игры А.С. Галанова
Гимнастика Брейн-Джим





Этапы реализации проекта

	Задачи
	Мероприятия
	Ожидаемый результат
	Сроки

	1 этап Аналитический

	Анализ ситуации,
осознание
необходимости начать
работу по
приобщению детей к
ЗОЖ
	Изучение
литературы,
диагностика,
беседа,
анкетирование
	Информация о
состоянии здоровья,
физическом развитии
детей, сформированности
представлений о ЗОЖ
	Сентябрь 

	2 этап Организационный

	Планирование и
прогнозирование
работы
	Составление
планов работы с
детьми,
родителями  по
приобщению к
ЗОЖ
	Наличие планов, конспектов работы с детьми по формированию представлений о ЗОЖ, консультаций для
родителей 
	Октябрь-ноябрь

	
	Подбор
дидактического
материала,
литературы
	Наличие разнообразных
средств, необходимых
для приобщения детей к
здоровому образу жизни
	

	Обогащение
предметной
развивающей среды


	Подбор и
изготовление
нестандартного
оборудования, игр и  пособий
	Наличие нестандартного
оборудования
в 
группе
	Декабрь-январь

	3 этап Практический

	Совместная работа
воспитателей, детей и родителей
	Проведение
мероприятий с
детьми,
родителями 
	Картотека подвижных
и оздоровительных игр

Выставка детских
работ: “Мы выбираем здоровье”

Нетрадиционное
физкультурное
оборудование, игры и пособия

	Февраль-март

	Подведение итогов

	Распространить опыт в
сфере
здоровьесбережения
	Повторная
диагностика,
оформление выставки детских рисунков “Мы выбираем здоровье”,
презентация проекта “Будьте здоровы!”,
викторина «О спорте
	Сформированность навыков ЗОЖ у детей, понимание необходимости ЗОЖ у детей и их родителей, представление результатов работы педагогов, детей и родителей в данном проекте
	Апрель-май





План мероприятий по реализации проекта

	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	Анкетирование родителей «Путь к здоровью ребенка лежит через
семью»
Консультации для родителей по запросам
	Сентябрь
	Воспитатели

	«Неделя ЗОЖ»
	Декабрь
	Воспитатели

	Родительское собрание 
«Здоровым быть здорово!» (в форме конкурса)
	
Декабрь
	
Воспитатели, родители, дети

	Презентация пособий нетрадиционного оборудования
	Январь
	Воспитатели, родители

	Спортивное развлечение «День здоровья»
	Февраль
	Воспитатели

	Зимние забавы: игры  на свежем воздухе
	Февраль
	Воспитатели

	Выставка рисунков: «Мы выбираем здоровье»
	Апрель
	Воспитатели, родители

	Викторина «О спорте
	Апрель
	Воспитатели
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