Стих «Здоровый Я — здоровая Россия»

Здоров я, здорова вся моя семья!

Моё утро начинается со злаковой каши,

Зарядки и хорошего настроения семьи нашей.

От спорта зависит здоровье,

А от здоровья красота -

Спорт и здоровье рядом идут всегда.

Вот Россияне мой совет!

Спортом занимайтесь

Проживёте много долгих, здоровых лет!

