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Здоровье — один из важнейших компонентов человеческого благополучия, счастья, одно из неотъемлемых прав человека. Если мы не будем заботься о своем здоровье, — у нас не будет будущего. Местом формирования здоровья ребенка сегодня является семья, медицинские учреждения и система образования. Основная задача современной школы — обеспечить комфортную среду для всех участников образовательного процесса, которая способствует сохранению и укреплению здоровья. [1]

Центральным звеном процесса обучения, на котором осуществляется решение конкретных практических, образовательных, воспитательных и развивающих задач, обеспечивающих достижение конечных целей, является урок.
Структура рациональной организации урока английского языка

	1
	Плотность урока
	Не менее 60% и не более 75%

	2
	Число видов учебной деятельности
	4-7

	3
	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности
	Не более 10 минут

	4
	Частота чередования видов учебной деятельности
	Смена не позднее, чем через 7-10 минут

	5
	Число видов преподавания
	Не менее 3

	6
	Наличие эмоциональных разрядок
	Не менее 3


Данная структура оптимально подходит для проведения уроков, позволяет избежать утомления учащихся, свести к минимуму учебный стресс, помогает достичь хороших результатов в преподавании. Рациональное чередование видов деятельности помогает избежать снижения внимания, усталости. Разнообразие типов взаимодействия на уроке обеспечивает активный стереотип поведения учащихся на уроке и снимает усталость, делает урок более эмоциональным.

Ориентируясь на индивидуально - дифференцированный подход, где учитываются особенности психомоторики, тревожности, интеллекта, необходимо найти наиболее эффективные варианты уроков, оптимально сочетающие образовательный и динамический компоненты, для этого нужно использовать новые технологии.

Автор использует одну из современных интерактивных технологий - технологию модерации. [2] На своих уроках придерживается следующей схемы урока: инициация, вхождение или погружение в тему, формирование ожиданий учеников, интерактивная лекция, эмоциональная разрядка, проработка содержания темы, подведение итогов. Автор применяет методы, способствующие активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся, т.е. активные - методы: обучение действием, обсуждение в группах. Активное обучение предполагает использование такой системы методов, которая направлена главным образом не на изложение преподавателем готовых знаний, их запоминание и воспроизведение, а на самостоятельное овладение учащимися знаниями и умениями в процессе активной мыслительной и практической деятельности. [2]

В реализации здоровьесберегающего подхода одним из важных условий является создание положительного настроя учащихся и учителей, что способствует обеспечению успешного обучения. Каждый урок я начинаю с эмоционального настроя.

На этапе инициации использую метод: «Картина».

Цель: Подготовить учащихся к уроку иностранного языка, создать благоприятную для учащихся эмоциональную атмосферу урока

Проведение: Учитель приветствует учащихся, спрашивает как дела, учащиеся дорисовывают картину настроения

Метод «Солнышко»

Учащиеся выстраиваются в 2 круга лицом  друг к  другу, как лучики солнца, опрашивают как дела, что нового, затем делятся информацией со всеми.

На этапе вхождение или погружение в тему учитель сообщает

тему.
На этапе формирования ожиданий учеников автор пользуется методом «Кластер»

Цель: актуализация субъектного опыта учащихся
 Время проведения: 2 минуты

Проведение: Используя карточки с заданиями, учитель выясняет, что знают и ожидают узнать учащиеся по обсуждаемому вопросу (учитель дает карточки для 2 групп, одна группа объясняет слово, другая - описывает картинку, ребята дают ассоциации) Догадываются, что они описывали, в результате происходит включение в содержание изучаемого материала субъектного опыта учащихся.

Метод «Загадка» на уроке по теме «Ноw to make school life happy and healthy»

Цель: Развитие воображения учащихся

Время проведения: 3 минуты

Проведение: Учитель дает задание отгадать учащимся что желает учитель чтобы Сайта Клаус принес ему в подарок на Рождество. Выясняется, что учитель хотел бы счастливую и здоровую жизнь в школе. А что значит счастливая жизнь?

Метод «Сюрприз»

Цель: развитие фантазии учащихся, развитие догадки и предугадывания событий.

Время проведения: 3 минут.

Проведение: Обсуждение содержания коробочки, предположения, что в ней находится.

Оценка результата: Учащиеся приходят к выводу, строят предположения чем будут заниматься на уроке

Метод «На уроке мне хотелось...».

Цель: Прогнозировать ожидания учащихся с целью соотнесения результатов работы с прогнозом. Время проведения: 3 минуты.

Проведение: Участникам предлагается продолжить предложения, которые заранее написаны на плакате:

Оценка результата: по данным прогнозам учитель выстраивает свою работу на уроке.

Следующий этап интерактивная лекция.

Метод «Brain Storm»

Цель: Научить выражать собственное мнение, Использовать силу "мозгового штурма" для решения проблем, поощрять активное слушание

Время проведения: 5 минуты

Проведение: Учитель предлагает невероятную идею, учащиеся ходе дискуссии, предлагают свои идеи для данной проблемы. Мозговая атака рождает множество идей, которые оцениваются в завершающем обсуждении. Каждый из участников высказывается. Идеи высказывают в сжатом виде. Одобренные коллективным разумом идеи оформляем в виде конкретных предложений
Этап проработка содержания темы: метод «Автобусная остановка»

Цель: научиться обсуждать и анализировать заданную тему в малых группах.

Группы: 3-4 человек, 4 темы для обсуждения/

Время: 11 мин.

Участники разбиваются на группы по числу вопросов. Группы распределяются по автобусным остановкам. На каждой остановке (на столе) расположен лист большого формата с записанным на нем вопросом по теме. Учитель ставит задачу группам - записать на листе основные моменты новой темы, относящиеся к вопросу. В течение 5 минут в группах обсуждаются поставленные вопросы и записываются ключевые моменты. Затем по команде учителя группы переходят по часовой стрелке к следующей автобусной остановке. Знакомятся с имеющимися записями и, при необходимости, дополняют их в течение 3 минут. Исправлять существующие записи, сделанные предыдущей группой нельзя. Когда группа возвращается к своей первой остановке, она в течение 3 минут знакомится со всеми записями и определяет участника группы, который будет представлять материал. После этого каждая группа презентует результаты работы по своему вопросу. В завершении учитель резюмирует сказанное всеми группами, при необходимости вносит коррективы и подводит итоги работы.
 Метод «635».

Цель: развитие фантазии, устной речи учащихся Время проведения: 4 минут

Проведение: класс делится на две группы. Каждый из 6 человек, входящих в группу, за 4 минут должен предложить 3 идеи относительно заданной ситуации. Мысли каждого члена команды заносятся в бланки, которые передаются по кругу. Участники знакомятся с идеями друг друга, могут их дополнить и развить (или же опровергнуть). После того, как все идеи записаны, происходит их обсуждение, детальная проработка и оценка каждого решения и выбор самого целесообразного.

Оценка результата: развитие умения работать в группе, сотрудничество, умение отстаивать свою точку зрения.

Релаксация: метод: «Гимнастика для ума»

Цель: Активизация деятельности головного мозга. Это упражнение позволяет успокоиться и сосредоточиться для работы.

Проведение: Участники стоят в кругу, закрыв глаза. Сначала поднимают перед собой правую руку и делают ею движение, как бы рисуя горизонтальную восьмерку (три раза), то же самое делают левой рукой, потом руки соединяют и описывают восьмерку двумя руками. Затем руки опускают и все упражнение повторяют мысленно.

Метод:«Дождь в лесу» [3]

Цель: релаксация учащихся

Проведение: Участники садятся на стулья в круг, руки на коленях. Учитель движениями рук на своих коленях моделирует различные «состояния погоды во время начинающегося дождя в лесу»: «Капают капли», «Идет ливень», «Дует ветер» и т. д.

Все участники, начиная с того, который сидит справа, повторяют движения. Условие: повторять движения, глядя не на ведущего, а на соседа справа.

Этап подведение итогов: метод «Барометр настроения».

Цель: реализация рефлексивного алгоритма: «Я» (как чувствовал себя, с каким настроением работал, доволен ли собой), «Мы» (комфортно ли было работать в малой группе, какие затруднения были в общении), «Дело» (достиг ли цели учения, какие затруднения возникли, как преодолел свои учебные проблемы)

Технология модерации способствуют созданию благоприятных условий обучения для каждого ученика не зависимо от его склонностей и способностей, обеспечивают здоровьесберегающую образовательную среду, помогают каждому ученику познать и поверить в себя, учитывают склонности ребенка, особенности его памяти, внимания, потенциал физического и психического развития. Результатом данной технологии является успешность каждою ученика, благоприятный эмоциональный фон и как следствие здоровьесбережение.
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