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Окружающие предметы, впервые побуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем  чувство красоты, любознательность, должны  быть национальными. Это помогает детям с раннего возраста понять, что они часть великого русского народа.

Объект исследования: народная традиционная кукла.
Предмет исследования: русская традиционная народная кукла.
Методы исследования:
-анализ литературы, информации сети интернет по данной теме;
-социологический опрос, анкетирование;
-практическое изготовление изделий;
-анализ результатов, обобщение.
Моя гипотеза: через умение изготавливать русскую народную куклу можно ближе познакомиться с обычаями и традициями наших предков.
Цель: формирование устойчивого  интереса у учащихся к изучению самобытного народного творчества и изготовлению традиционной народной куклы.
Задачи:
-познакомить учащихся с историей возникновения традиционной народной куклы
- воспитать интерес к русской народной кукле;
- дать представление о разнообразии  видов тряпичных кукол;
- воспитать чувства патриотизма, уважения к национальным традициям и бережное отношение к культуре своего народа;
- провести мастер-классы по изготовлению традиционной народной  куклы
- создать мини музей
      Актуальность проекта. Интерес к народным ремёслам в современном мире всё возрастает. А происходит это потому, что когда-то здесь образовалась брешь, пустота. И теперь возникла большая необходимость её заполнить. Наше сегодняшнее желание знать, какой же была народная игрушка, как ею играли, и что она значила, в этом кроется не только познавательный интерес, но еще и естественное стремление знать и помнить прошлое своего народа.
    
Практическая значимость данного проекта состоит в том, чтобы вызвать мотивацию у учащихся   к изучению истории родной страны, привить чувство гордости и уважения к своим истокам. 
   Важность данной работы в том, что я попробую  сохранить маленькую часть  интереснейшего мира, который создавали и бережно хранили наши прапрабабушки и о котором, к сожалению, уже не помнят наши бабушки и мамы. 
Ожидаемые результаты:
- получены  знания по истории традиционной народной куклы
- изучена классификация традиционной народной куклы
- повышен интерес к русской культуре
- проведены мастер классы по изготовлению народной традиционной куклы
- изготовлены технологические карты
- создан мини-музей традиционной куклы


1.Традиционная народная кукла

                                                                                 Чем дальше в будущее входим,
  Тем больше прошлым дорожим.
                                                                                  И в прошлом красоту находим,
                                                                             Хоть новому принадлежим.
                                                                              Шефнер Вадим 

1.1 История возникновения народной куклы
Всё, что происходило вокруг первобытного человека, было непонятным и часто жестоким и пугающим. 
С неба лилась вода, и падал стрелами огонь (дождь и молния). Вода, если это был сильный ливень, смывала и уносила жилища, людей, посевы. Когда разливались реки, они тоже наносили страшный урон. Молнии убивали людей и скот, поджигали дома. Солнце тоже не всегда ласково согревало человека и землю. Были времена, когда оно сжигало всё засеянное, лишая людей урожая. Ветер вырывал с корнями деревья, разрушал жилища. 
И человек задавался вопросом: кто это всё делает? Конечно, это были, какие – то высшие и могущественные существа – боги. Люди создали скульптуры богов, дали им имена, и теперь человеку было, у кого просить помощи и защиты, было, кому поклоняться. Так появились боги: Сварог, Дажьбог, Макошь, Перун и многие другие.
Чаще всего богов делали в виде человеческих фигур. Наверное, это и были самые первые куклы. 
Русское слово «кукла» родственно греческому «киклос» («круг»), и означает свернутый пучок соломы, который девочки с незапамятных времен пеленали и баюкали, подражая своим матерям.
Когда люди придумали богов, они почувствовали себя уютнее в этом огромном и непонятном мире. Люди, сотворившие богов, верили им, поклонялись и надеялись на их защиту. Так первые куклы облегчили жизнь первых людей.
Было время, когда куклы спасали людям жизнь, заменив человека в обрядах жертвоприношения. У наших предков был ужасный обычай: чтобы умилостивить богов, приносили в жертву им людей. Но однажды кому – то пришло в голову предложить богам вместо живого человека куклу. Взяли обыкновенное полено, обрядили его в платок и сарафан и принесли в жертву богам. Боги жертву приняли. Так кукла – полено спасла человека.
Появились и другие куклы – чучела, которых приносили в жертву разным богам. У каждой куклы было своё имя: Кострома, Морена, Купало, Ярило… 
Обряды жертвоприношения с тех пор превратились в настоящие праздники: наряженных кукол с песнями носили на руках, водили вокруг них хороводы, затевали игры, затем “отдавали” богам – топили в реках, сжигали на кострах, разбрасывали по полям. А взамен просили счастливой любви, хороших урожаев, здоровья.
Куклам, как будто, не придавали особого значения, но теперь, по прошествии времени, выясняется, что без кукол не обходился ни один праздник.
На изготовление кукол шли в основном подручные материалы. Делали кукол из соломы, из глины, из дерева, из мочала, из камыша, из початков кукурузы, из корней травы, из сучьев и веток деревьев. Часто куклу делали безликой. По старинным поверьям, в кукле без лица, то есть без души, не может поселиться нечистая сила. Лицо, как правило, не обозначалось, оставалось белым. Кукла без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для вселения в него злых, недобрых сил, а значит, и безвредным для ребенка. Она должна была принести ему благополучие, здоровье, радость. Это чудо: из нескольких тряпочек, без рук, без ног, без обозначенного лица передавался характер куклы. Кукла была многолика, она могла смеяться и плакать.
По материалам археологических исследований и литературным источникам известны куклы древнего Египта – из дерева и ткани. От древнего Китая до нас дошли глиняные куклы. В детских погребениях античной эпохи обнаружены куклы, и марионетки из слоновой кости. В Афинах были распространены примитивные деревянные куклы. В феодальном обществе стали развиваться кустарные промыслы игрушки. У детей феодалов, а позднее у детей богатого дворянства и крупной буржуазии куклы отличались небывалой роскошью. Они были одеты в дорогие наряды, а кукольные дома были сделаны с резной мебелью и полной обстановкой. Такие куклы служили для украшения комнат и хранились как фамильные ценности. 
На территории России древнейшие куклы найдены из раскопок в Радонеже, Коломне, Москве. Русская народная кукла имеет свою славную историю и богатые традиции. Тряпичные куклы, выполненные в традициях, сложившихся в народе, это куклы, которые делали с использованием старинных техник и технологий. 
Традиционной игрушкой в быту русской деревни даже в самых бедных крестьянских семьях с давних времен была тряпичная кукла. В иных домах их до ста штук накапливалось.
Куклы были не только девчачьей забавой. Играли до 7-8 лет все дети, пока они ходили в рубахах. Но лишь мальчики начинали носить порты, а девочки юбку, их игровые роли и сами игры строго разделялись.
Пока дети были маленькими, кукол им шили матери, бабушки, старшие сестры. С пяти лет такую куклу-потешку уже могла делать любая девочка.
Тряпичная  кукла - простейшее изображение женской фигуры. Кусок тканины, свернутый в "скалку", тщательно обтянутое льняной белой тряпицей лицо, груди из ровных, туго набитых шариков, волосяная коса с вплетенной в нее лентой и наряд из пестрых лоскутов. Становясь старше, девочки шили кукол более затейливых, а иногда обращались к мастерице, бабе, и она делала их на заказ.
Умение ребенка оценивали взрослые. Кукла рассматривалась как эталон рукоделия, часто на посиделки вместе с прялкой девочки-подростки брали повозку с куклами. По ним судили о мастерстве и вкусе их владелицы. В кукольных играх дети непроизвольно учились шить, вышивать, прясть, постигали традиционное искусство одевания.
Игрушки никогда не оставляли на улице, не разбрасывали по избе, а берегли в корзинах, коробах, запирали в ларчики. Брали на жатву и на посиделки. Кукол разрешалось брать в гости, их клали в приданое. Позволяли играть «молодухе», пришедшей в дом жениха после свадьбы, ведь замуж выдавали с 14 лет. Она прятала их на чердаке и тайком играла с ними. Старшим в доме был свекор, и он строго приказывал бабам не смеяться над молодой. Потом эти куклы переходили к детям.
В кукольных забавах проигрывались почти все деревенские праздничные обряды. Чаще всего свадьбы - особо впечатляющий, торжественный и красивый русский народный обряд. Относились к игре очень серьезно, сохраняя последовательность обряда, запоминая и повторяя разговоры взрослых, исполняемые ими обрядовые песни. Для игры собирались группами в избе, в амбаре, летом на улице. И каждая девка приносила с собой коробейку с куклами. В игре их было до двадцати и более: жених, невеста, родители молодых, подруги-повязочницы, подруги-кокушницы, тысяцкий, повозник и все остальные, как полагается на настоящей свадьбе. Сцена за сценой развертывается сватовство, налаживание к богомолью, посиделки, баня, девичник. Кукле-невесте расплетали кукольную косу, и девочка, которая играла за куклу-подругу, начинала голосить. После венчания кукле-невесте заплетали волосы в две косы и укладывали по-бабьи, сажали за княжеский стол, затем молодых оставляли одних, и кукольная свадьба на этом заканчивалась.
В деревенской кукле предпочитали женский образ, даже в детских играх, если нужна была кукла-жених или мужик, брали просто щепочку.
1.2 Типология народной куклы
Крестьянские тряпичные куклы делались для разных целей: для игры, как куклы-обереги, обрядовые куклы и целительные. По способу изготовления русская тряпичная кукла включает в себя несколько архетипов, сформированных традицией: Столбушка (столбец, полено, чурка), крестушка или крестец, кукла на палочке, узловая (узелковая) кукла, пеленашка, закрутка (скрутка, скатка, скалка), набивная кукла-мешочек – все они бытовали одновременно в XIX – первой половине ХХ века в деревне и малых провинциальных городках. Каждый тип рассыпан в свою очередь на множество локальных вариантов, характерных для той или иной местности. Большинство из них были похожи в одном: у них не было лица. Кукла без лица считалась предметом неодушевлённым, недоступным для вселения в него злых, недобрых сил, а значит, и безвредной. Как правило, эти куклы были небольшого размера (с ладошку) и все разных цветов, это развивало зрение младенца. 
С одной куклой можно играть, другая имеет магическое значение, участвует в народном обряде. А третья используется как средство общения, символ.
Красивая кукла, с любовью, сделанная своими руками, была гордостью девочки и ее верной подругой. 
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[image: 13658_08d58b5b0fc93cb5a4704795efaaaa71]Обрядовые куклы
Вплоть до начала ХХ века в большинстве крестьянских семей культовые куклы находились в центре целого ряда календарных обрядов. Они исполняли роль посредников между человеком и миром природы, богов, а также предков. Обрядовым куклам приписывались различные сверхъестественные свойства. Например, некоторые из них защищали людей от болезней, злых сил, неурожая и прочих несчастий. Такие куклы передавались в рамках семьи из поколения в поколение. При их изготовлении не допускалось использование режущих или колющих инструментов, поэтому нитки и тряпочки для них не резали, а рвали. Обрядовых кукол почитали и ставили в избе, в красный угол.
[image: 3e42645325-kukly-igrushki-desyatiruchka]   «Вепсская кукла» («капустка») - это обрядовая кукла, символизирующая плодородие и достаток. С этой куклой устраивали обрядовые проверки парней: смотрели, как парень берёт эту куклу, на что обращает внимание, как рассматривает. И поэтому было видно, что для него сейчас важно, а мимо чего он пока проходит. По обращению парня с этой куклой, старшие женщины смотрели его готовность к женитьбе. До рождения малыша, чтобы согреть колыбельку, в неё клали эту куклу. После рождения кукла висела над колыбелькой и охраняла малыша от порчи. Изготавливается кукла из льняных и хлопчатобумажных тканей. Крутили куклу, не выпуская из рук, до последнего узелка. 
Обрядовую многорукую куклу «Десятиручку» делали из лыка или соломы 14 октября на Покров, когда садились за рукоделие. В изготовлении использовались  нитки красного цвета, который является обережным. На низ сарафана вкруговую привязывается обязательно 9 красных ниточек-бантов. Куколка предназначалась для помощи девушкам, готовящим свое приданое, и женщинам в разных делах, таких как ткачество, шитьё, вышивка, вязание. Традиционно после изготовления она почти сразу же сжигалась. Куколку "Десятиручка" дарят на свадьбу, чтобы женщина всё успевала.
[image: 0_90d3f_fe5483c8_L]     Обрядовая кукла «Покосница» изображала женщину во время сенокоса. Это  одна из самых простых по технике изготовления кукол. Она делается без надрезов и без единого шва, из цельного куска ткани. Затем формируется голова и перевязывается нитками. Из излишков ткани по бокам формируются и перевязываются нитками руки. На куклу надевают юбку, передник (но должна быть видна "рубаха"- светлая основа куклы), повязывают платок. Общие тона используемой ткани – разные, светлые, ведь первый покос издавна считался в деревнях праздником.
    А для того, чтобы в доме сытно и богато было, хозяйка дома делала куклу «Зерновушку» или «Крупеничку».  Делали ее после сбора урожая. В основе куклы - мешочек с разными зёрнами, собранными с поля. Также эту куклу женщина делала для того, чтобы у неё были детки. Зимой «Зерновушку» давали играть детям. Зерно наполнялось детской   энергией, добром, а весной его смешивали с зерном для посева, чтобы урожай был богаче.
 Кукла «Купавка» - это обрядовая кукла одного дня. "Купавка" олицетворяла собой начало купаний. Её сплавляли по воде, и тесёмки, привязанные к её рукам, забирали с собой людские болезни и невзгоды – такое значение придавалось очистительной силе воды. Эта кукла праздников Аграфены Купальницы и Ивана Купала. Порядок изготовления "Купавки" очень прост. Две палочки разной длины связывают крест – накрест. На верхней части креста укрепляют голову из светлой ткани, набитой ветошью, этой же тканью обтягивают руки куклы. Фиксируют ткань на шее, руках и поясе куклы. Привязывают лямки сарафана из яркой ткани. Надевают на куклу юбку, платок, повязывают пояс, а на руки привязывают тесёмки из ткани. Так как эта кукла летняя, её принято украшать травой, живыми цветами, зелёными веточками.
      С «Колядой» проходили все рождественские колядки. Эта кукла - символ солнца и добрых отношений в семье. Она представляла собой дородную женщину, одетую во всё новое и нарядное. От её имени колядующие желали счастья и благополучия. Пели радостные, прославляющие хозяев песни. В некоторых местностях колядки заканчивались возле костра с пожеланиями блага себе и близким и сжиганием Коляды. С её приходом в доме поселится счастье, мир и согласие. Кукла Коляда изготавливается из спила дерева. В мешочках, подвешенных к поясу, находятся хлеб и соль. За пояс заткнут веник, которым Коляда отгоняет нечистую силу.
  [image: http://cs3.livemaster.ru/zhurnalfoto/6/b/7/120222181704.jpg]         [image: http://sami-s-rukami.ru/wp-content/uploads/2012/02/maslenica.jpg]  Обрядовую куклу «Масленица» делали из соломы или лыка, но обязательно использовали дерево – тонкий ствол берёзы. Солома, как и дерево, олицетворяла буйную силу растительности. Одежда на кукле должна быть с растительным рисунком. Её закрепляли на крестовине из дерева. Куклу украшали лентами, искусственными цветами. На руки её ставили посуду, использовавшуюся при приготовлении блинов, вешали тесёмки, завязывая которые, люди загадывали желания. Эти тесёмки, чтобы желания сбылись, должны были сгореть вместе с куклой.
   Сороки – День весеннего равноденствия. Это ещё один переломный день в народном календаре. В это время по древним приметам из Рая прилетает стайка первых птиц – сорок жаворонков. Птица – символ этого праздника. Поющие птицы – свистульки, в которые свистят дети, закликают Весну – Красну. Здесь наблюдается модель связи образов. В звуках поющих обрядовых птиц, глиняных и берестяных свистулек – магические звуковые заклинания, молитва, обращенная к богам. Важным атрибутом праздника является обрядовое печенье в виде фигурок птиц и печенье в виде маленьких лестниц, ведущих к небу, к верховному божеству. Куклы – веснянки, в виде двух антропоморфных фигурок, перевязанных ленточкой, дополняют символику этого праздника.   
   Раньше  куклы-мартинички являлись неизменным атрибутом обряда "закликания" весны. Кукол вязали парами: из белых ниток – символ уходящей зимы, из красных – символ весны и жаркого солнца. Такие пары куколок развешивали на ветвях деревьев. Имели эти куколки и второе значение. С рождением ребенка в семье неразлучная пара свадебных кукол чуть раздвигалась в стороны, давая место куколке на родительском плече. С каждым ребёнком в семье родительские плечи раздвигались шире. Сколько детей, столько и куклят на плече свадебной пары. 
[image: 0_62912_8c87402e_L] Спиридон-солнцеворот поворотом колеса может полностью изменить вашу жизнь в нужную сторону. Спиридона делают из лыка или соломы как куклу-мужчину. Обязательный атрибут - колесо. Смысл Спиридона - существо, поворачивающее Солнце. Т.е. самое главное существо, отвечающее за прибытие солнечных дней, за наступление зимних святок. 
  Кукла Рябинка - символ женской мудрости, материнства, домашнего очага. Она связана с деревом рябиной. Осенью, на четвертые именины, когда созревали плоды, делали эту куклу. В знак почитания её, как оберега, делали большую праздничную куклу Рябинку.  
   Кукла Московка имеет другое название - "Седьмая Я" (семья). Кукла имеет шесть детей, привязанных к поясу или прикрученных поясом. История куклы уходит во времена образования московского княжества, которое присоединяло к себе новые земли. Москва - мать, новое княжество - новый ребёнок. В кукле этот исторический процесс остановился на числе 6. Это кукла - символ материнской заботы и любви.
   Зольная кукла дарилась молодым на свадьбе. Это древний символ продолжения рода, посредник между живущими на земле и царством мёртвых. Зольная кукла – это как бы дух предков, обращённый к потомкам. Игрушки не имели ни рук, ни ног, а только голову в виде шара, полученного из просеянной, а затем смоченной и спрессованной золы. Голову оборачивали кусочком белой материи и перевязывали внизу ниткой. Плотное, толстое туловище сворачивали из ткани и набивали отходами, полученными при обработке конопли. Затем делали юбку, собирая её на завязке под прикрепленными грудями. При кукле находился маленький куклёнок. Его тулово завертывали в пеленку и свивальник. 
[image: 0_53867_4c98271c_XL]   Муж и жена - две половинки одного целого, они должны быть неразделимы. Именно для этого дарилась кукла Неразлучники. В русской свадебной традиции во главе свадебного поезда под дугой упряжи подвешивали пару кукол: куклу Невестку и куклу Жениха, чтобы они отводили недобрые взгляды на себя. Эта пара кукол – особенная, она несла глубокую символическую нагрузку, связанную с особенностью изготовления. Женское и мужское начала соединялись в единое неразрывное целое, ведь после свадьбы супружеской паре  предстояло вместе идти по жизни. Кукол изготовляли подруги невесты из лоскутков белой, красной и другой разноцветной ткани, используя обрывки разноцветных нитей.
   Рождение новой семьи уподоблялось рождению Мирового дерева жизни, могучими ветвями которого надлежало стать молодой чете. Кукла "Мировое дерево" изготавливается без сшивания иглой, "чтобы счастье не зашить". Подруги зорко следили друг за другом, чтобы ритуальные фигурки не отвернулись друг от друга. После свадьбы Мировое дерево занимало почётное место в избе рядом с другими хранимыми в семье куклами. Основу куклы делают из просушенной березовой рогатины без изъянов в мизинец толщиной и примерно 15 см длиной, бересту не снимают. Рогатину аккуратно выламывают без использования ножа. Сначала делают куклу Невесту на левом сучке рогатины, а на втором сучке – куклу Жениха.
   Некоторые обрядовые куклы были лечебные. Это Козьма и Демьян. Изготавливали их из лечебных трав: тысячелистник, ромашка и других трав. Есть такое предание. Жили на Руси два брата – погодки. Они были бессребрениками. Эти братья лечили людей и не брали денег и еды за лечение. Но однажды один из братьев взял за работу немного еды. Другой брат очень обиделся на него и просил после смерти похоронить их в разных местах, но народ рассудил по – своему. Ведь еда – это пища для существования, а не деньги, и поэтому их захоронили вместе. За добрые поступки их возвели в ранг святых. Поэтому раньше делали в их честь кукол и сажали в красный угол, чтобы они приносили благо и здоровье в дом.
Обереговые куклы
    Обереговая кукла – древний, загадочный и таинственный символ славян. В стародавние времена кукла была не просто игрушкой, а оберегом и неотъемлемым атрибутом различных обрядов. Возраст самой древней куклы, найденной учёными на раскопках захоронений в Чехии, составляет 40 тысяч лет.
  Обереговые куклы защищают дом, детей от тёмных сил, ссор, болезней, сглаза. Кукол тщательно берегут. Им отводят специальное место в доме, ставят в красный угол, прячут в сундук, кладут в приданное. Каждая кукла имеет свое обережное значение и связана с главными значимыми вещами и событиями в жизни русского человека – с Родом, Семьей, Домом, Счастьем, Здоровьем, Достатком.                          
   Изготовление фигурок, призванных оградить людей от злых сил, уходит корнями во времена язычества и не одобрялось Православием. Между тем данный тип кукол являлся массовым. Большинство из них целиком изготовлялось из материи :ткань при изготовлении таких кукол не протыкали иголкой, не резали, а рвали.

   Самая древняя обережная кукла наших предков - Око Бога, или Божье Око. Крестообразная композиция выражает идею распространения сил добра или охраняющих сил на все четыре стороны света. "Божье око" помещают над входной дверью в дом, комнату, над кроватью ребенка, в место, которое хорошо видно входящему человеку. Яркий и неожиданный образ оберега притягивает внимание входящего, который забывает о недобром намерении по отношению к владельцам дома.
[image: 1ку]   Считалось раньше, что если над кроваткой ребёнка висит Куватка, то она отгоняет эту злую силу. За две недели до рождения ребёнка будущая мать помещала такую куклу – оберег в колыбель. Когда родители уходили в поле на работу, и ребёнок оставался в доме один, он смотрел на эти маленькие куколки и спокойно играл. Известно, что шили кукольные платья не просто так, а со смыслом. Во-первых, в наряде всегда должен был присутствовать красный цвет – цвет солнца, тепла, здоровья, радости. И еще считали, что он обладает охранительным действием: оберегает от сглаза и травм. Вышитый узор, которым когда-то украшали наряд куклы, тоже не был случайным. Каждый его элемент хранил магическое значение, и узор должен был в лице куклы, оберегать ребенка. Как правило, эти игрушки были небольшого размера и все разных цветов, это развивало зрение младенца.
   В подарок на именины делали куклу Ангелочка. Это незамысловатая, но очень симпатичная кукла – оберег, бытовавшая во многих губерниях России. Её изготавливали, используя старинную традиционную технологию, имея под рукой всего лишь лоскутки светлой ткани и нитки. Эта кукла делается из четырёх квадратов ткани. Самый большой квадрат используется для изготовления головы и туловища, два одинаковых поменьше – для крыльев и совсем маленький – для нимба.
    Берегиня - это символ женского начала. По народным поверьям, которые уходят своими корнями в языческие времена Древней Руси, этот оберег наделяется своей силой в случае соблюдения определённых условий при его изготовлении. Берегиню нельзя колоть иглой (сшивая лоскуты между собой), нельзя рисовать лицо. Если оберег предназначен для маленького ребёнка, то ткань не режется ножницами, а рвётся руками. Уникальность изготовления Берегини заключается в том, что лоскуты, из которых она состоит, соединяются между собой с помощью узелков и нитей.        
   [image: ]Были и обереги на каждое время суток. День и ночь - два маленьких ангела: один сделан из тёмной ткани, другой – из светлой. Они соединены двухцветной ниткой и неразделимы; днём вперёд помещали одного, ночью – другого.
   Ровно год был отпущен оберегу, который назывался "12 лихорадок". Делали его в виде 12 фигурок, подвешенных на красной нитке над печкой, чтобы отпугивать приносящих болезни демонов-трясовиц, которых звали: Дряхлея, Глупея, Глядея, Ленея, Немея, Ледея, Трясея, Дремлея, Огнея, Ветрея, Желтея и Авея. 15 января каждого года оберег заменяли на новый.
[image: 62259131_Trav_10]Кубышка-травница  наполнена душистой лекарственной травой. Куколку необходимо помять в руках, пошевелить, и по комнате разнесется травяной дух, который отгонит духов болезни. Через 2 года траву в куколке необходимо поменять. Именно так поступали наши предки. Кубышка-Травница следит за тем, чтобы болезнь не проникла в дом. От нее исходит теплота, как от заботливой хозяйки. Она и защитница от злых духов болезни, и добрая утешница. Ее подвешивали в доме над колыбелью ребенка. Куклу давали играть детям. Еще её ставили около кровати больному.

[image: 0_66aad_72a23b6c_XL]    Колокольчик - кукла добрых вестей. Родина этой куклы - Валдай. Оттуда пошли валдайские колокольчики. Звон колокола оберегал людей от чумы и других страшных болезней. Колокольчик звенел под дугой на всех праздничных тройках. Колокольчик имеет куполообразную форму, а сверху напоминает солнышко. У куколки три юбки. У человека тоже три царства. Медное, серебряное, золотое. И счастье складывается тоже из трех частей. Если телу хорошо, душе радостно, дух спокоен, то человек вполне счастлив. Эта куколка - веселая, задорная, приносит в дом радость и веселье. Это оберег хорошего настроения. Даря Колокольчик, человек желает своему другу получать только хорошие известия и поддерживает в нем радостное и веселое настроение.
   Кукла Бессонница оставалась в доме навсегда. Это магическая колыбельная кукла. Когда без видимой причины начинал плакать младенец, мать, чтобы успокоить его и защитить от злых духов, быстро сворачивала из 2 лоскутков ткани куклу-оберег и клала ее в колыбель, приговаривая: «Сонница-бессонница»,  не играй моим дитятком, а играй этой куколкой».
[image: 7182456063-kukly-igrushki-kukla-obereg-zhelannitsa-n5181]   Такая подружка - кукла Желанница - была в деревне у каждой девушки. Показывать ее никому не следовало. Загадаешь, бывало, желание, пришьешь в подарок на платьице кукле бусинку, например, и зеркальце поднесешь к личику: "Гляди, какая ты красавица. А за подарочек мое желание исполни". А потом прятали свою подруженьку в укромное местечко до поры... Можете не верить, но все, что попросишь, исполнялось.
     На праздник Святой Параскевы женщины сообща изготавливали большую куклу Параскевы Пятницы, на "руку" которой (горизонтальная перекладина на уровне груди) вешали всевозможные предметы женских рукоделий. Святая Параскева словно благословляла женский труд, а также все остальные ремесла.                       
   На первый взгляд Крестец совершенно не похож на куклу, но каких-то 100 лет назад кукла Крестец использовалась в играх вместо кукол мужчин. Игры назывались как и сейчас "Дочки-матери". Кроме того, кукла Крестец имела ярко выраженное значение. Куклу делали в конце декабря, во время Святок. По поверьям, именно на Святочной неделе высвобождались бесовские силы. Самым надёжным способом очищения считалось купание в проруби в Крещение (19  января). Вода в этот день становилась святой. Люди верили, что при купании в освящённом источнике нечистая сила покидает тело человека. Чтобы злобные и коварные бесовские силы снова не овладели человеком, люди делали куклу Крестец. Она была "заместителем" человека. Крестец ставили в сугробы возле проруби. Для того, что бы привлечь внимание злых сил, крест украшали яркими пёстрыми ленточками и тряпочками. Так как в зимних купаниях в основном участвовали молодые здоровые парни, кукла Крестец стала символизировать мужчину.
 Толстушка-Костромушка - оберег от одиночества. В доме, где очень ждут и желают ребенка, была эта кукла. Ставили ее в спальню на видное место. Как только появлялся ребёнок, кукле говорили: "Детки появились - пошла играть". Кукла должна демонстрировать сытое, богатое житье, должна быть нарядно одета. Ножки у куклы очень тонкие, обязательно в обуви, тело - толстенькое (сытая девочка), личико маленькое, чтобы щеки толще казались. Настоящий оберег полностью набивается очесами льна.

Игровые куклы
Игровые куклы предназначались для забавы детям. Они делились на сшивные и свёрнутые. Нередко малышам для игры отдавались выполнившие свою миссию и «потерявшие силу» обереговые фигурки.
  Свёрнутые куклы делались без иголки и нитки. На деревянную палочку наматывали толстый слой ткани, а затем перевязывали верёвкой. Потом к этой палочке привязывали голову с ручками и одевали в нарядную одежду. Исследователи считают, что наиболее ранняя среди традиционных игровых свёрнутых кукол России была кукла "полено’’. Бытовала она в Смоленской губернии и представляла собой деревянное поленце, наряженное в стилизованную женскую одежду. Позднее пришла более сложная кукла. Она представляла собой простейшее изображение женской фигуры. Туловище – кусок ткани, свёрнутый в "скалку", тщательно обтянутое льняной тряпицей лицо. Кудельная, либо волосяная коса. Грудь из набитых ватой шариков. Костюм, как правило, с куклы не снимали. 
[image: 21]Зайчика на пальчик делали детям с трех лет, чтобы они имели друга, собеседника. Зайчик одевается на пальчик и всегда рядом с тобой. Эту игрушку раньше родители давали детям, когда уходили из дома, и, если становиться скучно или страшно, к нему можно обратиться как к другу, поговорить с ним, пожаловаться или просто поиграть. Это и друг и оберег. Дети очень отзывчивы, и в любимой игрушке видят родственную душу, открываются и разговаривают как с живым человеком.
  К игровым свёрнутым куклам относят куклы – закрутки, которые изготавливались очень просто. Туловище – кусок ткани, закрученный вокруг своей оси и скреплённый ниткой. Таким же способом изготовлены руки и, наконец, небольшой шарик – голова, с помощью нитки прикреплённый к туловищу. 
 Наиболее простой свёрнутой куклой считается кукла Барыня, бытовавшая в Ефремовском уезде Тульской губернии. Её изготавливали для детей младшего возраста. Сначала делали туловище, покрывали белой тканью и перевязывали в трёх местах, затем брали длинный лоскут, покрывали им часть туловища, перевязывали его, отделяя голову. Остатки ткани по бокам разрезали на три части и заплетали косички – это были руки. На куклу надевали юбку, передник, на голову ей повязывали косынку.
Была распространена игровая тряпичная кукла Малышок – голышек. Отличительной особенностью техники её изготовления было то, что ткань внизу не оставляли единым "подолом", а разделяли на две части и формировали ножки, обматывая их нитками. Куклу обязательно подпоясывали. "Малышок", как уже ясно из названия, был голенький, без одежды, но пояс являлся не только обязательным атрибутом русского традиционного костюма, но и очень сильным оберегом.
[image: 0_5cc8c_ef3fc912_XL]  Кукла "на выхвалку" являлась игровой сшивной куклой. Она шилась девочками до 12 лет, и была экзаменом по шитью и рукоделию. Потом девочки помогали готовить приданое старшим сёстрам, знакомясь с традиционными видами одежды, попутно подбирая что – то и для своего приданого. Каждая девочка хотела быстрее сделать куколку, на которой могла показать знание костюма, чтобы не засидеться с малолетними детьми и вовремя попасть на посиделки. Шили куклы "на выхвалку" в основном во время Рождественского и Великого постов, а весной, после Пасхи гуляли по деревне, хвастались нашитыми куклами. В некоторых местностях эти куклы имели своё название. Первая кукла – простоволосая. Вторая – кукла с косой. Третья – молодуха. Четвёртая – кукла нарядная, она и была тем экзаменом, что отделял детство от юности.
  Существовали и традиционные игровые куклы, выполнявшие (помимо игровой) еще и воспитательную функцию. Например, для девочек изготавливали кукол-закруток, имитирующих маленьких детей. Многие игровые куклы воспитывали позитивные моральные качества, например, делавшаяся нарочито небрежно кукла Убоженка. Игра с нею учила детей состраданию.

  1.3 Значение процесса изготовления куклы
    Кукол наряжали в платья. Оказывается,  шили кукольные платья не просто так, а со смыслом. Во-первых, в наряде всегда должен был присутствовать красный цвет – цвет солнца, тепла, здоровья, радости. И еще считали, что он обладает охранительным действием: оберегает от сглаза и травм. Вышитый узор, которым когда-то украшали наряд куклы, тоже не был случайным. Каждый его элемент хранил магическое значение, и узор должен был в лице куклы, оберегать ребенка.   Слово «узор» обозначало «призор», т.е. «присмотр». Поэтому,  на кукольном платье, как и на костюме взрослого человека, вышивали  круги, кресты, розетки – знаки солнца; женские фигурки - символы плодородия; волнообразные линии – знаки воды; горизонтальные линии – знаки земли; ромбики с точками внутри - символ засеянного поля;  вертикальные линии - знаки дерева, вечно живой природы. Таким образом, дети с малолетства постигали значение и цвета, и узора.
      В процессе работы над созданием куклы, у девочек развивается моторика пальцев, закрепляются навыки работы с ножницами, иглой, швейной машиной. В практической работе дети учатся употреблять в дело любые имеющиеся под рукой лоскуты; гармонично сочетать их по цвету, следить за правилами экономии материала; в работе применять прямые и косые кусочки ткани, извлекая красоту из обычных, казалось бы, бросовых обрезков, кромок, кусочков пряжи. Изготовление кукол доставляет детям радость и увлекает. Детская наивность, отсутствие натурализма с одной стороны и богатая детская фантазия, нестандартность мышления с другой,  дают возможность создавать замечательные  кукольные образы.


1.4 Значение русской народной куклы
«Кто в куклы не играет, тот счастья не знает»
Русская народная поговорка
	Многие дошедшие до нас куклы ставят в тупик современного человека: он не может понять тайный смысл, который вложен туда нашими предками.[1]
	Куклам придавалось большое значение. Куклы  никогда не оставляли на улице, не разбрасывали по избе, а берегли в корзинах, коробах, запирали в ларчики. Брали на жатву и на посиделки. Кукол разрешалось брать в гости, их клали в приданое.
	С незапамятных времен считалось, что	многие куклы-талисманы бережно хранились в семье, передавались из поколения в поколение вместе с традиционными приемами их изготовления. И когда наступала пора, бабушка доставала из заветного сундука волшебных куколок, разноцветные лоскутки, мотки ниток и начинала обучать внучку старинному искусству кукольного рукоделия.
Кукла рассматривалась как эталон рукоделия, часто на посиделки вместе с прялкой девочки-подростки брали повозку с куклами. По ним судили о мастерстве и вкусе их владелицы. 
	В кукольных играх дети непроизвольно учились шить, вышивать, прясть, постигали традиционное искусство одевания. 
	Как правило, русские народные куклы имели наряды разных цветов, это развивало зрение младенца.
	В Древней Руси куколкой-оберегом пользовались, когда хотели избавиться от какой-нибудь напасти. Куколку брали в руки, три раза поворачивали против часовой стрелки и приговаривали: «Отвернись злом, повернись добром». [3]
	Девочки-подростки делали таких кукол себе, младшим сестренкам и братишкам, одевали их по своему вкусу. Делали это с большим старанием, так как старшие женщины в семье поглядывали, как умело и аккуратно девочка делает одежду для куклы. По мастерству изготовления кукольной одежды судили о готовности девочки к обучению настоящему ремеслу. Если платье получается красивым, а наряд гармоничным, значит, девочка готова уже серьезно обучаться шитью взрослой одежды и ее можно отдавать в учебу к мастерице. Многие девушки к свадьбе шили свой наряд сами, а это уже серьезная и кропотливая работа. И, наоборот, если девочка не проявляет старания в изготовлении куклы и в другой работе, говорили: «Да она до сих пор в куклы играет» и считали неумехой. Рановато им было вставать в девичий свадебный хоровод, и серьезную работу не поручали.


1.5 Особенности изготовления русской народной куклы
Простоватые на первый взгляд куклы, очень разнообразны по форме и декоративному исполнению. Они не требуют каких-либо сложных приемов и инструментов для изготовления, не требует жесткой системы выкроек и лекал. Поэтому, единый технологический процесс всегда даёт индивидуальный результат. Куклы получаются подобны, но не одинаковы. Они безлики, но не безличны. В каждой проявляется индивидуальность, характер исполнителя. При изготовлении отсутствует понятие неудачи, неправильности.
 На изготовление кукол шли в основном подручные материалы. Делали кукол из соломы, из глины, из дерева, из мочала, из камыша, из початков кукурузы, из корней травы, из сучьев и веток деревьев.
	Кукла без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для вселения в него злых духов и, значит, в любом случае безвредным для ребенка. Деревенские женщины считали, что лицо кукле вовсе не нужно: в доме не должно быть лишних глаз.
	Кукольные платья не просто так, а со смыслом. Во-первых, в наряде всегда должен был присутствовать красный цвет – цвет солнца, тепла, здоровья, радости. И еще считали, что он обладает охранительным действием: оберегает от сглаза и травм. Вышитый узор, которым когда-то украшали наряд куклы,  тоже не был случайным. Каждый его элемент хранил магическое значение, и узор должен был в лице куклы, оберегать ребенка. Слово «узор» обозначало «призор», т.е. «присмотр». Поэтому на кукольном платье, как и на костюме взрослого человека, вышивали: круги, кресты, розетки – знаки солнца; женские фигурки и оленей - символы плодородия; волнообразные линии – знаки воды; горизонтальные линии – знаки земли, ромбики с точками внутри - символ засеянного поля; вертикальные линии - знаки дерева, вечно живой природы. Лоскутки, из которых мастерят платье, косынку и фартук куклы, должны быть новыми. Наши предки верили, что одежда, поношенная человеком, хранит в себе его проблемы и печали 
	Считалось, что при изготовлении обрядовых кукол недопустимо использовать колющие и режущие предметы, которыми человек мог пораниться и чтобы не нанести вред тем, кого эти куклы предназначены оберегать. Ниточки обрывали руками или перекусывали зубами, а тряпочки рвали. 
	Отсутствие ног  объясняется не тем, что наши предки не умели их делать, а тем, чтобы кукла не убежала, ведь она тоже член семьи, ею дорожат. 
	Куклу обязательно подпоясывали. Пояс являлся не только обязательным атрибутом русского традиционного костюма, но и очень сильным оберегом. 
	Перед тем, как делать куклу, нужно уединиться и успокоится, сосредоточится на своей работе. Не должно быть никаких негативных мыслей, а думать о том, для какой цели делается куколка.
	Традиционно куклу делали «в подоле» на коленках, а не на столе. Стол – это общее пространство. На столе может лежать ткань, нитки, а кукла только в подоле.
	Ткань для куклы должна быть натуральной: лен, хлопок, шерсть. Ни в коем случае не трикотаж! Обязательно традиционное переплетение красными нитями основы – крест-накрест. 
	С ткани обязательно удаляются кромки (если из новой ткани) и старые швы-подрубки (если из старых вещей). Куклу на подарок, наоборот, делайте только из новой ткани, или старых «тряпочек» того, для кого эту куклу делают. 

 2. Обязательные правила для изготовления куклы
Русская народная кукла имеет свои особенности. Поэтому относиться к ней нужно как к живой. 
- Лоскутки не гладить утюгом. Утюг забирает энергию.
-Стирать руками, мылом.
-Тело не протыкать. Исключение шитые куклы мешочки.
-Ткань рвать руками. С современными тканями тоже весьма проблематично. Поэтому режем.
-Куклу делаем за один раз.
-Во время работы заготовку нельзя класть на стол. Прячем за пазуху. Для этого очень удобен фартук. Как лялечку в животик маме.
-Делаем куклу на коленях.
-Лоскуток разглаживаем руками 7 раз. Наполняем энергией.
-Скручиваем и раскручиваем 7 раз. Помните поговорку, 7 раз отмерь, один раз отрежь. Ткань ляжет на седьмой раз.
-Швы загибаем и приутюживаем пальцами. Опять же 7 раз проводим.
-Обмотку нитками делаем по часовой стрелке, по ходу солнца.
-Количество витков четное.
-Количество узлов четное.
-Количество крестиков обмотки на столбушках нечетное.
-Обереговый красный крест делается на груди и спине.
-У куклы здоровье и Недоле только на груди. Что бы плохое вошло со спины в куклу и не вышло, крест на груди не пускает. Плохое осталось в кукле.
-Ненужные, старые куклы сжигаем на перекрестке дорог. Эта территория ничья. Можно утопить.
-Обереговые куклы не продают их можно обменять на деньги. При этом кукла кладется на стол. Покупатель берет куклу со стола и кладет взамен деньги.
-Важный момент, что кладем в голову. Что в голове у куклы, то будет в голове у хозяйки. Поэтому, волокна расчесываем, нитки расправляем. Вата нежелательна, пенопласт тоже.
	Правила работают, если в них верить!
· Кукла будет говорить, когда в нее поверишь.
· Кукла будет помогать, когда ее об этом попросишь.
Древние славяне очень верили в эти правила, и куклы у них были очень сильные.
· Куклы на получение чего-то делаются на растущую луну. 
· Куклы на избавление от чего-то - на убывающую луну. 
· В понедельник не начинать вообще ничего. В понедельник можно только заканчивать. Все что начнется в понедельник, в понедельник же и закончиться. 
· Вторник день начинаний. 
· Пятница день Макоши, богини судьбы и покровительницы рукодельниц. В пятницу боги прядут нить судьбы. Лучше им не мешать. Запрет работать с нитками. Нитки будут путаться, все равно переделывать придется. 
· Воскресенье праздник всех богов, выходной. Разрешена только вышивка, как чистое рукоделье, не является работой. 

3. Заключение
Куклы не только игрушки, но и близкие друзья. Они похожи на людей. Своей молчаливой покорностью куклы пробуждают скрытые чувства. Если детям в семье неуютно, то и кукол наказывают. С криком волокут по полу, кормят ненавистной кашей и оставляют в тёмной комнате. В играх с куклами дети учатся общаться, фантазировать, творить, проявлять милосердие, тренируют память. Но главное в этих играх – эмоциональный контакт с куклой. Дети не просто привыкают к куклам – они привязываются к ним, как к живым существам и болезненно расстаются с ними. Не следует выбрасывать старую куклу, лучше её помыть, причесать, сшить новую одежду. Все эти действия – уроки чуткости, бережливости, внимания, доброты. Одевание старой куклы в новую одежду – это уроки хорошего вкуса и даже некоторых художественных ремёсел. 
Куклы сопровождают нас всю жизнь. В детстве это игрушки, посещение кукольных спектаклей. Они развлекают, поучают, воспитывают, украшают дом, служат объектом коллекционирования, хорошим подарком. 
Если очень захотеть, то каждый может сделать свою куклу, не ограничивая себя в своих фантазиях. У неё будет свой характер, своя яркая индивидуальность. 
У традиционной русской народной куклы есть свои преимущества по сравнению с современными игрушками. Традиционная тряпичная русская кукла была “безликой”, что позволяло детям мечтать и фантазировать. Дети могли выдумывать настроение куклы и её характер. Также преимуществом такой куклы было её быстрое изготовление, она была индивидуальна в своём роде и больше не повторялась. Такая добротно и ладно сшитая кукла считалась хорошим подарком и рассматривалась как эталон рукоделия. По ней судили о вкусе и мастерстве хозяйки.
Достоинством народных кукол является то, что они индивидуальны. Они прививают вкус к разнообразию и фантазии и приучают детей к труду и рукоделию.
4. Вывод
Я поняла: чем скромнее жили люди, тем бережнее, с душой относились к тем вещам, которые их окружали. Вот и дети, делая игрушки своими руками для себя и своих близких, они не только получали первые трудовые навыки, но и учились заботиться о близких, любить их. Изготавливая куклу, каждая маленькая девочка уже училась вкладывать в нее душу, любить и беречь её, играя в куклы, девочки учились любить своих «детей», вести свое «хозяйство». 
Еще я поняла, что мне, современному ребенку, эти знания и умения просто необходимы, т.к. я будущая мама, которая будет  воспитывать у своих детей теплые, человеческие чувства: труд, уважение к старшим, их почитание.
Изготовление кукол  требует от меня ловких действий, в процессе систематического труда, рука приобретает уверенность, точность, а пальцы становятся гибкими. Все это важно для подготовки руки к письму, к учебной деятельности в школе. Ручной труд способствует развитию согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации движений, гибкости, точности в выполнении действий.
Моя гипотеза: через умение изготавливать правильную русскую народную куклу можно ближе познакомиться с обычаями и традициями наших предков - подтвердилась.
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Приложение 1

МАСТЕР-КЛАСС ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ ЛОСКУТНОЙ КУКЛЫ
«КУВАДКА».
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ТЕМА: «Волшебная куколка».
ЦЕЛЬ: Изготовление в народном стиле обрядовой куклы «Куватки».
ЗАДАЧИ: 
1. Ознакомление с традициями, символикой и технологией изготовления куклы Кувадки.
2. Обучение традиционным приемам изготовления игрушки.
3. Прививание интереса и любви к русской тряпичной кукле как виду художественного народного творчества.
МАТЕРИАЛЫ:
Для учителя: Иллюстрации, образцы изделий.
Для учащихся: Технологическая карта, готовые лоскуты цветных тканей на каждого ребенка (лоскут яркого цвета 15×20см, лоскут светлого цвета 10×10 см) нитки (красного цвета), ножницы.
ХОД МАСТЕР-КЛАССА
Учитель: Сегодня на занятии мы познакомимся со старинными игрушками.
Как вы думаете, ребята, как давно появились игрушки и какими они были?
( Дети вспоминают и перечисляют, какие игрушки могли существовать в старину.  Учитель демонстрирует иллюстрации.)
Учитель: Самые древние игрушки были найдены археологами на территории Сибири. Это были выточенные из мягких пород камня или бивня мамонта фигурки женщин. Как вы думаете, для чего они были изготовлены?
Каково их назначение? ( Ребята делают свои предположения).
Учитель: Многие древние народы, чтобы умилостивить богов, приносили им в жертву людей. Был такой обычай и у наших предков – древних славян. В жертву богине плодородия они приносили женщин. Но однажды кому-то пришло в голову отдать богам вместо живой женщины куклу. И боги не отказались от этой игрушки! Такие куклы назывались обрядовыми. Некоторые из этих обычаев сохранились до сих пор.
Ребята, какую куклу приносят в жертву в наши дни? (Дети задумываются, вспоминают, называют).
Учитель: Правильно это Масленица, которую сжигают во время весеннего праздника, а после лакомятся блинами-символами солнца.
Появились и другие куклы, которые жертвовали разным богам. У каждой куклы было имя: Морена, Купава, Кострома, Ярило. Постепенно мистический обряд стал веселой игрой.
Но кукла еще не стала детской забавой. Нужно вспомнить еще об одной роли куклы – кукле обереге. Как вы думаете, от чего могла оберегать кукла? (высказывания детей).
Учитель: Куклы-обереги отвлекали на себя злые силы, оберегали от бессонницы, болезней и прочих несчастий. Поэтому эту куклу можно назвать волшебной. Куклу-оберег делали обязательно безликой, то есть не оформляли лицо, чтобы в ней не поселилась недобрая душа. Тряпичную куклу - берегиню делали своими руками. В изготовлении традиционных кукол используются только натуральные ткани. А как вы думаете, кто их делал? (ребята предполагают).
Учитель: Конечно, кукол сначала делали взрослые, но уже лет с пяти дети сами могли сделать игрушку. Чем красивее кукла, тем способнее в рукоделье ее хозяюшка.
На этом мастер-классе мы попробуем смастерить волшебную куклу-оберег, которая называется «Кувадка». Магия обряда «кувады» раньше связывалась с таинством рождения ребенка. Но древний обряд был забыт, а куклы «Кувадки» остались. Теперь они вывешивались над колыбелью малыша, оберегая его от злых духов. Куклы были яркими и привлекали внимание ребенка, создавая ему радостное настроение. Кувадка – игрушка, сделанная без шитья иголкой и без единой жесткой детали, она ни в коем случае не могла навредить ребенку. Процесс ее изготовления несложен, это одна из самых простых традиционных тряпичных кукол. Обратите внимание на технологическую карту. Здесь изображены этапы выполнения куклы «Кувадка». При изготовлении куклы мы можем посмотреть на куклу.
Технологическая карта изготовления лоскутной куклы «Кувадка»
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:
1. Возьмем прямоугольный лоскут яркой ткани большого размера, скрутим к середине по длинным сторонам. ( Учитель показывает прием работы, в процессе изготовления кукол контролирует приемы работы, помогает детям, затрудняющимся в выполнении задания).
2. Скрученный лоскут перегнем пополам, стянем несколькими плотными витками нити. Концы нити свяжем двойным узлом. Это будет голова куклы. 
3. Меньший лоскут скатаем рулетиком и перевяжем нитками по краям, чтобы получилась «конфетка». Это руки куклы.
4. Поместим руки под голову, перевяжем куклу в поясе.
5. Перевяжем куклу на грудке крест-накрест несколькими плотными витками. Концы нити обрежем ножницами. Нижнюю часть слегка расправим в пышное платье.
Кувадки можно подвесить над колыбелью целой гроздью, но количество кукол должно быть обязательно нечетным. Это важное условие, чтобы куклы стали еще и оберегам.
Ребята, в давние времена люди верили в такую примету – когда дети много и бережно играют в куклы, в семье прибыль, если же неаккуратно обращаются с игрушками, быть в доме беде. Кукла охраняет детский сон и оберегает ребенка, поэтому она рядом с ним: и в играх и во сне.
ИТОГ МАСТЕР-КЛАССА:
Почему куколку «Кувадку» можно назвать волшебной?
Что вы запомнили из рассказа о кукле «Кувадке»?
Почему куклы делали безликими?
C какими материалами мы сегодня работали? 


ОБРЯДОВЫЕ КУКЛЫ
МАСТЕР-КЛАСС ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ ЛОСКУТНОЙ КУКЛЫ 
«ПЕЛЕНАШКА»
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ТЕМА: «Куколка-младенчик».
ЦЕЛЬ: Изготовить обрядовую куклу «Пеленашка».
ЗАДАЧИ:
1. Ознакомление с обрядовой куклой «Пеленакой» и технологией ее изготовления;
2. Формирование знания, умения, практических навыков работы с текстильными материалами.
3. Воспитание трудолюбия, усидчивости, эмоционального отклика и желания изготавливать куклу 
МАТЕРИАЛЫ:
Для учителя: иллюстрации, образцы изделий, музыка В. Витлина сл. народные «Колыбельная песня» 
Для учащихся: технологическая карта, готовые лоскутки цветных тканей (для платочка примерно 10×10 см., для пеленки 20×10 см), нитки, ленты 
ХОД МАСТЕР-КЛАССА
Учитель: Ребята отгадайте загадку: Платье носит, есть, не просит, всегда послушна, но с ней не скучно? Что это? Конечно, кукла.
Посмотрите, какая интересная куколка, свернута в кулечек! Раньше новорожденных детей плотно-плотно пеленали в пеленку. Считалось, что спеленатый ребенок оберегался в ней. Он был незаметен ни для кого. А чего боялись люди? (высказывания детей)
Они боялись злых духов, которые могли обидеть ребенка. Поэтому первая кукла ребенка была его образ Пеленащка.
Пеленашку, или куклу-младенчика делали перед рождением ребенка, с молитвой, с мыслями о будущем дитятке. А делали ее из лоскута ношеной одежды, вобравшей в себя тепло изготовивших рук и пропитавшейся трудовым потом. Считалось, что с родным домашним материалом кукле передается частичка жизненной силы. Когда ребенок рождался, спеленатую куклу подкладывали к младенцу в колыбель, где она находилась до крещения, чтобы принимать на себя все напасти, обманывая нечистую силу.
Итак, изготовление куклы Пеленашки было связано с родильным обрядом, то есть с рождением малыша.
Эта кукла была одной из любимых и долго хранящихся кукол. С «Пеленашкой» можно было играть, в дочки-матери: пеленать, укачивать. Кормить. Ее можно было нянчить и воспитывать. Такую куклу в старину могла сделать любая девочка даже без помощи взрослых. Эта кукла была проста в изготовлении. Давайте и мы научимся делать такую куколку?
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1. Большой лоскут ткани плотно скручиваем в скатку – плотную тряпичную трубочку и с усилием перетянем посередине пояском;
2. Для обозначения головы скатку перетянем нитями с одного из концов;
3. На голову повяжем платок. Для этого небольшой квадратный кусок ткани перегнем по диагонали. Платок накинем крест-накрест, концы заведем за спину, не завязывая узла;
4. Затем куклу плотно пеленаем куском ткани. Для этого скатку уложим на прямоугольный кусок так, чтобы часть с подвязанным платком выступала над его длинной стороной. Один из верхних углов ткани заводим наискосок за скатку;
5. Другой угол заводим наискосок за скатку крест-накрест первому. сводную нижнюю часть ткани накидываем на Пеленашку сверху и обтягивает за скатку;
6. Пеленашку закрепим лентой (или узким длинным отрезом ткани). Из-за спины крест-накрест плотно обернем куколку в верхней части и внизу крест-накрест. Оставшиеся концы подтыкаем под ленту, не завязывая узлы.
ИТОГ МАСТЕР-КЛАССА
Как называется наша куколка и почему?
От чего оберегала куколка малыша?
Приложение 2
Вопросы для анкетирования:
1. Для чего делали игрушки наши предки?
2. Из каких материалов делали игрушки древние славяне?
3. Какие куклы вам известны?
4. Почему народные куклы безлики?
5. На какие виды  делятся народные куклы по назначению?
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