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Цель: развитие природных задатков и способностей детей с ОВЗ; овладение навыками коммуникации; развитие музыкального восприятия.
Задачи:
1) образовательные:
- формировать потребность в двигательной деятельности посредством физкультурно-оздоровительного оборудования и музыкального сопровождения,
- совершенствовать технику основных движений (ходьба с препятствиями, ползание, метание)используя мягкие игровые модули,
- формировать пространственные и временные представления, используя тренажёры,
- развивать речевую активность детей посредством движения и музыки;
2) оздоровительные:
- формировать умения использовать физические упражнения для укрепления своего организма,
- укреплять здоровье детей с ОВЗ, используя массажно-тактильные дорожки;
3) воспитательные:
- воспитывать духовно – нравственные чувства: дружелюбие и доброжелательность друг к другу посредством совместных игр, творческого воображения;
- воспитывать волевые качества личности: организованность, выдержку.
Физкультурно-оздоровительное оборудование:
- гимнастические коврики (по количеству детей.)
- мягкие игровые модули;
- массажно-тактильные дорожки;
- мешочки с песком по количеству детей;
- детские тренажёры (велотренажёр, степпер, мини-степпер, гребной тренажёр, балансир «Скорлупа», балансир «Бордюр»).


Техническое оборудование:
- аудиоаппаратура.
Методическое обеспечение:
- конспект занятия;
- музыкальное сопровождение занятия.
Подготовительная работа:
- проведение физкультурных занятий с использованием физкультурно-оздоровительного оборудования;
- беседы с детьми о пользе занятий на детских спортивных тренажёрах, о пользе движений под музыку.
Ход
1. Вводная часть
В физкультурный зал под музыку входит Незнайка.
Незнайка
- Вот интересно для чего нужны мягкие игровые модули, спортивные тренажёры?
- У меня их видимо – невидимо, а что с ними делать я не знаю? 
- Надо спросить у ребят, ведь я пришёл в детский сад.
- Но где же дети? Подожду немного (зевает). Ой, что спать хочется!
- Отдохну чуть-чуть! (Незнайка «засыпает»).
Входит инструктор по физической культуре и дети старшего дошкольного возраста (логопедическая группа). Дети встают в одну шеренгу.
Инструктор
- Уважаемые гости! Наш детский сад рад приветствовать вас!
В нашем садике растут не цветы…
Ребёнок
В нашем садике растут я и ты (показывает на другого ребёнка).
Дети
1. Как цветочки!
2. Как цветочки!
3. Как цветочки,
Дети (вместе)
В островочке!
Дети выполняют перестроение из шеренги в колонну по одному.
Далее выполняют ходьбу на носках, на пятках, с подниманием коленей, с за хлёстом голени, под музыкальное сопровождение.
По окончании музыки дети строятся в колонну, перестраиваются в шеренгу.
Инструктор
- Здравствуйте, уважаемые дети! У нас сегодня гости!
Приветствуем всех дружным «Физкульт ….»
Дети
- Ура!
Инструктор
- Ребята, вы заметили, что-нибудь необычное в зале?
Дети
- Да!
Инструктор
Расскажите, пожалуйста, об этом!
Дети
В зале находится Незнайка, только он спит.
Инструктор
- Давайте, я попробую его разбудить.
- Не просыпается Незнайка!
- Тогда давайте поиграем, поиграем ….?
Дети
В «Кукутиков»!
Инструктор
Кто такие «Кукутики?
Ребёнок
Кукутики – это команда дружных, весёлых, добрых детей и зверей.
Инструктор
Ну что играем?
Дети
- Да
Физкультурная минутка под музыкальное сопровождение.
Инструктор
- Смотрите, Незнайка просыпается.
Дети
- Здравствуй, Незнайка!
Незнайка
- Здравствуйте! Вы кто такие?
Дети
Мы Кукутики!
Незнайка
Привет Кукутики!
Кукутики, вы дружные?
Дети 
Да!
Незнайка
Вы добрые?
Дети
Да!
Незнайка
- Тогда помогите, пожалуйста, научите как использовать мягкие игровые модули и тренажёры?
2. Основная часть
Инструктор
Ребята, поможем Незнайке?
Дети
Да!
Инструктор
Но с начала выполним …
Дети
Разминку.
Инструктор
Займите места на гимнастических ковриках.
Инструктор
К разминке готовы?
Дети
Да.
Инструктор
Тогда начнём.
Дети выполняют ритмическую гимнастику «Зарядка с Кукутиками»
Инструктор
- Молодцы, ребята!
Незнайка
-Всё! Давайте играть с модулями!
Инструктор
- Подожди, Незнайка!
- Сейчас мы продолжим выполнять физические упражнения на ковриках.
- Давайте присядем, и послушаем мою загадку.
«Ходит бочком, ушки торчком
Хвостик крючком, а нос пяточком?
Кто это?» 
Дети
Свинка!
Инструктор
Будем играть в «Свинку». Будем хрюкать и вертеть хвостиками.
Где у нас хвостики? (Дети выполняют имитирующие движения)
Где у нас пяточки? (Дети выполняют имитирующие движения)
Инструктор 
Упражнение «Свинка»: сначала наши «свинки» делают четыре шага на месте, потом наклоняются 2 раза вправо и говорят «Хрю-хрю», затем наклоняются влево 2 раз и тоже говорят «Хрю-хрю».
Дети выполняют упражнение «Свинки» под музыкальное сопровождение.
(
Инструктор
- Ну что, слушайте следующую загадку.
«Моет в речке свою пищу,
Чтоб она была почище.
Лишь потом отправит в рот,
А чистюля тот?»
Дети
Енот!
Инструктор
- Будем играть в «Енота». Поднимаем руки вверх (берём «пищу в лапки»), наклоняемся («моем» её в речке), выпрямляемся («кушаем её»).
Дети выполняют упражнение «Енот» под музыкальное сопровождение.
Инструктор
- Ещё одна загадка.
2Что, за серенький зверёк?
Хвостик длинный, как шнурок.
Только кошку увидал,
Сразу в норку убежал.
Кто это?»
Дети
- Мышонок!
Инструктор
- Будем играть в «мышонка».
Приседаем и медленно встаём: «выглядываем из норки» и снова «прячемся в норку» - приседаем.
Дети выполняют упражнение «Мышонок» под музыкальное сопровождение.
Инструктор
- Сейчас выполним последнее упражнение. Оно полезно и ребятишкам, и мышонку, и еноту, и свинке. Это упражнение «Потягушечки»
И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 
 «Потягуни-потягушечки» - руки поднимаем вверх и тянемся (руками вверх)
От носочков до макушечки!» - возвращаемся в и.п.
«Мы потянемся-потянемся» - руки поднимаем вверх и тянемся (руками вверх)
«Маленькими не останемся!» - возвращаемся в и.п.
Инструктор
- Ребята и Незнайка, пришло время поиграть с мягкими модулями.
- Что мы будем строить?
Дети
- Физкультурные дорожки.
Инструктор
- Давайте разделимся на две группы (дети делятся на заранее установленные группы).
- Какую дорожку будет строить первая группа?
Дети
С «горкой» и «балкой»!
Инструктор
- Вторая группа?
Дети
- С «трубой» и «дугой».
Инструктор
- Все готовы? Начнём.
Дети строят физкультурные дорожки из мягких модулей.
Инструктор
-Молодцы, ребята! 
Видишь, Незнайка, сколько умения и фантазии надо приложить, что бы получилась дорожка.
Незнайка
- Вижу, вижу. Вот только, как с ней играть?
Инструктор
- Ребята сейчас это покажут. 
- Игра будет называться «Преодолей препятствия!»
Дети выполняют основные виды движений (ходьба, ползание, метание) по физкультурным дорожкам из мягких модулей и массажно-тактильных дорожек.
Инструктор
- Замечательно, ребята! Вам понравилось играть!
Дети
- Да!
Инструктор
- Сейчас мы будем все вместе разбирать постройки из мягких модулей. Незнайка нам помогай! Не ленись!
Дети и взрослые разбирают постройку под муз сопровождение.
(М/ф «Незнайка и его друзья»)
Незнайка
- Ну вот, про тренажёры и забыли!
Инструктор
- Нет, Незнайка, мы не забыли про тренажёры.
- Чтобы тренироваться на тренажёрах, надо подготовиться.
- Я даю тебе и ребятам задание. Вы играете в «Ладушки».
- Я и мои помощники подготовим тренажёры.
Дети играют в «ладушки» под музыкальное сопровождение,
взрослые расставляют тренажёры (велотренажёр, степпер, мини-степпер, гребной тренажёр, балансир «Скорлупа», балансир «Бордюр»)..
Инструктор
- Тренажёры готовы!
- Ребята, приступаем к занятиям на тренажёрах, по сигналу переходим на другой тренажер, и так по очереди на всех 6 тренажёрах вы занимаетесь.

Дети выполняют тренировку на тренажёрах, по очереди сменяя друг друга по установленному времени, которое регулируется музыкальным сопровождением (30 сек. – 1 мин).
Инструктор
- Тренировка подошла к концу. Пришло время немного отдохнуть.
- Ребята, вам понравилось на тренажёрах?
Дети 
Да!
Инструктор
- Ребята, как вы думаете, зачем нужны тренажёры?
Дети
- Тренажёры нужны для развития мышц туловища, ног, укрепления здоровья, укрепления сердца, легких, развития чувства равновесия.

Инструктор
- Правильно ребята!
- Ну что, ребята и Незнайка, подвигаемся под весёлую музыку, потанцуем?
Дети
- Да!
Дети выполняют танцевально-ритмическую композицию 
Инструктор
- Молодцы! Прекрасно двигаетесь под музыку!

3. Заключительная часть
Инструктор
- Ребята, для чего нужны мягкие модули и тренажеры?
Дети 
- Мягкие модули помогают активно двигаться. Спортивные тренажеры укрепляют организм.
Инструктор
- Ребята, мы научили Незнайку, как использовать мягкие игровые модули и тренажёры?
Дети
Да!
Инструктор
Наше физкультурное занятие подходит к концу.
Предлагаю завершить его игрой «Гусеница», используя спортивное полотно.
Вы готовы?
Дети 
Да!
Инструктор
- Тогда начнём.
Дети выполняют игровое упражнение «Гусеница» с использованием спортивного полотна.
Незнайка
- Ребята мне пора! Пойду друзьям расскажу про Кукутиков, про игры с мягкими модулями, тренировку на тренажёрах! 
- Кукутики, до свиданья!
Дети
- До свиданья!
Инструктор 
- С Незнайкой мы попрощались! 
- Превращаемся из Кукутиков в ребятишек: девчонок и мальчишек! 
- Попрощаемся с гостями!
Дети
- До свиданья!
Инструктор
- До свиданья!
Дети под музыку выходят из зала.

Конец занятия.
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