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Цель:
- развитие интереса к выполнению физических упражнений с мячом в играх – эстафетах;
- содействие развитию активности в двигательной деятельности с мячом.
Задачи:
- содействовать развитию двигательных умений и навыков детей в играх с элементами соревнования, играх -  эстафетах с мячом;
- формировать у детей потребность в здоровом образе жизни;
- воспитывать у детей стремление участвовать в играх.
Оборудование: 
- мяч резиновый – 10 – 15 шт;
- мячик пластмассовый - по количеству детей;
- воздушные шары - 10 шт.; 
- мячи набивные - 2 шт.; 
- аудиотехника.

Действующие лица:
- клоун Бим;
- клоун Бом.
Участники:
- дети дошкольного возраста;
- воспитатель.

Место проведение: игровая площадка на улице.

Дети стоят по периметру площадки с трёх сторон, в центре разыгрывается сценка «Клоуны и мячи»


Ход
Вводная часть
Театральная инсценировка «Клоуны и мячи»
На игровую площадку входит Клоун Бим, весело пританцовывает (в руках у него большой мешок с мячами). 
Разыгрывается действие:
- клоун Бим устал, ставит мешфок на землю развязывает его, достаёт оттуда разные мячи, раскладывает на площадке для эстафет с детьми, тем временем на площадке появляется второй клоун Бом, у него в руках два мяча (красный и синий) заглядывает в мешок, видит, что он пустой кладет в него свои мячи, но заметив клоуна Бима сам прячется в мешок; 
- клоун Бим подходит к мешку, удивляется, увидев его полным, аккуратно стряхивает сверху пыль, расправляет скалочки и хочет присесть; 
- клоун Бом из мешка неожиданно говорит « нельзя»; 
- клоун Бим пугается, но через некоторое время снова хочет присесть;
- клоун Бом снова говорит «нельзя»; 
- клоун Бим отпрыгивает от мешка и задумывается; 
- третий раз клоун Бим пытается присесть, грозит мешку пальцем, говорит «можно», из мешка появляется клоун Бом и говорит «нельзя» и показывает всем красный и синий мяч.
Клоун Бим
Ты кто?
Клоун Бом
Я Бом! А ты кто?
Клоун Бим
Я Бим!
Здравствуй, Бом!
Клоун Бом
Здравствуй, Бим

Клоун Бим
А это кто? (показывает на детей)
Клоун Бом
Не знаю! Давай у них спросим?
Вы кто такие?
Дети
Мы ребята из детского сада!
Клоун Бом
А как вас зовут?
Дети хором называют своё имя.
Клоун Бим
Ребята, скажите, что больше всего вы любите делать?
Дети 
Играть!
Клоун Бом
Давайте играть вместе!
Но вот вопрос? С чем мы будем играть? 
Клоун Бим
Отгадайте-ка загадку…
«Его пинают, а он не плачет. 
Его бросают - назад скачет.
Бьют его рукой и палкой 
Никому его не жалко
А за что беднягу бьют?
А за то, что он надут».
Дети 
Мяч!
Клоун Бом
Ребята, какой бывает мячик?
- Если его только что купили? (Новый)
- Если он сделан из резины? (Резиновый)
- Если он попал в грязь? (Грязный)
- Если он легко помещается в руке? (Маленький)
- Если его тяжело поднять? (Тяжелый)
Клон Бим
Внимание! Внимание! Я хочу поиграть с мячами!
Приглашаются для игр все желающие!
Клоун Бим
А ну – ка, дружок, сделай кружок.
Такой же ровный и круглый, как мяч!
Дети перестраиваются в круг
И с ровным и круглым мячом
Бегом, бегом, бегом.
Дети выполняют лёгкий бег с мячом под весёлую музыку.
Клоун Бим
Круглый, мягкий, полосатый,
Нравится он всем ребятам.
Может долго он скакать
И совсем не уставать!
Повторяй за мной 
Упражнения с мячом!

Дети выполняют музыкально – ритмическую композицию с мячом в общем кругу под музыкальное сопровождение.
Затем дети проходят по кругу и кладут мячи в корзину.
Клоун Бим берёт два мяча (красный и синий).
Основная часть
Клоун Бим
У меня есть самые веселые мячи. Давайте и с ними поиграем, будем передавать их друг другу.
Игра - эстафета «Кто быстрее передаст мяч?». Для выполнения этой игры дети перестраиваются в две колонны, напротив друг друга. Мяч передается соседу справа или слева. Побеждает колонна закончившая игру – эстафету первой. Игра проводится 2 – 3 раза.
Проводится игра - эстафета № 1 «Кто быстрее передаст мяч?».
В одной колонне играет Клоун Бим, в другой Клоун Бом.
Клоун Бим

7

Мой любимый шар воздушный
Так надежен и послушен!
С ним играть люблю я очень,
Он играть со мною хочет.

Игра – эстафета «Воздушный шарик».
Задание: на подносе пронести воздушный шарик до ориентира и обратно, передать другому игроку в команде.
Проводится игра – эстафета № 2 «Воздушный шарик».
Клоун Бом
Вот они какие – смешные, озорные мячи! Мы ещё хотим играть с мячами.
Игра - эстафета «Лягушата»
Задание: игроки стоят в 2 колонны за стартовой линией. Перед каждой командой на расстоянии 6 метров на земле лежит обруч, в котором находятся мячи. По сигналу дети двигаются прыжками как «лягушатами» в нарисованные на земле круги (по типу «классики») до обручей, затем берут мяч в руки и возвращаются бегом к своей команде (мячи складывают в корзину).
Проводится игра - эстафета № 2 «Лягушата»
Клоун Бим 
Следующая игра! Игра - эстафета «Пингвины»
Задание: игрок на старте удерживает набивной мяч между ног (выше коленей), сигналу игроки начинают движение вперед и, достигнув ориентира, возвращаются бегом и передают мяч следующему игроку команды, Победителем становится команда, которая первой закончила эстафету.
Проводится игра - эстафета № 3 «Пингвины»
Заключительная часть
Клоун Бим 
- Как весело мы с вами играем! 
- Интересно, где наши мячики, красный и синий? 
- Ребята, мячики куда – то пропали. Давайте его поищем и поиграем. Игра называется «Найди и промолчи».
Задание: все вместе ищем красный и синий мяч. Кто найдет и увидит мяч, должен промолчать и подойти к нам. 
Клоун Бом
Все нашли? И где же мячи?
Дети 
Вот они!!!
Мячи заранее спрятаны в доступном для детей месте.
Клоун Бим
Вот они где! Наверное, решили с вами в прятки поиграть. Нам очень понравилось, ребята, что вы умеете играть с мячиками. Пусть они всегда будут вашими друзьями.
Клоун Бом 
Нам пора!. Бим, давай попрощаемся с ребятами.
Клоун Бим
До свидания, детвора!
Клоун Бом 
Дорогие ребята, занимайтесь физкультурой! 
Играйте с мячом! Будьте здоровы! 
Дети уходят с физкультурной площадки.

Конец физкультурного досуга.
