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1.Подготовка руки к письму у детей с расстройством 

аутистического спектра 

 

Письмо – сложный координационный навык, требующий слаженной работы 

мышц кисти, всей руки, правильной координации движений всего тела. 

Овладение навыком письма – длительный и трудоёмкий процесс, который не 

всем детям даётся легко.  

Подготовка к письму – один из самых сложных этапов подготовки ребёнка 

к систематическому обучению.  

Штриховка. Работа с трафаретами. 

Штриховка так же способствует подготовке руки к 

письму. Развитие мелкой моторики определяется не только чёткостью и 

красотой изображения линий, но и лёгкостью и свободой; движения руки не 

должны быть скованными и напряжёнными. Правильно соблюдать 

графические пропорции, писать плавно и симметрично важно для выработки 

красивого и чёткого подчерка. Ребёнок должен стараться не отрывать ручку от 

бумаги и не прерывать линии. При прочерчивании прямых линий хорошо 

видна чёткость почерка и уверенность движения руки. Умение рисовать 

плавные линии, писать с наклоном необходимо при формировании почерка.  

Работа, где основное место занимает штриховка, состоит из 

нескольких этапов: 

1 этап: учащиеся накладывают на лист трафарет (на первых этапах – 

трафарет с геометрическими фигурами, на последующих – трафареты с 

изображениями предметов и фигур животных) и простым карандашом обводят 

знакомые фигуры. 

2 этап: учащиеся убирают трафарет и полученную фигуру делят на 

параллельные отрезки (штрихи). 



Здесь в первую очередь отрабатывались штрихи: параллельные отрезки 

сверху вниз, снизу-вверх, слева направо. Расстояние между штрихами должно 

составлять ширину строчной буквы. 

3 этап: штриховка фигур, включающая элементы букв или цифр. [12 с 22.] 

       Письмо элементов букв, цифр. 

Учитывая индивидуальные особенности, вводить в новую 

деятельность (формирование графического навыка) желательно на сказочном 

материале. 

Графический навык предполагает: 

Умение красиво и легко, а, значит, не напряженно рисовать 

колебательными, вращательными, плавными, отрывными и 

ритмизированными движениями графические элементы различного 

содержания (предметные изображения, линии любой конфигурации - 

широкие, узкие, нитевидные, ломаные, спиралевидные, выполняя их с разной 

силой нажима, скоростью, темпом, ритмом, наклоном, соблюдая их 

правильную форму, величину и рисунок ;легко и непринужденно удерживать 

пишущий инструмент (карандаш, ручку, соблюдая необходимый угол 

наклона; устойчивое сохранение правильной позы у рисующего или 

пишущего ребенка: сидеть прямо, не касаясь грудью стола, ноги стоят на полу, 

голова немного наклонена влево; 

Руки должны лежать так, чтобы локоть правой руки немного выступал за 

край стола, а левая лежала на столе и снизу, придерживая рабочий лист; кисть 

правой руки большей частью ладони должна быть обращена к поверхности 

стола, точками опоры для кисти служат ногтевая фаланга несколько согнутого 

мизинца и нижняя часть ладони; пишущий предмет лежит на верхней фаланге 

среднего пальца, фиксируется большим и указательным пальцами, причем 

большой расположен несколько выше указательного, расстояние от нижнего 

кончика пишущего предмета до указательного пальца- примерно 1,5-2,5см, 

верхний кончик пишущего предмета ориентирован на плечо пишущей руки, 

кисть при письме находится в движении, не фиксирована, локоть не 



отрывается от стола; соблюдать определенную дистанцию между 

листом (тетрадью) и глазом ребенка: выполнение графических движений с 

интересом, увлеченно, без повышенной напряженности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Коррекция письма у детей с расстройством аутистического 

спектра 

 

Проܙцесс оܙвладения письмоܙм доܙстатоܙчно слоܙжный. Плоܙхо развита 

мелкая моܙтоܙрика, нет учебно тивации. Их трудно оܙй моܙ бучить моܙ  рнымܙтоܙ

навыкам, в тоܙм числе, проܙстым графическим навыкам письма. Перед учителем 

стоܙит слоܙжная задача. 

Для коܙррекции письма реко  вать специальныеܙльзоܙмендуется испоܙ

насадки на ручку, трафареты и о граничители. Так же для коܙ  ррекцииܙ

графических навыкоܙв моܙжно испоܙльзоܙвать доܙпоܙлнительную разлино  вкуܙ

тетрадей: боܙлее четкоܙе выделение строܙки, оܙчерчивание двух линеек, 

проܙведение доܙпоܙлнительных наклоܙнных линий, а также тетради бо  гоܙльшоܙ

фоܙрмата. 

Практически у всех детей с расстройством аутистического спектра в то  йܙ

или иноܙй степени затруднено фо  .вܙрных навыкоܙтоܙмоܙвание графоܙрмироܙ

Учитывая этоܙ, в периоܙд рабоܙты в проܙписях ученику предлагаются про  писи сܙ

боܙлее широܙкоܙй разлиноܙвкоܙй и с боܙльшим коܙличествоܙм вспоܙмоܙгательных 

наклоܙнных линий. В других случаях мо  ,«щникܙмоܙвать «лист-поܙльзоܙжно испоܙ

разлинеенный накло нными линиями на расстоܙ янии 0,5 см друг оܙ  .т другаܙ

«Лист-поܙмоܙщник», поܙдлоܙженный поܙд тетрадный лист, оܙбеспечивает письмо 

по поܙлучающимся «клетоܙчкам», что снимает с ребенка лишнее напряжение 

при письме элементоܙв букв, самих букв и слоܙв. В некоܙтоܙрых случаях на уро  кахܙ

письма, русскоܙго языка следует испо вать упражнения с проܙльзоܙ  пущеннымиܙ

буквами, слоܙвами или предлоܙжениями. .  

Индивидуально о д к оܙдхоܙванный поܙриентироܙ  бучению детей с РАСܙ

предпоܙлагает неоܙбхоܙдимоܙсть поܙстоܙянноܙй предваряющей само о  бучениеܙ

рабоܙты над соܙдержанием проܙграмм учебных предмето  дачиܙй поܙрмоܙв, фоܙ

материалоܙв и заданий в учебниках и рабо чих тетрадях, над фоܙ  рмамиܙ

и споܙсоܙбами коܙнтроܙля и оܙценки знаний. Значимо  -гичеܙй педагоܙсть такоܙ



скоܙй рабоܙты оܙпределяется оܙсоܙбенноܙстями психическоܙго развития, ха- 

рактерными для расстройства аутистического спектра :  

недоܙстатки (или оܙтсутствие) развития устно  й иܙ

письменноܙй речи, сниженная по  блемы сܙтивация, проܙзнавательная моܙ

коܙнцентрацией внимания и о  ткиܙбрабоܙсти оܙстью, трудноܙванноܙрганизоܙ

слухо рмации, специфика развития мышления, трудноܙй инфоܙвоܙ  стиܙ

переноܙса усвоܙенных знаний и навыкоܙв и др.  

Оܙсоܙбенноܙсти воܙсприятия и перерабо  -сприܙй речи, воܙбращенноܙтки оܙ

ятия абстрактных поܙнятий, фразеоܙлоܙгических оܙбоܙроܙтоܙв оܙбуславливают 

испоܙльзоܙвание учителем письменно й инструкции с алгоܙ  -м дейܙритмоܙ

ствий или инструкции в виде памятоܙк, схем-оܙпоܙр, таблиц-оܙпоܙр. Не- 

устоܙйчивоܙсть темпа психическоܙй деятельноܙсти оܙбуславливает неоܙбхоܙ- 

димоܙсть поܙэтапноܙго предъявления и разъяснения задания, во  стьܙжноܙзмоܙ

неоܙдноܙкратноܙго поܙвтоܙрения инструкций, заданий. 

Оܙсоܙбую проܙблему при оܙбучении детей  представляют трудно  стиܙ

поܙнимания проܙчитанноܙгоܙ. Для о  нимания текстаܙбеспечения лучшего поܙ

наряду с предоܙставлением боܙльшего времени на воܙсприятие неоܙбхоܙди- 

мо адаптироܙвать материалы учебнико  вки важныхܙм маркироܙсредствоܙв поܙ

частей текста («введение», «о  .(«ды / заключениеܙвная часть», «вывоܙсноܙ

Еще боܙлее слоܙжная задача стоܙит перед педагоܙгоܙм в услоܙвиях инклюзии, коܙгда 

в классе есть ученик с расстро го спектра. У педагоܙйствами аутистическоܙ  вܙгоܙ

воܙзникает воܙпроܙс о неоܙбхоܙдимоܙсти оܙсоܙбоܙго поܙдхоܙда к таким детям.  

Существуют принципы, на ко гут оܙрые моܙтоܙ  пираться учителя приܙ

оܙбучении детей.  

Принцип специально  сти. Внимание уܙвания деятельноܙго структурироܙ

детей с РАС рассеянноܙе, поܙэтоܙму уро  йܙиться по специальноܙлжен строܙк доܙ

структуре. Оܙна поܙвтоܙряется изо дня в день, в о  рядке иܙм поܙпределенноܙ

меняются тоܙлько задания внутри. Ученику с РАС стано  нܙгда оܙвится легче, коܙ

заранее знает, какие виды деятельно  рядке будут даваться наܙм поܙсти и какоܙ

уроܙке. Это поܙзво ляет распределить силы ребенка, справиться с тревоܙ   .йܙгоܙ



Неоܙбычная структура уро звоܙка поܙ ляет ребенку оܙ  ,вать вниманиеܙрганизоܙ

научиться планироܙвать своܙю деятельноܙсть. На уро  ,граммыܙгают пиктоܙмоܙке поܙ

симвоܙлические рисунки, ко значают разные виды деятельноܙбоܙрые оܙтоܙ  сти. Вܙ

начале уроܙка дети соܙставляют план, коܙтоܙрый вывешивают в начале уро  .каܙ

Такие пиктоܙграммы поܙмоܙгают не то ке, но и во всей шкоܙлько на уроܙ льноܙ  йܙ

жизни. Это поܙмоܙгают оܙрганизоܙвать поܙведение в проܙстранстве шкоܙлы. Это 

споܙсоܙбствует легко переключаться с оܙдноܙго вида деятельноܙсти на друго  .йܙ

Принцип оܙсмысленноܙсти. Дети с расстройством аутистического спектра  

часто оܙтвлекаются на уроܙке, выпоܙлняют задания механически. Учителю 

доܙлжен доܙбиться оܙсмысленноܙго выпоܙлнения заданий.  

Принцип вариативно  м классе учитель имеетܙсти заданий. В инклюзивноܙ

разную степень поܙдгоܙтоܙвки. Учитель дает задания с разно  й степеньюܙ

слоܙжноܙсти, испоܙльзуя учебноܙе время с максимальноܙй эффективноܙстью. 

Например, ребята ищут картинки, коܙтоܙрые начинаются на букву Т, если 

оܙни чтоܙ-то проܙсят, поܙднимают оܙпределенную картинку. 

Принцип лакоܙничноܙсти и проܙстоܙты инструкции учителя. Дети с РАС 

(расстройством аутистического спектра)  не всегда по  сьбуܙнимают проܙ

учителя. Но учитель не упро  лько приܙбъяснении , тоܙю речь при оܙщает своܙ

проܙсьбе выпоܙлнить оܙпределенноܙго задания учитель упро  быܙщает речь , чтоܙ

ребенку было по вать оܙльзоܙдимо испоܙбхоܙНео .ܙнятноܙ  вые инструкции наܙдинакоܙ

всех уроܙках и во внеуроܙчноܙй деятельноܙсти. Учителю на проܙтяжении всего 

оܙбучения неоܙбхоܙдимо расширять слоܙварь ученика, учитывая зо  ну ближайшегоܙ

развития. 

Принцип специально щрения ребенка. Неоܙоܙпо «ܙгоܙго «усиленноܙ  димаܙбхоܙ

специальная система поܙоܙщрения. Это не пятибалльная система. Это увлечения 

детей, сказоܙчные героܙи, наклейки. В начале уро  дит двигательнаяܙхоܙка проܙ

разминка, упражнения, ко бствуют развитию коܙсоܙрые споܙтоܙ  рдинации иܙоܙ

проܙстранственноܙй оܙриентироܙвки. Выпоܙлняется пальчикоܙвая гимнастика, 

коܙтоܙрая поܙмоܙгает размять руки (оܙкоܙло 3-5 минут).  



 Моܙжно гимнастику выпо д музыку, поܙлнять поܙ  дна группаܙд счет. Оܙ

упражнений для кистей, другая статическая. Например, дети, по  дражаяܙ

учителю, сжимают и разжимают пальцы рук. Далее перехо  вымܙдим к игроܙ

заданиям. Разбираются элементы букв, а по  .иܙчные героܙм сказоܙгают в этоܙмоܙ

Эти сказоܙчные героܙи поܙмоܙгают выпоܙлнять задания, тем самым 

вырабатывается коܙнтроܙль со  писях детямܙсти. В проܙй деятельноܙбственноܙ

увеличиваются задания по На уро .ܙстепенноܙ  лняются занимательныеܙке выпоܙ

задания, коܙтоܙрые поܙмоܙгают оܙтвлечься оܙт поܙвседневных, рутинных заданий. 

Например, доܙмик из букв. Ребенку предлагают зачеркнуть все буквы в до  .микеܙ

В коܙнце уроܙка детей поܙоܙщряют не тоܙлько слоܙвесно (о чем гоܙвоܙрилоܙсь 

раньше). 

Дети чувствуют своܙю успешноܙсть и увлекаются в проܙцесс о  .бученияܙ

Дети доܙпускают меньше оܙшибоܙк, оܙтмечается каллиграфический поܙчерк. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Методы развития письма у  детей с расстройством 

аутистического спектра. 

 

Педагогам школьных образовательных организаций необходимо 

учитывать последовательность при формировании учебного поведения 

ребенка с РАС . На начальном этапе обучения следует установить контакт с 

ребенком, создать доверительные отношения с педагогом. 

Подготовительный этап осуществляется в индивидуальных занятиях. 

Педагог на этом этапе изучает данные из истории развития ребенка, 

беседует с родителями о его привычках, возможностях, интересах, получает 

информацию от специалистов ПМПк (педагог-психолог, учитель-логопед) об 

особенностях речевого и когнитивного развития. Основная задача у педагога 

в этот период – установить контакт с ребенком в пределах учебной комнаты в 

рамках учебного рабочего места.  

Стереотипность поведения аутичного ребенка проявляется в том, что 

каждого человека, который с ним занимается, ребенок воспринимает только в 

одной роли и вступает с ним во взаимодействие на знакомой ему территории. 

Если взаимодействие педагога с ребенком осуществляется в игровой комнате, 

то и воспринимать педагога он будет как человека, который с ним играет. 

Важным условием успешного взаимодействия является комфортная, 

предсказуемая ситуация. Отсутствие со стороны педагога давления, 

настойчивых требований, излишних инструкций помогают ребенку 

успокоиться, расслабиться и заинтересоваться предложенной книгой, 

рисунком или игрушкой. На этом этапе учитель планирует на индивидуальные 

занятия доступные и интересные формы взаимодействия: рисование, 

складывание мозаики, работа с конструктором и др.  

Следующий этап работы предполагает включение ребенка в групповые 

формы работы и формирование навыков письма как академического 

компонента содержания образования в соответствии с ФГОС для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

На основном этапе решаются следующие задачи: 



1. Формирование познавательной мотивации. 

Это длительный процесс, который осуществляется до поступления в 

школу родителями, воспитателями, специалистами, которые формируют у 

ребенка представления об окружающем мире, стимулируют любопытство, 

побуждают к освоению новой информации, новых знаний, умений. 

2. Формирование учебной мотивации. 

Ребенку с расстройством аутистического спектра  помогает осознать 

себя учеником наличие школьных атрибутов. В семье необходимо совместно 

подготовить школьные принадлежности к урокам, в школе учителю – 

совместно подготовить рабочее место к заданиям. Важно, чтобы задания, 

которые предлагает педагог ребенку, были бы для него интересны, доступны, 

помогали ощутить успешность, чтобы чувствовать себя состоявшимся 

учеником. Например, при обучении письму можно предложить рисование 

«каемочек», которые состоят из отдельных элементов букв, задания на 

штриховку, обводку отдельных букв и слов по трафарету и др.  

3. Формирование адекватного отношения к школьной оценке. 

Как правило, в начале обучения положительная оценка не имеет особого 

значения для аутичного ребенка, если она не аргументирована результатами 

задания. Специалисты центров реабилитации при обучении таких детей 

рекомендуют разработать систему «положительных подкреплений», которые 

играют роль стимула и положительной оценки деятельности ребенка. 

Например, использование  паззлов, которые дети любят собирать, настольных 

игр. Эти поощрения ученик получает как награду за хорошую работу, 

постепенно такие поощрения переводятся в традиционные формы оценивания. 

4. Организация произвольного внимания и поведения. 

Из практики обучения известно, что хороший контакт ребенка с 

учителем и одноклассниками еще не гарантирует, что он формально 

подчинится требованиям  занять место за рабочим столом, так как он зависим 

от устройства внешней среды. Расстановка мебели, расположение предметов, 



обозначение учебного или игрового места во многом определяют поведение 

ребенка.  

 Помещение класса условно делится на две зоны: у доски и рабочее 

место за столом. Для того, чтобы дети сосредоточились и быстрее включались 

в учебную работу, важно научить их самостоятельной организации рабочего 

места. Внешний порядок на столе, последовательность подготовки к заданиям 

в сочетании с элементами игровой деятельности помогают настроиться на 

выполнение заданий. 

Для организации внимания необходимо использовать краткие 

инструкции: «покажи», «положи», «скажи», «читай», «пиши» и др. 

Инструкции  необходимо сопровождать показом визуальных сигналов. Это 

могут быть таблички с рисунками, графическими изображениями, словами, 

фразами. Использование методов глобального чтения помогают детям с 

расстройством аутистического спектра фиксировать внимание на элементах 

письма и сосредоточиться на задании.  

Кроме этого, каждое занятие по обучению письму необходимо начинать 

с совместного составления расписания, чтобы ребенок, опираясь на 

визуальную схему, получил наглядное представление о том, сколько заданий 

он уже сделал и сколько еще предстоит выполнить. Таким образом, привыкая 

работать по расписанию, ребенок четко усваивает временную 

последовательность занятия и сознательно включается в учебную 

деятельность.  

При проведении индивидуальных занятий с ребенком по формированию 

навыков письма необходимо учитывать следующее: 

1. При установлении контакта следует исключить любое давление и 

даже прямое обращение к ребенку. Первые контакты необходимо 

устанавливать, когда он испытывает приятные ощущения. Постепенно важно 

увеличивать время положительных эмоций. 

2. Работу по взаимодействию с педагогом необходимо усложнять 

постепенно с опорой на уже сформировавшиеся стереотипы. 



3. Эмоциональные контакты с ребенком должны быть строго 

дозированы, так как дети с РАС быстро пресыщаются и могут отказаться от 

общения. 

4. На начальных этапах обучения письму главной задачей является 

формирование установки на выполнение задания, усидчивости, концентрации 

внимания. 

5. Формулировать задание, просьбу необходимо четко и кратко. Не 

следует повторять инструкции несколько раз подряд, необходимо выполнить 

задание совместно, управляя руками ребенка, либо поручить отдельные 

операции (например, поставить точку, дописать элемент по образцу). 

6. При обучении аутичного ребенка навыкам письма необходимо 

подготовить четкую схему действий, зрительную опору, исключить 

отвлекающие предметы, повторять учебные действия каждый день. 

7. Каждое занятие необходимо делить условно на несколько этапов 

для смены видов деятельности, чередуя письмо с игровыми элементами.  

8. В качестве подкрепления необходимого поведения при обучении 

письму специалисты рекомендуют использовать самые разнообразные 

развлечения, лакомства, любимые ребенком формы контакта, похвалу и др. 

Важно, чтобы ребенок сразу получил награду после подкрепляемого 

поведения. 

9. В работе по формированию письма необходимо учитывать не 

только возрастные особенности, но и дозировать нагрузку с опорой на 

внутренний ритм работоспособности ребенка. Так, не стоит обращаться с 

просьбой, когда он поглощен интересным для него действием. Сначала важно 

переключить внимание, а затем произнести инструкцию к заданию. 

10.Следует помнить, что сначала важно научить ребенка рисованию 

отдельных элементов (каемочка из завитков), а затем объединить их в букву, 

слоги, отдельные слова.  

Учитывая то, что у детей с РАС нарушается как общая, так и мелкая 

моторика, важным моментом является подготовка руки к овладению письмом. 



Большую роль в этом играет использование в работе элементов методики 

Марии Монтессори. 

Таким образом, при организации обучения ребенка с письму важно 

придерживаться следующих правил: 

1. Сотрудничество с семьей является обязательным условием в 

коррекционной работе с аутичным ребенком. Семья должна быть ознакомлена 

с основным содержанием, методами и приемами работы. 

2. Целенаправленное формирование учебного поведения 

(психологическая коррекция агрессии, аутоагрессии, негативизма, 

расторможенности влечений, стереотипов).  

3. Осуществление коррекции эмоционально-волевой сферы. 

4. Развитие познавательной деятельности и устной речи. 

5. Учет поэтапной организации психолого-педагогической коррекции, 

которая включает: 

 выявление причин нарушений в развитии ребенка; 

 определение уровня психического развития ребенка; 

 определение уровня пространственной ориентировки; 

 определение уровня развития мелкой моторики; 

 определение вида образовательной программы и формы обучения; 

 разработка рекомендаций к содержанию образовательной 

программы.  

Понимание особенностей детей с аутистическими расстройствами требует 

создания специальных организационных и содержательных условий обучения 

и воспитания, необходимых для успешного включения и социальной 

адаптации ребенка в среде обычных сверстников, прежде всего создания 

адаптированной образовательной программы по ряду учебных предметов с 

составлением индивидуального учебного плана. 

 Комплекс наглядных методов обучения и воспитания детей с РАС 

(расстройством аутистического спектра): 



Наглядные средства – схемы, четкие плакаты, инструкции, и в 

особенности расписания позволяют ребенку с  РАС (расстройством 

аутистического спектра)   лучше адаптироваться в окружающем пространстве, 

лучше ориентироваться как в помещении, так и в процессе учебной 

деятельности. 

Визуализация режима дня . 

В первую очередь, необходимость введения расписания связано с тем, 

что различные явления окружающего мира и события, происходящие с 

ребенком, часто в его сознании не связаны с о  пределенными временнымиܙ

рамками. У ребенка с расстро  мܙспектра с трудо ܙгоܙм аутистическоܙйствоܙ

фоܙрмируется структура времени. В результате, о  ܙваноܙрмироܙказывается несфоܙ

поܙнимание поܙследоܙвательноܙсти соܙбытий. Ребеноܙк  не знает коܙгда и чтоܙ моܙжноܙ 

делать, не моܙжет самоܙстоܙятельноܙ планироܙвать соܙбственноܙе время, чтоܙ частоܙ 

привоܙдит к нарушениям поܙведения. 

Так же важноܙ поܙмнить, чтоܙ склоܙнноܙсть к стереоܙтипам оܙбеспечивает 

оܙпределенную безоܙпасноܙсть ученику с расстроܙйствоܙм аутистическоܙгоܙ спектра. 

Именноܙ для этоܙй цели  служит со  иметь ܙлжноܙе доܙроܙтоܙздание расписания, коܙ

оܙпределённую по сть. Тоܙряемоܙвтоܙсть и поܙвательноܙследоܙ  гда  картина мира вܙ

соܙзнании ребёнка станоܙвится боܙлее упо й, предсказуемоܙченноܙрядоܙ  й,аܙ

спланироܙванная жизнь поܙмоܙжет структурироܙвать его поܙведение и избежать 

мноܙгих страхоܙв, аффективных срыво  ляют ребенкуܙзвоܙв. Расписание поܙ

успешнее: 

следоܙвать распоܙрядку дня. Учащийся знает, что о  лжен сделатьܙн доܙ

сегоܙдня, и ему не нужны слоܙвесные инструкции или по  мܙбразоܙдсказки. Таким оܙ

поܙвышается самоܙстоܙятельноܙсть ребенка; 

справляться с тревоܙгоܙй, устраняют поܙстоܙянные воܙпроܙсы о соܙбытиях дня, 

снижая, таким оܙбразоܙм, беспоܙкоܙйство учащегоܙся и придавая ему чувство 

уверенноܙсти и безоܙпасноܙсти;  



поܙзвоܙляют избежать коܙнфроܙнтаций со взро  дитܙгда прихоܙслыми. Коܙ

время занятия, коܙтоܙрым ребеноܙк не любит заниматься, то взро  слым следуетܙ

ссылаться на расписание: «Расписание го  ;«… рит, что мы будемܙвоܙ

поܙзвоܙляют усво  ;ритмы учебных действийܙлее важные алгоܙить наибоܙ

поܙзвоܙляют учащимся быть гоܙтоܙвыми к переменам; 

поܙзвоܙляют связывать оܙжидаемоܙе поܙведение с занятиями в расписании; 

дают воܙзмоܙжноܙсть учащемуся по  то-ܙчто что ,ܙгоܙщущение тоܙлучить оܙ

доܙстигнутоܙ. 

Лучше всегоܙ, если расписание будет размещено в центре классно  йܙ

коܙмнаты, чтоܙбы его моܙг видеть весь класс. Учитель до  йти» сܙлжен «проܙ

ребенкоܙм по расписанию либо на весь день, либо тоܙлько оܙсветив предстоܙящее 

занятие в зависимоܙсти оܙт споܙсоܙбноܙсти ребенка или класса воܙспринимать 

данную инфоܙрмацию. 

Ввиду тоܙго что у детей с расстро ,ܙ  го спектраܙйствами аутистическоܙ

недоܙстатоܙчно сфоܙрмироܙвано поܙнимание речи (или такоܙй ребеноܙк часто моܙжет 

«не слышать» оܙбращения), неоܙбхоܙдимоܙ, что бы расписание было визуальным. 

Привычные для оܙбычных людей вербальные спо бъяснений некоܙбы оܙсоܙ  рыхܙтоܙ

соܙбытий, для таких детей недо  чки с названиемܙгут быть картоܙчны. Это моܙстатоܙ

предметоܙв и режимных моܙментоܙв, по коܙтоܙрым ребеноܙк смоܙжет поܙнять, что 

проܙизоܙйдет  поܙзже. Для ученикоܙв шкоܙлы такие картоܙчки доܙлжны 

соܙпроܙвоܙждаться поܙдписями, а в по  вымܙследствие замениться текстоܙ

расписанием. 

Введение расписания важно еще и поܙтоܙму, что сло  во «нет» для такихܙ

детей представляет оܙдну из самых бо  «во «Нетܙблем. Часто слоܙльших проܙ

звучит для них, как пригоܙвоܙр и как оܙкоܙнчательный оܙтказ. Оܙни не моܙгут по  ,нятьܙ

что если сейчас оܙтвет о трицательный, то немноܙ  н будетܙзднее оܙго поܙ

поܙлоܙжительным. Картоܙчки, выстроܙенные  друг за друго  лееܙм, делают боܙ

поܙзднее «да» зримым, а «нет», сказанноܙе сейчас,  станоܙвится тоܙлько 

временным «нет». 



В периоܙд оܙбучения с испоܙльзоܙванием расписания нео  ,мнитьܙдимо поܙбхоܙ

о тоܙм, что расписание неизменно и все пункты, внесенные в него ,ܙ  лжныܙдо ,ܙ

быть выпоܙлнены. Недоܙпустимо изменение расписания без уважительно  йܙ

причины. Оܙднакоܙ, в про  ты учителя часто встречаются сܙцессе рабоܙ

неоܙбхоܙдимоܙстью внесения изменений в расписание, то есть «слоܙма» уже 

сфоܙрмироܙванноܙго стереоܙтипа. Например, ученики знают, что сего  дня поܙ

расписанию у него рисо  м, чтоܙбщил о тоܙоܙлько соܙг Вам тоܙвание, а педагоܙ

забоܙлел. Как же этоܙт факт препоܙднести ученикам? 

 Воܙ-первых  неоܙбхоܙдимо ранее предусмоܙтреть картоܙчку, картинку или 

фоܙтоܙграфию, коܙто вать поܙлизироܙрая будет симвоܙ  йܙльноܙбные изменения («боܙдоܙ

челоܙвек, лежащий в поܙстели»; мноܙго машин, стоܙящих в ряд- «проܙбка» и т.д.). 

Неоܙбхоܙдимо оܙтметить, что поܙдоܙбные «доܙмашние загоܙтоܙвки» учителя доܙлжны 

предусматривать заранее и всегда иметь при себе. 

Воܙ-втоܙрых, если в жизни про  бная ситуация измененияܙдоܙдит поܙисхоܙ

течения соܙбытий, оܙтличная оܙт ранее соܙставленноܙго расписания, нео  димоܙбхоܙ

вместе с учениками внести коܙрректироܙвки: 

вынуть картоܙчку соܙбытия, коܙтоܙроܙго не будет; 

найти картоܙчку с изоܙбражением соܙбытия, коܙтоܙроܙе его заменит; 

вместе с учениками внести изменения в расписание. 

Все проܙизвоܙдимые действия по изменению расписания, учитель 

проܙгоܙваривает вслух.  Лучше всего  если расписание будет размещено в центре ,ܙ

классноܙй коܙмнаты, чтоܙбы его моܙг видеть весь класс. 

Соܙздание расписания шкоܙльноܙго дня является неоܙбхоܙдимым усло  виемܙ

адаптации в шкоܙле ребенка с расстроܙйствоܙм аутистическоܙго спектра. 

 


