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1.Введение
     Дошкольный возраст – оптимальный период формирования социальных навыков и трудно питать иллюзии, что они в более зрелом возрасте сами собой возникнут.
     Работа по воспитанию безопасного поведения должна   носить комплексный характер.  Формирование навыков безопасности – непрерывный, систематический процесс, начинающийся с раннего возраста (воспитывают родители), продолжающийся в системе дошкольного и школьного образования. Актуальность проблемы связана еще   и с тем, что у детей отсутствует защитная     психологическая     реакция   на      опасность,    которая   свойственна взрослым.
     Ведущая педагогическая идея опыта работы заключается в формировании у дошкольников знаний безопасного поведения в процессе занятий, экскурсий, целевых прогулок, досугов, спортивных праздников.
     Вся работа с детьми по формированию у них навыков безопасного поведения происходила в тесном взаимодействии с родителями, поскольку семья является важнейшей сферой, определяющей развитие личности ребенка в дошкольные годы.
    Задачей родителей и воспитателей является устранение всех источников опасности, а также создание необходимого для нормального развития ребенка свободного пространства передвижения без ограничения любознательности (для его возраста) и интереса к тому, что его окружает.
Проблема увеличения безопасности дорожного движения, охрана жизни и здоровья пешеходов становится более актуальной, приобретает государственное значение. На основании Федерального Закона «О безопасности дорожного движения», где основным принципом обеспечения безопасности дорожного движения является: приоритет жизни и здоровья граждан, участвующих в дорожном движении, становится очевидным, что ключевая роль в обеспечении национальной безопасности любого государства и жизнедеятельности отдельной личности и общества принадлежит образованию. В сложившейся ситуации особую актуальность приобретает задача, стоящая перед воспитателями дошкольного образовательного учреждения, родителями, инспекторами ГИБДД:  помочь ребятишкам стать грамотными пешеходами, точно знать и выполнять правила дорожного движения.



 


2.Основы формирования безопасного поведения дошкольников
   Для того, чтобы дать ребенку правильные установки, нужно самим научиться воспринимать происходящее вокруг не только со своих позиций, но и представлять себе, как данная ситуация может обернуться для него, когда вас не будет рядом. Например, хорошо накачанный папа, способный в одиночку, под плохое настроение, разогнать отделение спецназа, может не воспринять как угрозу для себя двоих юнцов в татуировках тюремного содержания, оживленно беседующих (на одно гражданское слово три матерных) в скверике за бутылочкой портвейна. Но когда он прогуливает маленькую дочку, если и не считает нужным немножко приструнить расслабляющихся юных матершинников, должен сказать ей примерно следующее: «Видишь, пьяные мальчишки плохие слова говорят. Они грубые и могут обидеть девочку. Когда вырастешь, одна мимо таких не ходи. Учись видеть и слышать их издалека и обходить стороной». Или так: «Видишь у дяденьки все руки синие от рисунков. Это бандит. Он сидел в тюрьме. Он может ребенка убить. Если он к тебе направится, будет что-то спрашивать или предлагать убегай и кричи». Внимание ребенка следует обращать на все, что может представлять для него опасность: «Видишь, дети на стройке играют. Этого нельзя делать. Они в котлован прыгают. У нас во дворе жил мальчик. Он прыгнул вот так же, как эти ребята. Край ямы осел, и его засыпало землей. Откопали его уже мертвым».
   Очень важно с самых юных лет обучать ребенка правилам уличного движения. Чего греха таить сами мы их часто нарушаем. Во время прогулок, важно ни при каких обстоятельствах не делать этого. Пока малыш еще не может общаться по принципу информация вопрос ответ, следует комментировать ему каждый совместный шаг: «Стоящий трамвай обходят спереди; автомобиль, троллейбус, автобус сзади». Когда он станет старше, стоит объяснить, почему действовать следует именно так. С первоклассником во время прогулки целесообразно играть в вопросы и ответы: «Сейчас мы будем переходить дорогу. На какой свет идти нельзя, на какой можно?» Правильный ответ приз»! Для этой цели можно набрать фантиков от конфет или вкладышей от жевательной резинки и использовать в качестве призового фонда. Делите их поровну. Правильный ответ вы отдаете свой вкладыш, неправильный ребенок отдает вам свой. Потом меняйтесь. Пусть он тоже задает вам вопросы, а вы будете на них отвечать. 
    Важно научиться, не переходить улицу, пока горит красный или желтый свет. Предложите ребенку такую игру: пусть он командует переходом, увидев, что загорелся зелёный. При этом он будет чувствовать себя полноправным участником дорожного движения. 
  Когда выходите на шоссе, приучайте ребенка самого контролировать ситуацию на дороге. Перед шагом с тротуара голова налево, дошли до середины направо. Обычно малыш безвольно плетется за взрослым, тянущим его в какую-то неведомую даль. Такие прогулки лишают детей инициативы, и они не смотрят на дорогу, надеясь на родителей.
  Сейчас обстановка на дорогах резко осложнилась. В больших городах стало больше личных автомашин, как легковых, так и грузовых, а соответственно меньше профессионалов за рулем.

3.Заключение
     Цель воспитания и формирования навыков безопасного поведения у дошкольников состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Правила поведения и меры безопасности непосредственным образом связаны с условиями проживания человека, каждая среда диктует совершенно различные способы поведения и соответственно меры предосторожности. Главное чтобы у ребенка сложилось общее понимание целостности человеческого организма, взаимосвязи образа жизни и здоровья человека. Важно побудить ребенка задуматься о работе своего организма, прочувствовать и лучше понять его сложное устройство, осознать значение правильного питания, активного образа жизни, личной гигиены. Человек постоянно находится во взаимодействии с окружающей средой, поэтому не менее важно и формирование у ребенка бережного отношения к природе и ее обитателям. Важную роль играет положительный пример со стороны взрослых и необходимости постоянных контактов между педагогами и родителями.       Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. Если запретов будет слишком много – ребенок не сможет выполнять их в полной мере и неизбежно будет нарушать, поэтому лучше стимулировать выполнение правил, выяснив вначале понял ли ребенок то или иное правило, было у него время чтобы его усвоить, придерживается ли сам взрослый данных правил, не слишком ли много запретов требуется от ребенка.
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