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Гендерные особенности, эмоциональное развитие, дети старшего дошкольного возраста, легкая степень умственной отсталости.
В материалах статьи приводится диагностический комплекс оценки эмоционального развития детей с интеллектуальными нарушениями. Представляются выявленные особенности эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста  с легкой степенью умственной отсталости с учетом с учетом гендерного аспекта.
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GENDER FEATURES OF EMOTIONAL DEVELOPMENT OF SENIOR PRESCHOOL CHILDREN WITH MILD MENTAL RETARDATION
Gender features, emotional development, children preschool age, mild mental retardation.
The materials of the article is a diagnostic complex assessment of emotional development of children with intellectual disabilities. Introducing the revealed features of emotional development of senior preschool children with mild mental retardation with regard to gender mainstreaming.
 На сегодняшний день изучение особенностей эмоциональной сферы у детей с умственной отсталостью дошкольного возраста является важной проблемой в свете комплексного исследования личности ребенка в педагогике и психологии. Большую значимость в обучении, развитии и воспитании дошкольников с умственной отсталостью несет в себе учет гендерных особенностей, как в познавательном, так и в эмоциональном развитии таких детей. В настоящий момент Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования ставит задачу формирования в ДОО социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. На наш взгляд, осуществление задачи, обозначенной в ФГОС ДОО, будет затруднено без учета гендерных особенностей детей, поэтому учет гендерного подхода необходим для реализации стандартов нового поколения и будет способствовать повышению качества образования. 

В связи с этим участился интерес к учету гендерных особенностей детей. В доступной нам литературе были встречены работы Таракановой В.В. [6],   Ушакова М.Ю.[9], Мустафина Г. Шабаева Г. Ф.  [4 ], в которых освещались особенности познавательных процессов детей с нормой развития. Так же были встречены работы Т.Н. Халецкой [8], Е.П. Ильина, Е. Маккоби и К. Джеклин [1], в которых говорилось о гендерных особенностях эмоционального развития детей с нормой. 

Что касается гендерных особенностей детей с интеллектуальными нарушениями, то имеется лишь работа Садовской В.А. [5], в которой рассматривались познавательные процессы детей с умственной отсталостью. Таким образом, выявлено полное отсутствие работ по изучению гендерных различий эмоционального развития детей с умственной отсталостью, что делает эту проблему актуальной.

В этой связи  целью нашего исследования явилось изучение гендерных особенностей эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста с легкой степенью умственной отсталости.

Задачи: 

1. составить диагностический комплекс для оценки эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью;

2. провести констатирующий эксперимент по изучению гендерных особенностей эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста  с легкой степенью умственной отсталости.

Для проведения исследования гендерных особенностей эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста с легкой степенью умственной отсталости нами был разработан диагностический комплекс, состоящий из следующих методик. За основу были взяты методики: 1. «Эмоциональная идентификация. Диагностическая методика для детей дошкольного и младшего школьного возраста» Изотовой Е. И., Никифоровой Е.В.[2]; 2. «Восприятие и понимание детьми эмоционального состояния человека» Урунтаевой Г.А.[7]

На основании данных методик нами были сделаны модификации с учетом интеллектуальных возможностей детей.

Модифицированный вариант методики «Изучение  понимания эмоциональных состояний на картинках» Изотовой Е. И., Никифоровой Е.В. [2]

Цель: понимание и осознание мимических проявлений эмоций (радость, грусть, гнев) других людей.

Стимульный материал: 3 детских фотографии с изображением эмоций (радость, грусть, гнев).

Инструкция: «Я тебе сейчас покажу фотографии, а ты попробуй угадать, где какая девочка. В одной группе есть три девочки, одну зовут Катя, она веселая девочка, вторую зовут Таня, она грустная девочка, а третью зовут Галя, она злая девочка».

Проведение обследования: во время инструкции перед ребенком поочередно выкладываются фотографии, после окончания инструкции ребенок должен ответить на следующие вопросы по каждой из эмоций: «1. Покажи мне, где Катя? 2. Как ты определил, что она веселая? 1. Покажи мне, где Таня? 2. Как ты определил, что она грустная? 1.Покажи мне, где Галя? 2. Как ты определил, что она злая?»  Для того чтобы определить, осознан ли выбор ребенка, задается уточняющий вопрос: «Она какая?» после вопроса «Покажи мне, где  Таня?», и так по каждому изображению. Если ребенок не может ответить на уточняющий вопрос, ему оказывается помощь  (психолог называет  изображенную на картинке эмоцию). 

Критерии оценки результатов:

1. Правильный выбор нужной фотографии;

2. Объяснил свой выбор, назвав основные мимические признаки.

Оценка результатов: на основании данных критериев нами были выделены три уровня на сформированность понимания эмоциональных состояний на картинках.

Высокий уровень (5-6 баллов). Ребенок называет и описывает эмоциональные состояния. 

Средний уровень (4-3 балла). Ребенок называет, но не описывает эмоциональные состояния.

Низкий уровень (2-0 баллов). Ребенок не называет и не описывает эмоциональные состояния. 
Модифицированный вариант методики « Изучение понимания эмоциональных состояний в реальной жизни» Изотовой Е. И., Никифоровой Е.В. [2]

Цель: определение и понимание эмоций (радость, грусть, гнев) в реальных жизненных ситуациях. 

Проведение обследования: ребенку поочередно задаются вопросы по каждой из эмоции: 

1. У вас в группе есть дети, которые постоянно веселые? Назови имя.

2. Как ты определил, что они всегда веселые?

3. У вас в группе есть дети, которые постоянно грустные? Назови имя.

4. Как ты определил, что они всегда грустные?

5. У вас в группе есть дети, которые постоянно злые? Назови имя.

6. Как ты определил, что они всегда злые?

Критерии оценки результатов:

1. Называют эмоциональное состояние ;

2. Объяснил свой ответ, назвав  эмоциональное состояние .

Оценка результатов: на основании данных критериев нами были выделены три уровня сформированности понимания детьми эмоциональных состояний в реальной жизни.

Высокий уровень (5-6 баллов). Ребенок называет и описывает эмоциональные состояния сверстников. 

Средний уровень (4-3 балла). Ребенок называет, но не описывает эмоциональные состояния сверстников. 

Низкий уровень (2-0 баллов). Ребенок не называет и не описывает эмоциональные состояния сверстников. 

Модифицированный вариант методики  «Изучение понимания причин эмоциональных ситуаций» Урунтаевой Г.А.[7]

Цель: понимание причинных оснований эмоциональных состояний других людей (радость, грусть, гнев).

Стимульный материал: 3 сюжетные картинки по каждой из эмоций (радость, грусть, гнев).

Проведение обследования: ребенку последовательно предъявляются картинки  и задаются вопросы по каждой из предложенных картинок: «1. Что делают дети? Кому хорошо, а кому плохо? 2. Как ты догадался? » 

Критерии оценки результатов:

1. Правильно назвал эмоциональное состояние на картинке;

2. Пояснение ответа с указанием причины эмоционального состояния на картинке.

Оценка результатов: на основании данных критериев нами были выделены три уровня сформированности понимания детьми причин эмоциональных состояний на сюжетных картинках.

Высокий уровень (5-6 баллов). Ребенок называет и описывает эмоциональные состояния героев.

 Средний уровень (4-3 балла). Ребенок называет, но не описывает эмоциональные состояния героев.

Низкий уровень (2-0 баллов). Ребенок не называет и не описывает эмоциональные состояния героев. 

Исследование проводилось на базе МБДОУ «Детский сад № 226 комбинированного вида». В экспериментальном исследовании принимали участие 33 ребенка с диагнозом F70 в возрасте 6-7 лет.

Ниже приведены результаты проведенного исследования.

На рисунке 1  представлены результаты выполнения  методики «Изучение  понимания эмоциональных состояний на картинках».
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Рис. 1. Понимание эмоциональных состояний на предметных картинках мальчиками и девочками старшего дошкольного возраста, имеющими   интеллектуальные нарушения

Анализ представленных результатов позволяет выделить  основные отличия в выполнении заданий на понимание эмоциональных состояний на предметных картинках между мальчиками и девочками старшего дошкольного возраста с нарушением интеллекта.

Так у девочек в 19% случаев преобладал высокий уровень, они называют и описывают эмоциональные состояния (радость, грусть и гнев) на предметных картинках. У мальчиков в 14% случаев встречался уровень средний , когда они называли то или иное эмоциональное состояние, но не описывали его. Кроме того, у мальчиков показатель низкого уровня сформированности оказался на 5% выше, чем у девочек; дети на этом уровне не называли и не описывали эмоциональные состояния на предметных картинках. 

На рисунке 2 представлены полученные результаты по методике «Изучение  понимания эмоциональных состояний в реальной жизни».
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Рис. 2. Понимание эмоциональных ситуаций в реальной жизни мальчиками и девочками старшего дошкольного возраста с интеллектуальным недоразвитием 

На гистограмме представлены результаты, которые позволяют нам  видеть отличия в выполнении заданий на понимание эмоциональных состояний сверстников между девочками и мальчиками старшего дошкольного возраста с интеллектуальными нарушениями 

У девочек при выполнении данных заданий высокий уровень на 13% встречался чаще, чем у мальчиков, это говорит о том, что девочки  называют и описывают эмоциональные состояния сверстников. У мальчиков чаще на 14% встречался средний уровень, по сравнению с девочками. Т.е.  мальчики  при выполнении заданий только называют эмоциональные состояния сверстников, но не описывают их. Низкий уровень встречается и у мальчиков, и у девочек с незначительной разницей  (1%), когда  девочки, так же, как и мальчики, не справились с заданием (не смогли, назвать и описать эмоциональные состояния сверстников).   

На рисунке 3 представлены полученные результаты по методике  «Изучение понимания причин эмоциональных ситуаций»
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Рис. 3. Понимание причин эмоциональных ситуаций мальчиками и девочками старшего дошкольного возраста с интеллектуальным недоразвитием 

Из представленных результатов выполнения заданий на понимание причин эмоциональных состояний на сюжетных картинках можно выделить отличия между мальчиками и девочками с интеллектуальными нарушениями.

Девочки на 9% чаще выявляют высокий уровень (называют эмоциональные состояния героев на сюжетных картинках  и описывают причину этих эмоциональных состояний). А у мальчиков чаще, чем у девочек, на 9%   встречался  средний уровень сформированности , когда они только могли назвать эмоциональные состояния героев, но не могли описать причину, их вызвавшую. Как у девочек, так и у мальчиков выявлены одинаковые показатели по низкому уровню, когда дети не называли и не описывали причину эмоциональных состояний героев на сюжетных картинках.    

На рисунке 4 представлены сравнительные результаты по трем методикам.
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Рис 4. Сравнительные результаты выполнения экспериментальных заданий на изучение эмоционального развития мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста с интеллектуальным недоразвитием.

Анализ полученных результатов показал следующее. При выполнении заданий по всем тем методикам показатель высокого уровня у девочек был выше, чем у мальчиков. Это говорит о том, что девочки лучше дифференцируют базовые эмоции, называют и описывают эмоциональные состояния. Сравнивая детей по результатам среднего уровня, нужно отметить, что у мальчиков показатель выше, чем у девочек, мальчики в большей степени только называют эмоциональные состояния, но не дают им описания, что указывает на то,  что мальчики испытывают трудности в вербализации эмоциональных состояний. Полученные результаты по низкому уровню, как мальчиков, так и девочек, позволяют сказать, что примерно одинаковая часть  детей не могут назвать эмоциональные состояния и описать их в зависимости от ситуации.

Исходя из полученных результатов, можно обозначить основные направления коррекционно- развивающей работы: 

· у мальчиков необходимо формировать умения дифференцировать базовые эмоции, вербализовать эмоциональные состояния

· у мальчиков и девочек необходимо формировать умения понимать и осознавать причинно- следственные связи между эмоциональными проявлениями и ситуацией, их вызвавшей.
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