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Всем известна важность развития мелкой моторики детей, поэтому разработано огромное количество приемов и способов совершенствования детских пальчиков. В тоже время подобного  внимания развитию крупной моторики не уделяется. Возможно, потому что считается достаточным регулярного использования утренней гимнастики, физкультурных занятий, подвижных игр да и самостоятельной двигательной активности детей в целом. Но, как показывает практика, у большинства детей наблюдаются сложности с координацией движений, с ловкостью и подвижностью, для некоторых же характерна моторная неловкость в целом. При этом чем более неуклюжим является ребенок, тем меньше двигательной активности он проявляет даже в условиях подвижной игры. Следовательно, необходимо более щадящее средство для развития крупной моторики детей. Первоначально таким средством в нашей практике стала пантомима и основанные на ней игры-имитации и театрализации. Безусловно, они дают положительный эффект, но, как правило, там в большей степени задействован верхний плечевой пояс, ногам же уделяется минимальное внимание или же совершаются однообразные движения (прыжки). Размышляя над способами развития именно нижних конечностей детей, по аналогии с  известными видами театра для рук (бибабо, театр марионеток), мы пришли к знакомству с театром ног. В качестве эксперимента мы изготовили несколько наборов сказочных атрибутов для надевания их на детские ножки и предоставили возможность использовать их в свободной деятельности. Положительные результаты не заставили себя долго ждать. После чего кукольный  театр ног стал неотъемлемой частью наших будней, получая все более развитие и расширение сферы его применения.
Что же представляет собой кукольный театр ног? Это разыгрывание определенных сюжетов ногами, на которые одеты определенные костюмы. Костюм крепится либо на область коленки, либо на верхнюю поверхность стопы и изображаемый персонаж оживает в момент движения ноги. Во время разыгрывания сюжета дети стоят за ширмой, а зрители, как правило,  видят только ноги артистов, которые демонстрируют им  театральное представление.  На первый взгляд кажется, что спектр возможных движений ограничен покачиваниями, подскоками и шагами.  На деле же с ростом мастерства с помощью движения ноги можно изобразить огромное количество действий и переживаний героя. 
Рассмотрим несколько вариантов изготовления костюмов.
1. Маски на коленки
Это самый простой и наименее затратный вариант создания костюма для театра ног. Рисуется или распечатывается маска небольшого размера, сквозь которую протягивается резинка.  Одевается над коленкой. Для большей выразительности костюм можно сопроводить одеванием маленькой сшитой юбочки ниже маски. 
2. Использование носков или гольф 
В данном случае на носки или гольфы нашивается плоскостная или объемная тканевая аппликация. 
Вариант использования: отрезается подошва носка , а изображение персонажа наносится на его верхнюю часть, которая одевается на ногу. Подобный костюм можно одевать даже на стопу ребенка, который сможет показывать сюжет, лежа на спине и приподняв ноги.
3. Использование тапочек и мягких игрушек
Тканевые объемные аппликации или готовые мягкие игрушки небольшого размера прикрепляются к вязаным тапочкам. 
В кукольном театре ног для разыгрывания сюжетов могут использоваться как обе ноги, так и одна. В зависимости от этого отличаются декорации. Декорации для обыгрывания театра одной ногой представляют собой невысокий барьер, за которым стоит ребенок. Игровая нога выставляется спереди барьера. Разумеется, для оживления спектакля используются также различные декорации, которые устанавливаются также впереди барьера.
Для разыгрывания представления с использованием обоих ног декорация должна выглядеть иначе: в виде классической ширмы, но с вырезом снизу для демонстрации ног (как правило, ноги должно быть видно, начиная с коленей). 
Главный принцип любой деятельности с детьми – не навреди! Поэтому рассмотрим ряд правил для использования театра ног:
1. Достаточное пространство для двигательной активности детей
2. Возможность смены игровой ноги в любое время
3. Частое переключение напряжения с одной ноги на другую
4. Отсутствие предметов потенциально несущих угрозу при падениях, особенно на начальном этапе использования театра ног.
5. Небольшое количество одновременно задействованных детей.
Говоря иначе, нужно чтобы дети много двигались, и чтобы их движение не было ограничено ни посторонними объектами, ни другими детьми.
Поскольку театр ног – это довольно напряженный вид деятельности для детских ножек, он должен занимать относительно кратковременный промежуток времени. Поэтому до обыгрывания небольшой сказки рекомендуется сначала обыграть ее отдельные элементы. Заметим, что проще всего начинать с театра одной ноги, а точнее даже отдельных психогимнастических этюдов. Далее возможен показ сюжетных моментов с участием нескольких детей. После этого возможно обыгрывание сказки. 
К театру обеих ног рекомендуется переходить после того, как дети освоили обыгрывание с помощью одной ноги. В этом случае следует начать с обыгрывания коротких стишков, можно использовать физкультминутки. Далее можно танцевать ногами-персонажами под музыку. После того, как дети привыкнут к совершению отдельных движений обеими ногами, можно начинать тренировать ребенка в обыгрывании сцен-диалогов с двумя персонажами, которые действуют по-разному. И только после этого можно приступать к обыгрыванию сказок. 
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