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Тема: Традиционная обрядовая кукла
Цель: Пробуждение познавательного интереса к народным традициям и промыслам, к духовным ценностям.

Задачи: 

1. Дать знания о соломенных куклах и приемах их изготовления

2. Расширить знания и умения при работе с разным материалом
3. Совершенствование умений работы с технологической картой
4. Развивать кругозор обучающихся и творческие способности
5. Воспитывать любовь и уважение к культуре народа 

Материалы, инструменты, оборудование: солома, нитки, проволока, схемы плетения, макеты кукол.

Структура занятия:
1. Отрывок из народной сказки «Василиса прекрасная» 
2. Показ слайдовой презентации «Куклы-обереги»
3. Технология изготовления куклы «Стригушка» 
4. Способы украшения куклы
5. Выставка творческих работ «Моя первая кукла – оберег»

Организационный момент. Игра «Доброе утро»
    1. Введение в тему.

Отрывок из народной сказки «Василиса прекрасная». В некотором царстве жил-был купец. Двенадцать лет жил он в супружестве и прижил только одну дочь, Василису Прекрасную. Когда мать скончалась, девочке было восемь лет. Умирая, купчиха призвала к себе дочку, вынула из-под одеяла куклу, отдала ей и сказала:
- Слушай, Василисушка! Помни и исполни последние мои слова. Я умираю и вместе с родительским благословением оставляю тебе вот эту куклу; береги ее всегда при себе и никому не показывай; а когда приключится тебе какое горе, дай ей поесть и спроси у нее совета. Покушает она и скажет тебе, чем помочь несчастью. 
И вот так и стала Василиса жить. Подкармливает куколку и жалуется ей. А куколка покушает, послушает и советы дает.

Все вы наверное в детстве слышали сказку про Василису и ее куколку. А если нет, то я вам советую её прочесть. Но кто мне скажет, почему я начала занятие с этой сказки? Как вы думаете?

(Примерный ответ обучающихся: Наверное, потому что такая кукла тоже является оберегом). 
Правильно. Именно об этом мне хотелось бы с вами, сегодня поговорить. Познакомить с историей возникновения и значения обрядовых кукол в жизни человека и освоить технику изготовления куклы женского силуэта (презентация).

Сейчас я предлагаю нам мысленно перенестись на много тысяч лет назад. И понять, что происходило вокруг первобытного человека, для которого многое было непонятным и очень часто жестоким и пугающим. С неба лилась вода, и падал стрелами огонь (это сейчас мы можем сказать, что это дождь и молния). Вода, если это был сильный ливень, смывала и уносила жилища, людей, посевы. Молнии убивали людей и скот, поджигали дома. Солнце тоже не всегда ласково согревало человека и землю. Были времена, когда оно сжигало всё засеянное, лишая людей урожая. Ветер вырывал с корнями деревья, разрушал жилища. Это мы тоже можем объяснить – природные явления, связанные с теми или иными факторами.
   И человек задавался вопросом: кто это всё делает? Конечно, это были, какие – то высшие и могущественные существа – боги. Люди  создали скульптуры богов, дали им имена, и тогда человеку было, у кого просить помощи и защиты, было, кому поклоняться. 

Чаще всего богов делали в виде человеческих фигур. Наверное, это и были самые первые куклы. Когда люди придумали богов, они почувствовали себя уютнее в этом огромном и непонятном мире. Люди, сотворившие богов, верили им, поклонялись и надеялись на их защиту. Так первые куклы облегчили жизнь первых людей.

Было время, когда куклы спасали людям жизнь, заменив человека в обрядах жертвоприношения. У наших предков был ужасный обычай: чтобы умилостивить богов, приносили в жертву им людей. Но однажды кому – то пришло в голову предложить богам вместо живого человека, куклу. Взяли обыкновенное полено, обрядили его в платок и сарафан и принесли в жертву богам. Боги жертву приняли. Так кукла – полено спасла человека.

Обряды жертвоприношения с тех пор превратились в настоящие праздники: наряженных кукол с песнями носили на руках, водили вокруг них хороводы, затевали игры, затем “отдавали” богам – топили в реках, сжигали на кострах, разбрасывали по полям. А взамен просили счастливой любви, хороших урожаев, здоровья.

  На изготовление кукол шли в основном подручные материалы. Делали кукол из соломы, из глины, из дерева, из мочала, из камыша, из початков кукурузы, из корней травы, из сучьев и веток деревьев.

2.  Типы и назначение куклы
По своему назначению куклы делятся на три большие группы:
куклы – игровые, обрядовые или обереги.
Куклы – обереги. Оберег – амулет или волшебное заклинание, спасающее человека от различных опасностей, а также предмет, на который заклинание наговорено и который носят на теле в качестве талисмана. Считалось раньше, что если над кроваткой ребёнка висит  кукла «Куватка», то она отгоняет злую силу. За две недели до рождения ребёнка будущая мать помещала такую куклу – оберег в колыбель. Когда родители уходили в поле на работу, и ребёнок оставался в доме один, он смотрел на эти маленькие куколки и спокойно играл.

Как правило, эти игрушки были небольшого размера и все разных цветов, это развивало зрение младенца. Берегиню сна вешали над изголовьем кровати. Верили, что она своими большими крыльями отгоняет дурные сны. В подарок на именины делали куклу  “Ангелочка”.    

    Не только детские куколки были оберегами. Жили в домах куклы - домовые. Кстати сказать, и теперь городские жители стараются приобрести или сами сделать куклу-домового или куклу – берегиню домашнего очага. 

Интересно, что у кукол лицо не изображалось. А с чем это связано, как вы думаете? А разве огородная кукла-пугало не оберег? Оберег, да еще какой! Оберегает огородные посевы от птиц и скота. Да и детишки его побаиваются, лишний раз морковку с грядки не выдернут. А если эту куклу сделать еще крутящуюся, то на огороде ей цены не будет. Словно живой мужик или баба разгуливает по огороду, да еще и руками «отмахивается» от ветерка. 

Игровые куклы, предназначались для забавы детям. Они делились сшивные и свернутые. Свёрнутые куклы делались без иголки и нитки. На деревянную палочку наматывали толстый слой ткани, а затем перевязывали верёвкой. Потом к этой палочке привязывали голову с ручками и одевали в нарядную одежду

 Обрядовые куклы. (Рассказывает воспитанник) Богата земля русская обрядами. И не только русская. На всех континентах, все народы совершают своеобразные обряды, участниками которых бывают куклы. 

 В глубокой древности у кукол было другое предназначение, она была человеку защитой от болезней, несчастий, злых духов. Кукла берегла человека, ее так и называли: оберег или берегиня. Как правило, самыми охранными были куклы, выполненные без иглы и ножниц. Ткань старались при изготовлении кукол не резать, а рвать (иногда кукол так и называли — "рванки").

Ещё до рождения ребёнка делали куколку и укладывали в колыбельку, чтобы кукла "обогрела" её для будущего малыша. Когда малыш появлялся на свет, кукла и тогда не расставалась с ним. Чтобы малыш крепко и спокойно спал, приговаривала мать: "Сонница- бессонница, не играй с моим дитятком, а играй с этой куколкой". Кукла отвлекала на себя злые духи, оберегая ребёночка. Тряпичную куклу-берегиню, сделанную своими руками, мать дарила дочери перед свадьбой, благословляя её на замужество. Обереги давали сыну, который отправлялся на службу в армию, мужу — в дорогу. В крестьянских семьях кукол было много, их не разбрасывали, ими дорожили, их берегли. Крестьяне считали, что чем больше кукол, тем больше в семье счастья. 
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Кукла «Коляда»– символ солнца и добрых отношений в семье. Она, представляя собой дородную женщину, одетую во всё новое и нарядное. От её имени колядующие желали счастья и благополучия. С её приходом в доме поселится счастье, мир и согласие между членами семьи. Кукла «Коляда» изготавливается из спила дерева. В мешочках, подвешенных к поясу, находятся хлеб и соль. За пояс заткнут веник, которым коляда отгоняет нечистую силу.
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Кукла «Крупеничка» - оберег на сытность и достаток в семье. Традиционно эту куклу наполняли гречишным зерном или пшеницей. Это главная кукла в семье. Первые горсти при посеве зерна брали из мешочка, сшитой в образе этой куклы. Зерно в ней символизировало сбереженные силы кормилицы земли.
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После уборочной страды куклу вновь наполняли отборным зерном уже нового урожая. Её наряжали и бережно хранили на видном месте в красном углу. Верили, что только тогда следующий год будет сытным. В голодное время брали крупу из куклы и варили кашу. Считалось, что эта каша передаёт силы Матери Земли. Входящий в избу гость мог по кукле определить, сытно ли живет семья. Если кукла была худа, значит в семье беда.
«Кубышка - травница» Кукла  наполнена душистой лекарственной травой.  Изготавливали её, чтобы воздух в избе был чистый, подвешивая её там, где воздух застаивался или над колыбелью ребенка. Куколку необходимо помять в руках, пошевелить, и по комнате разнесется травяной дух, который отгонит духов болезни. Через 2 года траву в куколке необходимо поменять.         
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Десятиручка — кукла, предназначенная молодухе (девушке, недавно вышедшей замуж). Такую куклу часто дарили невесте на свадьбу, чтобы она всё успевала, и всё у неё в семье ладилось. Традиционно эту куклу делали из травы, соломы, лыка и красиво оформляли
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«День и ночь» Куклы "День и Ночь" - куклы-обереги жилища, оберегают смену дня и ночи. 
Куколка "День" - молодая, живая, подвижная, работящая и веселая. Она - хозяйка дня, и следит, чтобы в будни дни люди работали, трудились, в праздники веселились, пели, плясали, играли, чтобы днем светило солнышко. Куколка следит за жизнью людей при свете дня, оберегает день. Чтобы день не зря прошел, а с толком. 
 Куколка "Ночь" - мудрая, задумчивая, спокойная, она хозяйка ночи. Ночь следит, чтобы все угомонились и легли спать, отдыхать от дневных дел, набираться сил. Она дарит сон и оберегает его.                     
[image: image6.jpg]



«Капустка» Не зря говорят, что в капусте детей находят. Делала эту куколку девушка, когда набирала охоту и силу выходить замуж, продолжать род, рожать детей. Ставила ее на окошко, и парни знали - можно сватов засылать. Она несет в себе образ матери-кормилицы. Ее большая грудь символизирует способность прокормить всех. 
Надо сказать, что в народе всегда придавали значение здоровью детей и семьи. Так некоторые обрядовые куклы были лечебные. Это “Козьма и Демьян”. Изготавливали их из лечебных трав: тысячелистник, ромашка и других трав. Есть такое предание. Жили на Руси два брата – погодки.  Эти братья лечили людей и не брали денег и еды за лечение.

Но однажды один из братьев взял за работу немного еды. Другой брат очень обиделся на него и просил после смерти похоронить их в разных местах, но народ рассудил по – своему. Ведь еда – это пища для существования, а не деньги, и поэтому их захоронили вместе. За добрые поступки их возвели в ранг святых. Поэтому раньше делали в их честь кукол и сажали в красный угол, чтобы они приносили благо и здоровье в дом.

Ещё раз обратить внимание обучающихся на безликость кукол.

2. Практическая часть. 

- Куклы сопровождают нас всю жизнь. В детстве это игрушки, посещение кукольных спектаклей. Они развлекают, поучают, воспитывают, украшают дом, служат объектом коллекционирования, хорошим подарком. Если очень захотеть, то каждый может сделать свою куклу, не ограничивая себя в своих фантазиях. У неё будет свой характер, своя яркая индивидуальность.

Показ изготовления куклы женского силуэта из 1 пучка соломы. 

Изготовление куклы.

В процессе работы обучающихся контролировать степень понимания воспитанниками изучаемого материала, при необходимости консультировать.

IV. Рефлексия. Приём «Рюкзак»
Сегодня мы познакомились с историей возникновения куклы и об одном из способов её изготовления. Наш рюкзак ждет, чтобы заполнить его своими достижениями и успехами. Расскажи, чему научился? Каких успехов достиг? Если не сможешь собраться с мыслями, скажи «пропускаю ход».
V.  Домашнее задание: Подобрать колыбельные песни
VI. Уборка рабочего места

= 
