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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
Учебные дисциплины.

1. ОДВб.01 Обществознание
2. ОДОб.05 Физическая культура.
Преподаватели: Ламшакова Т.Л. Строев В.Н.
Специальность: 29.02.04 Конструирование, моделирование и технология швейных изделий
Группа: 2К-9
Тема программы: «Проблемы социально-политической и духовной жизни»
Тема учебного занятия: «Значение ФСК ГТО в современной России. Развитие силовых качеств обучающихся»
Тип учебного занятия: интегрированный урок открытия нового знания
Время: два занятия по 45 минут
Место проведения: теоретический этап в учебной аудитории 308. Практический этап в спортивном зале
Цель и задачи урока
Цель учебного занятия: Формирование представления обучающихся о причинах возникновения комплекса ГТО в 30-е гг. XX века, его значении, и возрождении современной России.

Задачи:

1.По итогам урока обучающиеся должны на втором уровне усвоения с коэффициентом усвоения не менее 0,9 ((Кα2≥0,9) 
Знать:
- Определение «Физкультурно-спортивный комплекс Готов к Труду и Обороне», историю и причины возрождения в современном мире. Нормативы своего возраста. Технику прыжка в длину с места.
Уметь:

- Анализировать современную ситуацию в обществе;

- Работать с нормативными документами;

- Использовать полученные знания в жизни;

- Совершенствовать технику прыжка в длину с места;

- Развивать силовые качества;

- Понимать значимость  потребности физического совершенствования.
Планируемые результаты
В ходе учебного занятия созданы условия, способствующие формированию у студентов следующих личностных результатов освоения дисциплин:
1) формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

2)  готовность к служению Отечеству, его защите;
3) готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.
4) готовность и способность к самостоятельной и  ответственной деятельности.
Метапредметных результатов освоения дисциплин:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты.
Предметных результатов освоения дисциплин:

1) сформированность представлений об основных тенденциях и возможных перспективах развития мирового сообщества;

2) сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития;
3) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности.
Материально-дидактическое оснащение учебного занятия
Презентация по теме: «История введения нормативов ГТО в СССР»
Наглядные пособия, дидактические материалы:
- Плакат: «Выпускникам профессионально-технических учебных заведений открыты все пути для активного участия в труде, науке, культуре и спорте»;
- Выдержки из таблиц «Нормы ГТО для 16-17 летнего возраста»
- Мат гимнастический, скамейки гимнастические, свисток, рулетка, секундомер.
Ход учебного занятия
	Структурный элемент
(этап) учебного занятия
	Примерное время этапа, мин
	Деятельность обучающихся
	Методические особенности и краткие указания по проведению этапа урока
	Примечания

	I. Организационный этап
	5
	Студенты занимают места, приветствуют педагогов.
	Приветствие студентов и гостей. Проверка присутствующих на уроке.
	

	II. Этап мотивации (самоопределения) в учебной деятельности

2.1. Постановка цели и задач урока
	2
	Студенты для себя формулируют цели учебной деятельности
	Определение цели и задач урока.
Обратить внимание студентов на важность и актуальность темы, находящейся под патронажем правительства
	

	III. Этап открытия нового знания

3.1. Изучение нового материала. Просмотр видеоролика о истории ГТО. (Работа в группах)
	5
	Студенты просматривая видеоролик заполняют листы с вопросами в группе.
	Преподаватель перед просмотром ролика, раздает студентам в группах листы с заданиями к видеоролику:

 - Когда в нашем государстве впервые ввели сдачу норм ГТО?

- Укажите причины введения ГТО?

продолжите фразу.

- Значок ГТО – это символ …

- Бренд ГТО – это….
	Приложение 1 (Задание к видеоролику)

	IV. Этап первичного закрепления
	5
	Студенты указывают, когда впервые были введены нормы ГТО и с какой целью. Указывают символ ГТО и делают вывод, что ГТО – это грамотная система физической культуры
	Обсуждают проблемные вопросы. Почему сдача норм ГТО и сама система физической подготовки ГТО ушла в прошлое? На сколько актуальна она в наше время? 

Группы, выступая экспертами, оценивают другие группы.
	

	4.1. Закрепление нового материала. (Работа в группах)
	5
	Работают с выдержками из таблиц норм ГТО в СССР. И таблица нормы ГТО для девушек 16-18 летнего возраста.
	Итак мы определили, что нормы ГТО сегодня так же востребованы как и в советский период. Но насколько изменились сами нормативы. В группах необходимо проанализировать таблицу норм СССР и РФ.
	Приложение 2А и 2Б (Таблицы норм ГТО СССР и РФ).

Приложение 3 

	4.2. Обсуждение
	5
	Студенты делают вывод, что нормы ГТО в советский период были, более высокого уровня, доказывают свою точку зрения.
	Обсуждают и отвечают на проблемные вопросы:

- Как вы считаете, почему возрождение ГТО решили начать с менее требовательных норм? 

- Чем это обусловлено?

- Как вы считаете, были ли какие то поощрения для тех кто удачно сдал нормы в СССР? А сегодня как поддерживают тех кто сдает нормы ГТО?
	

	V. Этап включения в систему знаний и повторения.

5.1. Контроль усвоения новых знаний.
	5
	Студенты еще раз закрепляют историю внедрения и распространения норм сдачи ГТО и делают вывод о необходимости возвращения этой системы.
	Делают выводы
	

	VI. Этап рефлексии учебной деятельности

6.1. Анализ теоретической части учебного занятия
	
	Выявляем наиболее активные группы, указываем на недочеты.
	На листах задания группы

дали оценку работы других

групп. Педагог переводит

оценку в отметку и заносит в

журнал.
	

	I. Подготовительная часть

1.1. Разминка.
	15
	Организация обучающихся к предстоящей работе. Укрепление голеностопного сустава, мышц ног и плечевого пояса. Подготовка мышц сердечнососудистой и дыхательной систем к работе.
	Построение, рапорт, сообщение задач урока. Ходьба спортивная, бег и его разновидности. Общеразвивающие упражнения в движении и на месте.
	

	II. Основная часть

Сдача учебных нормативов.
	25
	Пробные сдачи норм ГТО. Совершенствование техники прыжка в длину с места:

а) выпрыгивание вверх с выносом рук вверх и вперед и приземление на согнутые ноги.

б) выпрыгивание вверх с выносом рук вверх, но с продвижением вперед на не большое расстояние.

в) прыжки вперед с сопротивлением партнера.

Развитие силовых качеств:

а) поднимание и опускание туловища из положения лежа, руки за головой.

б) сгибание, разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамейке.

в) упражнение на гибкость на гимнастической скамейке.
	Сдают нормы ГТО своего возраста, результаты заносят в протокол.

Отметить лучших. Указать на ошибки при выполнении отдельных упражнений
	

	Рефлексия
	5
	Студенты отвечают на вопрос, удалось ли достичь цели урока.
	Каждый отвечает на поставленный вопрос. Появилось ли у него желание попробовать сдать нормы ГТО для своего возраста.
	

	Заключительное слово преподавателя
	1
	Домашнее задание: по желанию зарегистрироваться на сайте ГТО, и найти пункты сдачи норм в Новосибирске.
	Хотелось бы, привести слова министра спорта РФ В. Мутко о внедрении ГТО: «Значок ГТО должен стать не обязаловкой, а реальным свидетельством сознательного выбора человека в пользу здорового образа жизни».
	


Приложение 1

Просмотрев ролик  выполнить задания в группе.

Ответьте на вопросы:

1. Когда в СССР было принято решение в введении сдачи норм ГТО? 

2. Перечислите причины введения норм ГТО.

3. Продолжите фразу: 

Значок ГТО это символ  - _______________________________________

Бренд ГТО  __________________________________________________

4. Заполните таблицу:

	Год
	Количество участников.

	1931-1941 гг.
	

	1948 г
	

	 1972-1975 гг.
	


Список участников группы:

1.

2.

3.

4
Оценка экспертной группы: 

Приложение 2а

Нормы ГТО для девушек 16-17 лет (5 ступень)   2017 год
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ)
	№
	Упражнение
	ДЕВУШКИ
золотой
значок
	ДЕВУШКИ
серебряный
значок
	ДЕВУШКИ
бронзовый
значок

	1
	Бег на 100 метров (секунд)
	16,3
	17,6
	18,0

	2
	Бег на 2 километра (мин:сек)
	9:50
	11:20
	11:50

	3.1
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)
	19
	13
	11

	3.2
	или отжимания: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	16
	10
	9

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (ниже уровня скамьи - см)
	16
	9
	7


ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ) НА ВЫБОР

	№
	Упражнение
	ДЕВУШКИ
золотой
значок
	ДЕВУШКИ
серебряный
значок
	ДЕВУШКИ
бронзовый
значок

	5.1
	Прыжок в длину
с разбега (см)
	360
	320
	310

	5.2
	или прыжок в длину
с места (см)
	185
	170
	160

	6
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	40
	30
	20

	7.1
	Метание спортивного снаряда весом 500г (метров)
	21
	17
	13

	8.1
	Бег на лыжах 3км (мин:сек)
	17:30
	18:45
	19:15

	8.3
	или кросс на 3км по пересечённой местности (для бесснежных районов страны)
	без учёта
времени
	без учёта
времени
	без учёта
времени

	9
	Плавание 50м (мин:сек)
	1:10
	без учёта
времени
	без учёта
времени

	10.1
	Стрельба из пневматической винтовки, дистанция 10м (очки)
	25
	20
	15

	10.2
	или стрельба из электронного оружия, дистанция 10м (очки)
	30
	25
	18

	11
	Туристический поход с проверкой туристских навыков
	дистанция
10 км
	дистанция
10 км
	дистанция
10 км

	12
	Самозащита без оружия (очки)
	26-30
	21-25
	15-20


УСЛОВИЕ ПОЛУЧЕНИЯ ЗНАЧКА ГТО

	Условие
	ДЕВУШКИ
золотой
значок
	ДЕВУШКИ
серебряный
значок
	ДЕВУШКИ
бронзовый
значок

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия ВФСК "ГТО"
	8
	7
	6


Приложение 2б

II ступень — «Сила и мужество» — для девушек 16—18 лет  Нормы СССР 
	N п/п
	Виды упражнений
	Девушки

	
	
	на серебряный значок
	на золотой значок

	1
	Бег 100 м (сек.)
	16,2
	15,4

	2 
	500 м (мин., сек.)
	2.00
	1.50

	
	 Или Бег на простых коньках 500 м (мин., сек.)
	1.30
	1.20

	3
	Прыжок в длину (см)
	340
	375

	
	 Или Прыжок в высоту (см)
	105
	115

	4
	Метание гранаты весом 500 г (м)
	21
	25

	
	 Или Толкание ядра весом 4 кг (м, см)
	6.00
	6.80

	5
	Лыжные гонки 3 км (мин.)
	20
	18

	
	Или Марш-бросок 3 км (мин.)
	20
	18

	
	Или Велосипедный кросс 10 км (мин.)
	30
	27

	6
	Плавание 100 м (мин., сек.)
	2.15
	2.00

	7
	Сгибание и разгибание рук, лежа в упоре на гимнастической скамейке (количество раз)
	10
	12

	8
	Стрельба из малокалиберной винтовки на 25 м (очки)
	30
	37

	
	на 50 м (очки)
	27
	34

	
	 Или Стрельба из боевого оружия — начальное упражнение по программе начальной военной подготовки
	удовлетворительно
	хорошо

	9
	Туристский поход с проверкой туристских навыков и ориентированием на местности
	1 поход на 20 км или 2 похода по 12 км
	1 поход на 25 км или 2 похода по 15 км

	10
	Спортивный разряд по: а) автомобильному, водно-моторному, мотоциклетному, планерному, парашютному, самолетному, вертолетному, подводному спорту, морскому многоборью, биатлону, современному пятиборью, пулевой стрельбе, радиоспорту, ориентированию, борьбе (все виды), боксу
	-
	III

	
	б) любому другому виду спорта
	-
	II


Примечание. На золотой значок необходимо выполнить не менее 7 норм на уровне требований, установленных для золотого значка, а 2 нормы на уровне требований, установленных для серебряного значка (исключая 10 норму). Девушкам, прошедшим обучение по программе подготовки сандружинниц, засчитывается сдача 10 норм на золотой значок.

Приложение 3

Проанализируйте две таблицы норм ГТО в разные временные периоды.

1. Выделите общие черты.

-

-

-

-

2. Различия.

 -

-

-

-

3. Сделайте общий вывод.

Список группы:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Оценка экспертной группы: ________ 

9

