Занятие с тревожными детьми с использованием сказкотерапии и изотерапии «Волшебство Гномика»
Задачи:
· Научить детей выражать чувство страха в рисунке, развивать умения справляться с ним.
· Развивать навыки взаимодействия друг с другом, умение работать в коллективе, помогать друг другу, осознавая себя, частью коллектива.
· Снять эмоциональное и мышечное напряжение, снизить тревогу, неуверенность в себе.
Направленность: Боязнь темноты, повышенная тревожность. Ночные кошмары. Общая боязливость.
Форма занятия: подгрупповая (5 детей)
Ход занятия:
1.  Приветствие
Дети входят в кабинет и становятся в круг.
Здравствуйте ребята. Я рада Вас видеть! Как Ваше настроение?
(ответ детей)
Сегодня в наш детский сад пришло письмо. На конверте написано от Королевы Эмоций, для детей детского сада Давайте мы с вами откроем конверт и прочтем, что там написано. (открывают конверт)
Ребята нас приглашают в волшебную страну эмоций. А вы какие знаете Эмоции?
(ответ детей)
Молодцы!
Нам с вами предстоит необычное путешествие, мы отправляемся в волшебную страну сказок и красок. Где встретимся со страхами и поборемся с ними.

Упражнение «Изгнание страха»
Психолог читает стих про АХА:
Злые духи и Кощей
Не живут среди вещей.
Но бывает из-за страха
Я в прихожей вижу Аха!
Нужно громко крикнуть «Ах!»,
И тотчас исчезнет страх!
При слове «ах» дети должны крикнуть «Ах!» - кто громче. Можно при этом подпрыгнуть, замахать руками, кулаками, скорчить рожицу и т.п. Обычно весело и дружно это получается на второй – третий раз.

2. Сказкотерапия.
Я рада вас видеть, мои маленькие друзья. Вы любите сказки? Вот послушайте….
В одном лесу на опушке жил маленький Гномик. Жил он весело и беззаботно, одно только мешало его радостной жизни. Боялся наш Гномик Бабы Яги, живущей в соседнем лесу.
И вот однажды мама попросила Гномика сходить в лес за орехами. Гномик хотел сначала попросить своего друга Тролля сходить с ним, потому что Тролль не боялся Бабы Яги. Но потом решил доказать Троллю и маме, что он тоже смелый, и пошел в лес один.
Гуляя по лесу целый день, Гномик нигде так и не нашел орешник. Смеркалось. Задул холодный ветерок, и весь лес наполнился неясными шорохами и скрипами. Гномик подумал, что это, наверное, злая Баба Яга пугает его. На дрожащих ногах он продолжал поиски. В конце концов, стало совсем темно, и он выбился из сил. Гномик от отчаяния прислонился к какому-то дереву и заплакал. Вдруг это дерево заскрипело и оказалось, что это не дерево, а избушка Бабы Яги. От испуга Г гномик упал на землю и онемел от страха, в это время дверь избушки отворилась, как бы приглашая войти. Ноги не слушались его, пошатываясь, он поднялся и вошел в избушку.
К его удивлению, Бабы Яги он не увидел. Вдруг с печи раздались тихие звуки и  гномик увидел ее: скрюченная, несчастная, обмотанная шарфом, она тихо всхлипывала. «Не бойся меня,— промолвила Баба Яга,— я не сделаю тебе ничего плохого. Я заболела, потому что много суетилась по лесным делам: кому советом, кому лекарством помогала». Г гномик сначала хотел убежать, но ноги его не слушались, и он остался. Постепенно он оправился от испуга, ему вдруг стало очень жалко бедную разболевшуюся Бабу Ягу и он ее спросил: «Чем я могу помочь тебе?»
— Принеси мне, пожалуйста, из лесу, еловых веток, сосновых шишек и коры березы, я сварю отвар и поправлюсь.
Наутро Гномик исполнил просьбу старушки. Она была так благодарна Гномику, что вручила ему корзину с лесными орехами и волшебный клубок, который помог ему найти дорогу домой. Выходя из леса, Гномик оглянулся и увидел за собой много зверей, которые хором закричали: «Слава смелому Гному! Ты очень помог нам, потому что лесу не хватало добрых дел Бабы Яги. Спасибо тебе».
Дома мама и Тролль встретили Гномика с радостью. Все вместе сели пить чай с тортом и с восхищением слушали приключения маленького путешественника. Мама нежно обняла сына и сказала: «Ты у меня самый любимый и самый смелый».


3. Вопросы для обсуждения:
-Почему Гномик отправился в лес один?
-Что бы вы сделали на месте Гномика, увидев Бабу Ягу?
- А помогли бы вы ей? А как?
- перестал ли гномик бояться Бабы Яги? И почему?
4. Сюрпризный момент. Под музыку появляется Гномик
Здравствуйте, ребята! А почему вы грустите? Ты знаешь, Гномик, дети говорят, что они чего-то боятся.
5. Беседа с детьми от имени Гномика. (игрушка)
Ты чего боишься, Маша? А Саша боится чего-нибудь? И т.д.
Гномик: Я помогу Вам! Не всегда страх можно выразить словами. Иногда гораздо проще изобразить его. Это мы сейчас и попытаемся сделать. Страх ведь так не любит, когда его рисуют. Он просто готов растаять. Для этого у меня есть волшебные смеси.
Сюда пришел совсем не зря,
Я приглашаю вас друзья
Все краски на листе растворить 
И страх свой навсегда забыть.
6. Рисование-игра «Победи свой страх»
Материал: ящик с песком, вода, капсулы из под «киндер-сюрпризов», листы белой бумаги, краски; магнитофон, аудиокассета со спокойной музыкой.
Ход занятия
Взрослый предлагает  каждому ребенку на листочке  нарисовать пальчиками свой страх. Закончив рисование взять изображение со страхом и смять его, проговаривая слова вместе с игрушечным гномом: «Я сильный,  я смелый, я больше ничего не боюсь». Продолжать мять свой «страх» пока он не превратится в маленький комочек, который можно зажать в кулаке. Затем детям предлагается поместить смятый «страх» в капсулу, подойти к песочнице и закопать его.
По окончании работы взрослый предлагает вымыть руки. Музыка затихает.
На следующем занятии дети должны откопать свои капсулы. Увидев пустую капсулу, дети и взрослый радуются, что теперь у них больше нет страхов, и они ничего не бояться. На вопрос детей: «Куда делись страхи» взрослый отвечает: «Что их страхи забрала Добрая Фея, которая живет в этом детском саду.»
7. Рефлексия.

Взрослый: "У меня сейчас хорошее, спокойное настроение. А какое у тебя настроение, что ты чувствуешь?" (ответ ребенка).
"Теперь возьми меня за руки и повторяй за мной: я теперь спокоен, "страх" убежал и никогда не вернется. Я очень смелый и храбрый"
Вспомните, как проходило занятие, и похвалите себя за то, что у вас получилось хорошо.
8. Прощание.




