Автор разработки: 
Райкова Елена Григорьевна, педагог-организатор  МБОУ «Байкитская средняя школа»

Райков Станислав Алексеевич, учитель истории и обществознания в МБОУ «Байкитская средняя школа»
ОПИСАНИЕ 

квеста по профилактике детского

 дорожно-транспортного травматизма


1. Название квеста: «Без правил жизни нет» 


3. Цель: Создание условий для формирования у школьников навыков соблюдения ПДД,  сохранения жизни и здоровья детей. 


 4. Основные задачи: 

· Апробировать содержание и методы обучения детей безопасному поведению на дорогах с учетом их возрастных особенностей,  на основе которых необходимо развивать мотивы правопослушного поведения на разных этапах возрастного развития детей.
· Мотивировать учащихся на участие в мероприятиях, направленных на профилактику ДДТТ, путем вознаграждения. 

· Приобщить  детей к участию в мероприятиях, путем внедрения новых подходов к обучению правил дорожного движения. 

· Изучить знаки дорожного движения, которые установлены  в нашем селе.

· Систематизировать работу по профилактике ДДТТ 

· воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм поведения и ПДД;


5 . Ожидаемые результаты от внедрения: 


1.Формирование умений безопасного поведения в различных дорожно- транспортных ситуациях

     2.Воспитание законопослушных участников дорожного движения

     3.Развитие творческой активности учащихся в пропаганде ПДД

     4. Создание электронного пособия по профилактике ДДТТ


6. Обоснование и актуальность квеста.
   
Социальная острота проблемы диктует необходимость разработки и внедрения программ профилактических мероприятий по предотвращению количества ДТП с участием детей. Дети не умеют применять знания дорожного движения или зачастую пренебрегают ими.  Данный проект направлен на систематизацию работы по пдд и закрепление знаний. 

7. Новизна.  
Нестандартные мероприятия,  направленные на получение знаний в области пдд  помогут удержать внимание детей,  в игровой, конкурсной форме преподнести информацию и развить определенные навыки. С данной формой проведения мероприятия дети не знакомы, так как квест в нашей школе проводится впервые.  

8. Содержание квеста.     

В целях профилактики и пропаганде правил дорожного движения и ддтт детям предлагается принять участие в приключенческих соревнованиях, иначе говоря – квест по пдд.  Квест - это командная игра на скорость мышления и движения, во время которой участникам придется решать интересные   ситуации, выполнять задания по пдд, искать оригинальные решения и подсказки. 

Для начала игроки прослушают краткую  информацию потому, что  детям необходимо пройти станции, а текст заданий будет содержать интересные  задания. 

Квесты развивают выносливость и сообразительность, тренируют ассоциативное мышление и наблюдательность. Школьники учатся работать в команде, отрабатывают умение «работать на результат». Получив маршрутные листы ребята должны выполнять многочисленные задания. Все участники делятся на команды. На старте каждая команда получает первое задание, его успешное решение позволяет узнать какая следующая станция.   Возле объекта они получают инструкции и следующее задание. Побеждает команда, которая выполнит все 6 станций и раньше других пришла к финишу. В ходе игры детям необходимо вспомнить меры безопасности на дороге, дорожные знаки,  необходимо даже вспомнить те знаки дорожного движения, которые установлены в нашем аале,  указания светофора, умение водить велосипед и даже знания по оказанию первой помощи. 

Правила участия
Возраст участников – от 11 лет. 
Состав участников - 30 - 35 чел.
Длительность квеста - 1 час 30 минут.


Программа квеста
11:50 – сбор участников квеста в школьной ограде. Определение команд. 
12:00 – начало игры. Обсуждение правил игры, получение задания.
13:30 - окончание игры, награждение участников.


Обеспечение мероприятия:
           Для оформления территории Школьной площадки по ПДД: флаги, баннеры, воздушные шары, светофоры, дорожные знаки.
Для проведения открытия конкурса: аппаратура, 1 микрофон,  музыка, папки с печатным материалом . 
Для проведения соревнований: велосипеды – от каждой команды, контрольные вопросы и задания на этапы, бланки для ответов, номерные знаки для участников, маршрутные листы, организация питьевого режима, аптечки – 4 шт.
Место проведения: Школьная площадка по ПДД.
             Структура мероприятия:
1. Организационная часть. Регистрация участников.
2. Вводная часть. Торжественное открытие конкурса. 
3. Основная часть. Соревнования.
4. Заключительная часть. 

Ход мероприятия:

Часть 1. Организационная часть. Регистрация участников.
             По прибытии на место проведения конкурса руководитель команды регистрирует команду и представляет список команды с названием, девизом и эмблемой. Участники получают личный номер, маршрутный лист движения по этапам и проходят на построение.
Часть 2. Вводная часть. Торжественное открытие конкурса. 
Ведущий. - Добрый день, дорогие ребята и уважаемые гости! Сегодня замечательный день – мы впервые проводим школьный  квест по пдд.  Всем известно, что не зная Правил дорожного движения, можно спровоцировать дорожно-транспортное происшествие. Поэтому мы решили организовать в нашей школе квест по пдд.   Чтобы наши школьники лучше знали правила дорожного движения, мы решили обустроить в школьном дворе мини-перекресток. Мы хотим, чтобы учащиеся   приняли участие в занимательной игре, которая поможет им лучше запомнить правила дорожного движения.
Сегодня на нашем празднике присутствуют уважаемые гости ……………..…………………………………………………………………………
А сейчас пришло время командам представить себя. И первой приглашается команда _________________класса и т.д.
(Представление команд-участниц)
Внимание! Всех участников квеста по пдд  просим пройти на этапы согласно маршрутным листам. Судьям приступить к своей работе. 
(Звучит маршевая музыка. Участники соревнований идут на этапы соревнований)
Часть 3. Основная часть. Соревнования.
Дети на площадку прибывают согласно маршрута, который «зашифрован». Цвет у каждой площадки свой, чтобы педагог, отвечающий за площадку мог сразу отследить ту команду, которая ошиблась и прибыла не по маршруту.
Программа соревнований включает в себя 6 станций в командном зачете, которые в полном объеме доводятся до участников непосредственно перед началом каждого из соревнований:

1 станция: «Перекресток» – практические задания, включающие в себя вопросы на знание правил поведения пешехода и велосипедиста на дороге и перекрестке;  Проводится на специально оборудованном мини-перекрестке. Каждому участнику предлагается 3задания (дорожные ситуации), которые нужно решить и продемонстрировать на месте. (Приложение 1) 
           2 станция: «Скорая помощь» – вопросы на знания правил оказания первой помощи при травмах; Этап проводится в специально отведенном месте, где расположены столы и стулья для проведения соревнования..
Каждому участнику команды предлагается 4 вопроса на знание правил оказания первой помощи при травмах. (Приложение 2) Ответы на вопросы участники дают в устной форме. При необходимости они могут пользоваться содержимым автомобильной аптечки. 


3 станция: «Фигурное вождение велосипеда» – индивидуальное фигурное вождение велосипеда на специально оборудованных препятствиями площадках. Этап проводится на специальной площадке, которая содержит 4 элемента фигурного вождения: «Восьмерка», «Слалом», «Перенос предмета», «Прицельное торможение». (Приложение 3)
В конце выступления судья заполняют протокол, в котором отмечается время прохождения участниками площадки этапа и штрафные баллы. 
При определении победителей учитывается количество полученных штрафных баллов. В случае равенства штрафных баллов первенство отдается участнику, затратившему наименьшее время на прохождение площадки этапа. При равенстве штрафных баллов и времени, затраченного участниками на прохождение площадки этапа, предпочтение отдается более юному участнику. 

Так же на данном этапе личное первенство. 


4 станция: мастер-класс по изготовлению светоотражательных элементов. Команды получают одинаковый набор принадлежностей для мастер-класса. Задача команд придумать то, что они будут делать, можно использовать любые подручные средства. Время изготовления 20 минут. Дать описание и представить полученные элементы и описанный мастер-класс на ватмане для жюри. 


5 станция: «Дорожные знаки нашего села» - изобразить на бумаге дорожные знаки, установленные в нашем селе, назвать их все и представить жюри. Победит команда, которая представит большее количество знаков, установленных в селе.  

6 станция: эстафета на 400 метров. Участвует 4 человека от команды.  На данной станции необходимо пробегая 100 метров: 1 - угадать ребус (приложение 4)  , 2 - отгадать знак, 3 – нарисовать знак, 4 – отгадать загадку (приложение 5).  Финиш. На каждой 100-метровке стоит стол с заданиями, которые необходимо выполнить и бежать далее. 

Заключительная часть. 
Ведущий. - Дорогие ребята - участники соревнования! Закончились все ваши испытания. И пока жюри подводит итоги, предлагаем вам посмотреть   танец.  (Выступление)          
 Ведущий. - Слово предоставляется главным членам жюри конкурса.
(Награждение победителей)
             Приложение 1
Этап «Перекресток»
Задание 1
1. Ты едешь на велосипеде по проезжей части дороги. Тебе необходимо повернуть направо и пересечь ж/д путь. Твои действия. (знак «Ж/д переезд») Повернуть направо, указывая рукой поворот. Доехать до переезда, сойти с велосипеда, перейти переезд, сесть на велосипед и двигаться дальше.
2. Ты едешь на велосипеде по проезжей части дороги. Тебе необходимо проехать прямо. Твои действия. (знак «Движение на велосипедах запрещено») Сворачиваешь направо либо передвигаешься в нужном направлении по тротуару как пешеход.
3. Ты едешь на велосипеде по проезжей части дороги. Тебе необходимо проехать прямо. Перед тобой знак «Направление главной дороги». Твои действия. Пропустить тех , кто передвигается по главной дороге.
4. Ты пешеход, который ведет велосипед рядом. Ты идешь по обочине дороги. С какой стороны дороги ты будешь двигаться? Как пешеход – с левой.
5. Какие знаки ты видишь на перекрестке? («Место остановки автобуса»)
Критерии оценивания: за каждый правильный ответ – 3 балла.
Знаки «Ж/д переезд», 
«Движение на велосипедах запрещено», 
«Направление главной дороги», 
«Место остановки автобуса».
Приложение 2
Этап «Скорая помощь»
Вопросы и ответы.
1. Как правильно надеть на пострадавшего рубашку при ранении руки? (Сначала на пострадавшую руку, затем на здоровую) 
2. Как оказать на месте происшествия первую помощь при простой неглубокой ране? (Промыть, залить перекисью водорода)
3. Назовите основные правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. (Убрать человека от солнца, голова выше туловища, обмахивать, холодный компресс)
4. Назовите основные правила оказания первой помощи при сотрясении мозга. (Горизонтальное положение, доступ воздуха, нашатырь, покой)
5. Что надо предпринять для оказания первой помощи при поражении электрическим током? (Обесточить, оттащить за сухую одежду одной рукой)
6. Какие лекарственные средства являются обезболивающими? (Анальгин)
7. Для чего в автомобильной аптечке предназначен 10% водный раствор аммиака (нашатырный спирт)? (Чтобы привести человека в чувство)
8. Как оказать помощь пострадавшему, если он в состоянии обморока? (Уложить на спину, ноги выше головы, свежий воздух, побрызгать водой или поднести нашатырный спирт)
9. Как влияет утомление на внимание и реакцию водителя автомобиля?
10. Для каких целей предназначен йод, находящийся в аптечке автомобиля? (Обработка области вокруг раны для обеззараживания)
11. Какой материал может быть использован в качестве шины?
12. Назовите основные правила оказания первой помощи при вывихе конечностей. (Зафиксировать конечность, холодный компресс)
13. Каковы признаки вывиха в суставе? (сильная и резкая боль, онемение, кровоподтеки, деформация, побледнение, припухлость и отек)
14. Для каких целей предназначена перекись водорода? (Обработка простой неглубокой раны)

15. Назовите основные признаки солнечного и теплового удара. (Вялость, усталость, головная боль, головокружение, покраснение лица, повышенная температура тела, сонливость, рвота)
16. Назовите основные признаки сотрясения мозга. (сонливость, сильная головная боль, тошнота, рвота, неспособность сконцентрироваться, бледность)

17. Практическая работа. Оказание первой помощи при потере сознания от сильного удара головой. 
Приложение 3
Этап «Фигурное вождение велосипеда»
Критерии оценивания
За каждый этап начисляется бонус – 20 баллов. Штрафные баллы снимаются за следующие нарушения:
Для всех заданий этапа.
Неспортивное поведение участника на станции. 20
(снятие участника с этапа)
Пропуск препятствия целиком. 20
Неполный проезд препятствия. 5
Падение с велосипеда. 5
«Восьмерка» 
• Уход с линии 1 раз; 1
• Уход с линии 2-4 раза; 2
• Уход с линии 5-8 раз; 3
• Уход с линии более 9 раз. 4
«Слалом»
• смещение или касание стойки; 1
• падение стойки; 2
• пропуск стойки; 3
• выезд за пределы трассы. 3
«Перенос предмета»
• проезд мимо стойки с мячом; 3
• падение мяча с конечной стойки (мяч не положен в чашу стойки); 3
• падение мяча во время движения; 2
• выезд за пределы трассы. 2
«Прицельное торможение»
• нога или ноги находятся за пределами ограждения; 1
• велосипед находится за пределами ограждения; 2
приложение 4 Ребусы
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1- автобус 

2 – разворот 

3 – метро 

4 – пешеход 

Приложение 5 Загадки: 
 У него два колеса и седло на раме

Две педали есть внизу, крутят их ногами.

В красном круге он стоит,

О запрете говорит.

(Знак «Велосипедное движение запрещено»)

***

Этой зебры на дороге

Я нисколько не боюсь

Если все вокруг в порядке,

По полоскам в путь пущусь.

(Знак «Пешеходный переход»)

***

Выходя на улицу
Приготовь заранее
Вежливость и сдержанность ,
А главное - …(Внимание.)
***

Как зовутся те дорожки,
По которым ходят ножки?
Различать учись их точно,
Не лети как на пожар.
Пешеходные дорожки –
Это только …? (Тротуар.)

***

Предупреждает этот знак,
Что у дороги здесь загзаг,
И впереди машину ждёт
Крутой...("Опасный поворот".)
***

Все водителю расскажет, 
Скорость верную укажет. 
У дороги, как маяк, 
Добрый друг - ...(Дорожный знак.)
9. Продолжительность реализации (внедрения) квеста.
Данный квест рассчитан на 2 рабочие недели. 
 Распространение информации по классам на линейке, объявление. Подготовка визиток, эмблем, девизов, формы. 
Заключение

     Выполнение мероприятий по квесту, приведет к улучшению работы по профилактике дорожно-транспортного травматизма среди детей и подростков школы, приведет к системе, данное направление станет конструктивным и эффективным.  
В работе школы выделяются следующие виды деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма:

- организационная работа

- инструктивно-методическая работа

- массовая работа

         Организация обучения правилам дорожного движения и основам безопасности в школе должна проводиться так, чтобы у каждого педагога, учащегося и родителей учеников сформировалась жизненно важная потребность не только в изучении, но и в соблюдении Правил дорожного движения. 

        Инструктивно-методическая работа состоит в проведении совещаний для ответственных за профилактику детского дорожно-транспортного травматизма в школе, консультаций для педагогов по организации профилактической работы. Здесь же предполагается и разработка методических рекомендаций: оформление информационных уголков, уголков безопасности, обновление инструкций по проведению инструктажей с учениками о безопасности дорожного движения. Создаётся видеотека по ПДД. Разрабатываются различные игры, макеты (например, « Площадка безопасности»). 

          Массовая работа. Данная деятельность является одной из самых важных, так как только творческая и активная работа педагогов с учащимися даст наибольшие положительные результаты. 

          Воспитательная работа должна носить не только красочный характер, но и отличаться глубиной и убедительностью фактического материала. Массовая работа может включать: проведение конкурсов на лучшую организацию профилактической работы в классах, конкурсы частушек, рисунков, смотры отрядов ЮИД, соревнования юных велосипедистов; проведение классных часов по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма и др. Именно во время проведения массовых мероприятий у детей и подростков формируются навыки безопасного поведения на улицах и дорогах города. Дети получают необходимый для их жизни опыт.

    Данный квест имеет реальные возможности дальнейшего развития по реализации мотивации безопасной жизнедеятельности детей и подростков, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.  
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