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Пояснительная записка
В условиях дефицита свободного времени в режиме дня современного дошкольника, посещающего детский сад, чрезвычайно важно придать гимнастике после дневного сна именно оздоровительную направленность. Основная цель гимнастики после дневного сна – поднять настроение и мышечный тонус детей с помощью контрастных воздушных ванн и физических упражнений.
Проблема
Высокая заболеваемость детей, незаинтересованность родителей в сохранении и укреплении здоровья своих детей.
Цель проекта:
 Укрепление здоровья  и снижение заболеваемости детей  в условиях ДОУ, воспитание привычки здорового образа жизни у детей и их родителей.
Задачи проекта
· Создание условий для проведения гимнастики после дневного сна.
· Укрепление мышечного тонуса.
· Формирование основ здорового образа жизни в семье и детском саду.
· Привлечение родителей к совместным усилиям по оздоровлению детского организма.
Тип проекта: краткосрочный
Длительность проекта: 6 месяцев
Участники проекта:
· Дети дошкольного возраста;
· Родители воспитанников;
· Воспитатели.
Продукт проекта: Оформление педагогом фотовыставки « Гимнастика после дневного сна»
Предполагаемый результат:
· Общее укрепление здоровья детей.
· Сформированность навыка физической активности.
· Сформированная привычка здорового образа жизни у детей и родителей.
· Повышение работоспособности детей, снижение утомляемости во второй половине дня и в конце недели.
· Родители заинтересованы в сохранении и укреплении здоровья своих детей, активно сотрудничают с ДОУ.                   

Этапы проекта:
1 этап – подготовительный с 13.01.2014-19.01.2014
2 этап – основной  с 20.01.2014-26.01.2014
3 этап – заключительный с 27.01.2014 по 31.01.2014
Распределение деятельности по этапам проекта:

Подготовительный  этап:

1. Анкетирование родителей на тему «О здоровье всерьёз ».
2. Самообразование по теме проекта, подбор методической, педагогической, художественной  литературы по теме.
3. Создание условий для проведения гимнастики после сна.
4. Разработка комплексов гимнастики после сна, подбор музыкального материала, вызывающего положительные эмоции для упражнений.

Основной этап:
Сотрудничество с семьёй:
· Анкетирование
· Выпуск консультации «На зарядку становись»!
· Практикум «Здоровье в порядке – спасибо зарядке».
· Папка – передвижка «Чтобы расти здоровым».
· Оформление фотостенда «Гимнастика после сна».
· Изготовление массажных ковриков для ходьбы и упражнений дома и в детском саду.

Работа с детьми:
· Овладение просыпательной и дыхательной гимнастикой.
· Обучение детей навыкам самомассажу.
· Ежедневные физические упражнения с использованием нестандартного оборудования.
· Использование художественного слова, способствующего повышению интересов детей к данной деятельности.

Заключительный этап:
· Анализ результатов проекта.
· Обмен опытом с педагогами.



