ПРОБЛЕМЫ В ПОВЕДЕНИИ РЕБЕНКА. БЫВАЮТ ЛИ ЧИСТО ДЕТСКИЕ ПРОБЛЕМЫ? 
Тематическое родительское собрание.
Штанке В.И. педагог-психолог 
МБДОУ г.Иркутска детский сад №43

Собрание ориентировано на родителей детей дошкольного возраста (с 3 до 7 лет). Продолжительность – 60 минут.
Цели: повышение психологической грамотности родителей, обеспечение психического благополучия воспитанников через просвещение родителей и работу с семьей. 
Задачи: 

1. Обратить внимание на роль семьи в развитии ребенка.

2. Раскрыть возможные причины негативного поведения детей дошкольного возраста и пути предотвращения и решения возникающих проблем

3. Стимулирование интереса родителей к взаимодействию с ДОУ

Материалы и оборудование: Мультимедиа, видеофрагмент мультфильма «Праздник непослушания» (реж.С.Михалков), мультфильм «Брак» (реж.Гарри Бардин), доска, маркеры, буклет родителям (буклет  дан в приложении).

Ход родительского собрания:
        Вступительное слово: Приветствие. Обозначение темы. 
Предложить родителям просмотр видеофрагмента мультфильма «Праздник непослушания» (4 минуты). 
Вопрос к родителям: знакомы ли ситуации и чувства, означенные в видеофрагменте? 
В данном видеофрагменте хорошо показано не только нежелательное поведение детей, но и неправильная реакция взрослых на него. Например, неучет возрастных особенностей детей, потакание и ощущение бессилия, и  как следствие, манипулятивное поведение детей, потеря авторитета и раздражение родителей, подкрепляющее истерику. Таким образом, негативное поведение детей вызвано чаще всего неумелой позицией взрослого, нарушениями в детско-родительских отношениях, непониманием взрослых истинных причин такого поведения ребенка. 
Вопросы к родителям: Что обычно нас раздражает в детях, неважно, в своих или чужих? Какие проблемы детей особенно волнуют? Почему?
 Ответы родителей ведущий систематизирует в список наиболее актуальных «проблем», записывая их на доске. Далее разделяет общие проблемы и частные (по конкретным детям и ситуациям), предложив индивидуальные случаи разобрать в частном порядке на личной консультации. Наиболее часто в списке присутствуют следующие темы:  не слушается, капризничает, дерется, «вредные привычки» (грызет ногти, сосет палец, и т.д.), закатывает истерики, всего боится и другие. Ориентируясь на общие показатели, ведущий совместно с родителями помогает понять  возможные причины возникновения этих симптомов. Попутно рассказу чертит схемы на доске. Подводит родителей к мысли, что если никаких нарушений со стороны ЦНС и физиологии нет, то в остальном чисто детских проблем нет. Но даже и в первом случае многое зависит от отношения родителей к проблеме и ребенку и от воспитания. Чаще всего корни поведения и эмоционального состояния ребенка лежат в семье. И то, можно ли что-то изменить, зависит тоже от родителей. Готовы ли они сами пересмотреть свои взгляды на воспитание, действовать иными путями, начать с себя, а не перекладывать вину  на ребенка, и его «свекровкины гены». Ведущий приводит статистику по учреждению, данные ВОЗ, данные исследований (% детей состоящих в группе риска по эмоциональному неблагополучию, какие психологические проблемы наиболее распространены). Подводит к мысли, что основная база, фундамент развития закладывается в дошкольном возрасте, да и корректировать многое легче в этот период. Далее ведущий проводит краткий лекторий для родителей, описывая основные причины возникновения нежелательного поведения со стороны ребенка:
1. Кризисный период (в нашем случае кризис 3-х лет и кризис 7 лет) Где сложности воспитания сводятся к тому, что с подросшим ребенком нужно искать новые формы взаимодействия исходя из его потребностей на данном возрастном этапе. Требуется перестройка отношений в системе РОДИТЕЛЬ-РЕБЕНОК. Проявление кризисного периода: своеволие, негативизм, строптивость, трудновоспитуемость, обесценивание, бунт-протест, упрямство, деспотизм в три года; потеря детской непосребственности, кривляние, негативизм, трудновоспитуемость, ситуационная зависимость поведения в 7 лет. За этим стоит рост самосознания: осознание себя личностью, осознание себя в этом мире и своих возможностей, постижение отношений между людьми и т.д.

2. Искажения стиля воспитания в семье. Гиперопека может привести как к формированию тревожности и низкой самооценки, так и к непослушанию в протест опеке. Завышенные требования к ребенку - развить чувство неполноценности или вины, а их недостаток – к потребительской позиции. Неуверенность родителей в своих методах воспитания, смена стилей воспитания, разногласия по поводу воспитания между родителей приводит к манипулированию детьми родителями, или потере авторитета, или неуправляемости поведения, или к эмоциональным нарушениям ребенка. Ребенок не поймет дозволенные границы и не установит  причинно-следственные связи, не поймет, как себя следует вести, что вообще делать, любят ли его, если вокруг все противоречит друг другу и зависит, по мнению ребенка, непонятно от чего. Ребенку, в отличие от нас, не понятны мотивы нашего поведения, и он толкует все по-своему. Например: мы с целью стимулирования стремления к успеху в деятельности говорим сыну, что у него получилось хуже чем у Васи, а он понимает, что его любят только за достижения или вообще не любят. И с этой установкой начинает жить. А поскольку жить без ошибок невозможно, на выходе получаем неуверенного в себе ребенка с букетом психологических проблем. Сами того не подозревая, мы формируем у детей разного рода установки, взгляды, как положительные, так и отрицательные. «Мы воспитываем детей даже тогда, <…>  когда нас нет дома» (А.С. Макаренко). 
3. Влияние собственного примера. Если мама сама всего боится и переживает все по 30 раз делая из мухи слона, трудно ждать от ребенка другого поведения. Если в семье папа позволяет себе грубо обращаться с мамой, вряд ли ребенок не будет грубить или драться с детьми в детском саду, ведь он уже уверовал, что сила – лучший аргумент, и лишь она дает возможность получить желаемое. 

4. Неучет потребностей ребенка, нежеланный ребенок, отсутствие любви и заботы. Часто подсознательное неприятие ребенка чувствуется ребенком, а ответом на это выступает его поведение, движимое часто мотивом привлечения внимания или обиды.

5. Ненормативный кризисный период в жизни ребенка или семьи в целом – перевод в другой сад, группу, переезд, пожар, развод, болезнь и прочее. Появление различного рода симптомов в поведении как реакция на стресс.

6. Влияние СМИ, окружение. Если ослаблена связь с родителями, ребенок начинает перенимать модели поведения и взгляды оттуда.

В основе всего перечисленного выше лежит эмоциональное напряжение ребенка, которое находит выход разными путями. Наша задача – понять, чем именно вызвано такое поведение ребенка, только тогда мы сможем совместными усилиями помочь ребенку и самим себе. Соответственно, зная  причину – знаем над чем работать. Далее ведущий обсуждает с родителями, как действовать в разных ситуациях. Нередко здесь встает вопрос о наказании в воспитании. В качестве иллюстрации ведущим приводится краткий пересказ сказки «Условный рефлекс» И.К. Семиной, на основе которого выстраивается обсуждение с родителями. После вопросов родителей по означенной теме, родителям предлагается взять с собой буклеты, в которых описаны несколько аксиом воспитания. В заключении им предлагается посмотреть мультфильм «Брак» (9 минут) после чего ведущий плавно подводит к мысли, что на детей влияют не только отношения в системе РОДИТЕЛЬ-РЕБЕНОК, но и взаимоотношения между супругами, поскольку семья – система, а из этого следует, что изменится один компонент системы – изменится вся система.
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