10 заповедей для родителей.  

Януш Корчак
1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты, или таким, как 
ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой. 

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты 
дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь 
другому, тот - третьему, и это необратимый закон благодарности. 

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть 
горький хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет. 

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по 
силам и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а, может 
быть, и больше, поскольку у него нет опыта. 

5. Не унижай! 

6. Не забывай, что самые важные встречи человека - это его 
встречи с детьми. Обращай больше внимания на них - мы никогда не 
можем знать, кого мы встречаем в ребенке. 

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего 
ребенка. Мучь, если можешь - но не делаешь. Помни, для ребенка 
сделано недостаточно, если не сделано все. 

8. Ребенок - это не тиран, который завладевает всей твоей 
жизнью, не только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, 
которую Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого 
огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти 
не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение. 

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что 
не хотел бы, чтобы делали твоему.
1 О. Люби своего ребенка любым - неталантливым, неу дачливым, 
взрослым. Общаясь с ним - радуйся, потому что ребенок - это праздник, 
который пока с тобой.
Заповеди воспитания. 

1. Никогда не принимайся за воспитание в плохом 
настроении. Спокойствие, расположенность к 
общению, правильный тон - вот залог успеха. 

2. Ясно определи для себя, чего ты хочешь для 
ребенка, а также узнай, что он сам думает по 
этому поводу. 

3. Предоставь возможную самостоятельность 
ребенку. Окажи помощь, а не подменяй действия детей своими. 
4. Не подсказывай готового решения, а показывай 
возможные пути к нему. 

5. Не пропусти момента, когда ребенок достиг 
первого успеха. 

6. Делай своевременные замечания. 

7. Оценивай поступок, а не личность. 
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Пять позитивных принципов воспитания:

1. Отличаться от других — нормально.

2. Совершать ошибки — нормально.

3. Проявлять негативные эмоции —нормально.

4. Хотеть большего — нормально.

5. Выражать свое несогласие — нормально, но помни, что мама и папа — главные.

Когда ребенок становится неуправляемым, ему не нужно наказание. Ему нужно просто восстановить свою связь с родителями.

Если ребенок расстроен, значит, с его точки зрения, для этого есть все основания.  

После того как вы один раз поправите своего ребенка, нужно три раза отметить, что он делает что‑то хорошо.  

Доверять — значит давать малышу свободу и пространство делать все самостоятельно. Заботиться — значит интересоваться и проникаться жизнью малыша.  Независимо от возраста, мальчикам требуется больше доверия, а девочкам — заботы.

Детям не нужны безупречные родители; им нужны родители, которые делают все, что могут, и берут на себя ответственность за собственные ошибки.  
· Ребенок не научится прощать, если ему прощать некого.

· Ребенок не разовьет в себе терпение или умение дожидаться осуществления своих желаний, если всегда сразу предоставлять ему все, чего он хочет.

· Ребенок не научится принимать собственные недостатки, если все вокруг него безупречны.

· Ребенок не научится сотрудничать, если всё всегда происходит так, как хочется ему.

· Ребенок не разовьет свой творческий потенциал, если за него всё будут делать другие.

· Ребенок не научится сочувствию и уважению к окружающим: если он не видит, что другие люди тоже испытывают боль и переживают неудачи.

· Ребенок не разовьет в себе отвагу и оптимизм, если ему не придется столкнуться лицом к лицу с неприятностями.

· Ребенок не разовьет в себе упорство и силу, если все дается легко.

· Ребенок не научится исправлять свои ошибки, если ему неведомы трудности, неудачи и промахи.

· Ребенок не разовьет в себе чувство собственного достоинства и здоровую гордость, если не будет преодолевать препятствия и добиваться чего‑либо.

· Ребенок не разовьет в себе самодостаточность, если ему не знакомо чувство изоляции и неприятия.

· Ребенок не разовьет в себе целеустремленность, если у него нет возможности противостоять авторитету и/или добиваться желаемого.
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