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Человек с проблемами в интеллектуальном и физическом развитии, как гражданин, ничем не отличается в праве на труд от других членов общества. Но ему нужна особая помощь в развитии своих способностей к трудовой деятельности и реализации прав на нее с обоюдной пользой для себя и окружающих.
Наиболее полно задачам трудовой подготовки и обеспечения занятости людей со специальными потребностями отвечает образовательно-адаптационная и реабилитационная среда школ VIII вида ( сейчас их называют школами для детей с ОВЗ). Правильно созданные в них условия, формы и содержание профессионально-трудовой подготовки способны обеспечить ученику освоение в соответствии с его возможностями трудовых навыков и умений, профессиональных программ, формирование общей культуры личности, ее социализации и решению сопутствующих проблем социально-бытовых, досуговых, нравственно-этических. Эта среда должна, по возможности, компенсировать ограничения жизнедеятельности умственно отсталого ребенка, позволяя ему после окончания школы выступать на рынке труда в доступных для него областях.
Трудовое обучение является одной из основных задач коррекционной школы. От того, насколько успешно подросток овладеет рабочей специальностью в школе, зависит, как будет проходить процесс его дальнейшей социализации в самостоятельной жизни. В процессе трудового воспитания формируется мировоззрение человека, его моральные качества, воспитывается воля и характер. Мы добиваемся того, чтобы труд, как творец всех культурных и материальных благ, превратился в первейшую жизненную необходимость.
Трудовое воспитание детей и подростков в той или иной степени в современной школе происходит на протяжении всей истории, до последнего времени, оно не было поставлено на должную высоту. Педагогика должна всесторонне разрабатывать такую систему трудового обучения школьников, которая обеспечивала бы успех в подготовке подрастающего поколения к трудовой деятельности. В отношении же школ для детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения в умственном и физическом развитии, требуется применять особые, более специфические методы воспитания и обучения. Перед современной школой для детей с ОВЗ стоит задача подготовить учащихся к трудовой деятельности, к общественно полезному производительному труду. Воспитанники этой школы обязательно должны овладеть определенной специальностью, т.е. должны быть подготовлены к работе на производстве. В школе обучаются дети с грубыми нарушениями интеллектуальной и познавательной видами деятельности.  Резкое умственное является основной причиной того, что школа для детей с ограниченными возможностями здоровья дает самые элементарные знания по общеобразовательным предметам, примерно в пределах начальной школы.
Общеобразовательное обучение в школе для детей с ОВЗ не может обеспечить непосредственного включения учащихся в производство. Оно служит скорее целям  коррекции недостатков общего развития умственно отсталого ребенка. Однако, несмотря на узость и элементарность общеобразовательного обучения, оно может и должно отвечать целям подготовки учащихся к труду.
В настоящее время школа еще слабо справляется с этой задачей. Предприятия, куда приходят окончившие школу дети, предъявляют к последним серьезные претензии, что воспитанники школы не подготовлены в достаточной мере к самостоятельному труду.  Выяснение причин слабой подготовки учащихся школы к практической деятельности и определение эффективных путей формирования у воспитанников работать самостоятельно является одной из самых актуальных задач олигофренопедагогики, положительное решение которой имеет важное теоретическое и практическое значение.
К сожалению, роль обучения в развитии умственно отсталых школьников и важность коррекционно-воспитательной работы недооценивается в практике их обучения труду
Программой по трудовому обучению для каждого класса определен объем знаний и умений, которыми должны овладеть учащиеся. Знания считаются усвоенными, если они закрепляются в сознании обучаемого в виде понятий, которые он может применять на практике. Технические понятия имеют ряд особенностей, которые необходимо учитывать в процессе трудового обучения.
Основное место на уроках труда занимает практическая деятельность учащихся, которая опирается на трудовые умения. Формирование их начинается с создания так называемого образа действия. Учащиеся должны четко представлять, что им следует делать и как. Такое представление создается прежде всего на основании объяснения и демонстрации трудовых (показательных) действий учителя.
В ряде случаев учитель коррекционной школы встает на неправильный путь. Вместо того, чтобы на основе использования специальных приемов подготовить учащегося к сознательному выполнению трудового задания, учитель обходит возникающие трудности, упрощая приемы работы, приспосабливая их к возможностям умственно отсталого школьника. Так, вместо выполнения задания на основе предварительного планирования, использования инструментальных измерений и т.д. учащиеся выполняют задания на основе широкого использования шаблонов, трафаретов, матриц и т.д. Тем самым школьник лишается самостоятельности в работе. Такое обучение не способствует формированию целенаправленных способов и приемов деятельности, необходимых навыков и умений. Напротив, оно способствует усугублению разрыва между низким уровнем психического развития школьников и требованиями предъявляемыми к ним в самостоятельной жизни. Указанный разрыв следует устранять не путем упрощения способов действия, не путем приспособления к ограниченным возможностям умственно отсталых школьников, а на основе совершенствования приемов обучения и воспитания. Особенно важно уделять большее внимание расширению трудовых знаний и трудовых навыков учащихся, развитию у них обобщенных интеллектуальных умений и целенаправленных способов деятельности.
В трудовом обучении умственно отсталых школьников, как и в обучении общеобразовательным предметам, проявляется большой разброс уровней способностей учащихся. У некоторых учеников больше нарушено восприятие, мышление, формирование знаний (целевая сторона деятельности), но относительно сохранны моторика, работоспособность, волевые качества, сформировалось устойчивое положительное отношение к труду. У других наблюдаются иные сочетания нарушенных и относительно сохранных свойств трудовой деятельности. Таким  образом, в оценке результатов трудового обучения необходимо исходить из разных уровней минимальных требований к результатам обучения. Проблема состоит в том, что у умственно отсталого школьника отсутствует резкий переход, граница между относительно сохранными и глубоко нарушенными профессионально важными качествами.
Воспитание у учащихся умения самостоятельно выполнять трудовые задания является одной из самых главных задач вспомогательной школы. Однако, как показывают специальные исследования, проведенные в области трудового обучения, уровень самостоятельности при выполнении заданий  по труду учащимися является весьма низким.
Как правило, учителя забывают о необходимости воспитания у учащихся навыков самостоятельности в работе, часто спешат к ним на помощь, не дают возможности им самим разобраться в задании и самостоятельно выйти из затруднительной ситуации. Часто из виду упускается главное: именно то, что учащимся нужно показать, как выполняется та или иная трудная операция и вместе с ним выполнить ее и научить их самостоятельно проделывать комплекс операций по изготовлению изделий.
Приходится констатировать то факт, что пока еще выпускники школ для детей с ОВЗ в подавляющем большинстве оказываются слабо подготовленными к трудовой деятельности, главным образом, потому что они не умеют самостоятельно работать, не сразу включаются в производственный процесс, долгое время не могут выполнять самостоятельно трудовые операции, не проявляют инициативы, активности.
Проблема воспитания у учащихся самостоятельности в процессе профессионально-трудового обучения связана с проблемой развития познавательных процессов в трудовом обучении. Наконец, воспитание самостоятельности у учащихся связано с общей проблемой воспитания личности, в частности воспитания у них таких качеств, как трудолюбие, настойчивость, уверенность в своих силах.
Наблюдения за деятельностью умственно отсталых школьников показали, что, в отличии от нормальных школьников, они никогда не прибегали к применению способов выполнения повторяющихся действий с целью их рационализации. Умственно отсталые школьники пользовались припоминанием лишь в тех случаях, когда они оказывались перед необходимостью преодолеть повторно одни и те же затруднения. Именно поэтому при обучении детей с ОВЗ необходимо как можно чаще повторять и закреплять отработку приемов и навыков работы с орудиями труда, измерительными инструментами, доведя тем самым работу с ними до автоматизма.
Большую роль в процессе труда играет сравнение. Без установления сходства и различия между деталями, заготовками, образцами, чертежами нельзя приступить к работе и выполнить ее на качественно  высоком уровне. Как показали исследования, умственно отсталые школьники испытывают большие трудности, когда им приходится самостоятельно устанавливать сходства и различия между предметами.
Наблюдая, как изменяется деятельность учеников при той или иной организации урока, что помогает им выполнить задание, а что остается непонятым, фиксируя свое внимание на трудностях, мешающих ребенку справиться с работой, учитывая уровень его знаний и возможностей, варьируя задания, учитель намечает пути и приемы работы с конкретными учениками.
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