МКОУ «Ближнеосиновская СОШ»                                                                 Суровикинского района Волгоградской области

Учитель высшей категории  Горбункова Татьяна Юрьевна   

Классный час

Тема :«Что такое хорошо, что такое плохо?»
Цели: провести беседу о пагубном влиянии вредных привычек и их последствиях; расширять кругозор учащихся; развивать чувство ответственности, творческие способности учащихся; утверждать здоровый образ жизни в классе.
Цель: поставить проблему морально-этических норм поведения подростка и найти способы ее решения; заставить задуматься над тем «Что такое хорошо, что такое плохо».              

Ход мероприятия:
Крошка сын к отцу пришел, и спросила кроха,

Что такое хорошо, и что такое плохо?

Разум называют слугой эмоций, потребностей, интересов. Можно очень много знать. Многое уметь делать. Но поступать эгоистично, жестоко, нарушая правовые и нравственные нормы.


Когда мы собираемся что-то сделать, особенно в непростых ситуациях, то прислушиваемся к «голосу» чувства и соображениям ума. Что перевесит? Очень хочется посмотреть кино, но не сделаны уроки, мама просила сходить в магазин за продуктами… Рассудок подсказывает: «Ничего, в следующий раз куплю продукты, по литературе или по математике завтра, может быть и не спросят, а фильм такой интересный, будет о чем поговорить с товарищами».

Но что-то мешает не выполнить просьбу матери. «Какое-то неприятное ощущение возникло, когда начались эти рассуждения…» Нет, - говорите вы себе, -обещал, так надо выполнить, а кино ни куда не денется.» И сразу же словно камень с плеч сваливается, улучшается, светлеет настроение. В чем дело? Очень просто: вы послушались своей совести, «пошли на поводу» у чувства долга, ответственности.

Уважение к праву, чувство справедливости, долга, ответственности, законности – одни из самых высоких проявлений человека. Все они относятся к разумным, осознанным переживаниям и нередко побуждают человека к активным действиям в защиту законности. А если эти чувства не достаточно выражены? Вернемся в далекое прошлое. Послушайте мудрую китайскую сказку «Совесть».


«Случилось это в давнишние, незапамятные времена, когда и летописей-то еще не писалось! В те незапамятные времена и родилась на свет Совесть…


И пошла Совесть по земле.


Жилось ей наполовину хорошо, наполовину плохо. Днем с ней никто не хотел разговаривать, днем не до того. Зато ночью она шла спокойно.

Она заходила и в богатые фарфоровые дома, и в шалаш из тростника. Тихонько дотрагивалась до спящего.


- А ты что сегодня делал?- тихонько спрашивала Совесть.


- Что делал? Ничего, кажется, я такого не делал!


- А ты подумай.


-Разве вот что…


И мало кто спал. Напала на всех бессонница. И все стали думать, как бы от Совести отделаться.


Жил тогда в Нанкине А-Пуо «равного ему по мудрости и учености не было во всем Китае».


Решили люди:


- Надо у него совета спросить. Кроме него, никто помочь не может!


Снарядили посольство, принесли дары и до самой земли много раз поклонились:


- Помоги от бессонницы!


Выслушал А-Пуо про народное горе, подумал, улыбнулся и сказал:


-Можно помочь! Можно и так сделать, что «она» даже и приходить не будет иметь права!


-Вот так и насторожились. А-Пуо опять улыбнулся и сказал:


- Давайте сочинять законы. Где ж  темному человеку знать, что он должен делать, что не должен? Вот и давайте напишем на свитках, что человек должен делать и чего- нет. Управляющие будут учить законы наизусть, а прочие пусть к ним приходят спрашивать: не даром же они будут себе мозги законами набивать.

Обрадовались тут все! И принялись писать все, что человек должен делать и чего не должен. И написали. А мудрого А-Пуо сделали верховнейшим из управляющих


И зажили люди отлично. Даже с лица поправляться стали.


Нужно людям что сделать, - он должен к управляющему, выкладывает перед ним прошение:

- Здравствуй, премудрый! Разворачивай-ка свитки, что в таком случае делать надлежит?


И только уж последние бедняки, у которых даже за совет заплатить было нечем, бессонницей страдали. А прочие, как только приходила к ним ночью Совесть, говорили:
- Что ты к нам лезешь? Я по законам поступил! Как в свитках записано! Я не сам.

Пошла Совесть к самому премудрому А-Пуо. Дотронулась до него слегка и стала. Проснулся А-Пуо, вскочил:

- Как ты смеешь ночью без спроса в чужой дом являться? Что в законе написано? «Кто явится ночью тайком в чужой дом, того считать за вора, того считать за вора  и сажать того в тюрьму».
- Да я не воровать у тебя пришла!- ответила Совесть. –Я- Совесть!

-Ах, ты значит, просто не хочешь исполнять законов? В таком случае и на это закон есть: «Кто не хочет исполнять законов, - считать того беззаконником и сажать в тюрьму».  Гей, люди! Заколотить - ка эту женщину в колодки да посадить за решетку на веки вечные.


Наколотили Совести на руки колодки и заперли. С тех пор она уж, конечно, ни к кому больше не является и никого не беспокоит…»


Погибла ли Совесть? Нет, она осталась в большей или меньшей мере в каждом из нас. Совесть слилась с законом, право встало на сторону человека, стало выразителем воли, морали.


Чувство законности помогает принимать решения и «по совести», и на основе правовых норм. Мораль призывает людей воздерживаться от дурных поступков и совершать доброе.


В отношениях права и морали не все так просто. Как может показаться на первый взгляд.


Есть лукавая, не без юмора прибаутка: «Если нельзя, но очень хочется, то можно». Она показывает, очень упрощенно – «механизм» проявления безответственности. «Ваши желания – это радости или слезы ваших близких, - писал В.А.Сухомлинский. – Проверьте свои поступки сознанием: не причиняете ли вы зла, неприятностей, неудобств людям своими поступками. Делайте так, чтобы людям, которые вас окружают, было хорошо». 

Существует запрет на курение детей школьного возраста. Об этом знают все. Хорошо знают и то, что курение вредно для здоровья – и физического, и психического. Почему же так легко порою  обходят запрет? Вспомним пословицу «Запретный плод сладок». Но этот-то «плод» , курение, в буквальном смысле слова горек, тошнотворен, но коль он запретен – то горечь становится «сладкой». Послушайте отрывок из «Приключений Тома Сойера» Марка Твена, «Том Сойер учится курить».

«После вкусного обеда, состоявшего из рыбы и яичницы, Том сказал, что теперь ему хочется научиться курить. Джо ухватился за эту мысль и объявил, что он тоже не прочь. Гек сделал трубки и набил из табаком…


Они растянулись на земле. Опираясь на локти. И начали очень осторожно, с опаской втягивать в себя дым. Дым был неприятен на вкус, и их немного тошнило, но все же том заявил:
- Да это совсем легко! Знай я это раньше, я уж давно научился бы.

- И я тоже, - подхватил Джо.- Плевое дело!... Разговор продолжался, но вскоре и он начал чуть-чуть увядать, прерываться. Паузы стали длиннее. Пираты сплевывали все чаще и чаще… Несмотря на все их усилия. Им заливало горло. И каждый раз после этого начинало ужасно тошнить. Оба сильно побледнели, и вид у них был очень жалкий. У Джо выпала трубка из ослабленных пальцев, у Тома  тоже… Наконец Джо выговорил расслабленным голосом:

-Я потерял ножик… Пойду поищу…

Том дрожащими губами произнес, запинаясь:
-Я помогу тебе. Ты иди в эту сторону, а я туда, к ручью… Нет Гек, ты не ходи за нами. Мы сами найдем.


Гек снова уселся на место и прождал целый час. Потом он соскучился и пошел разыскивать товарищей. Он нашел их в лесу, далеко друг от друга: оба были бледны и спали крепким сном. Но что-то подсказало ему. Что теперь им полегчало, а если и случилось им пережить несколько неприятных минут, то теперь уже все позади.


За ужином в тот вечер оба смирно молчали, и когда Гек после ужина набив трубку для себя, захотел набить и для них, оба в один голос сказали: «Не надо», так как они чувствуют себя очень неважно.»

В этом отрывке весьма выразительно описаны ощущения ребят от первой затяжки и неприятные последствия курения.

Но сейчас «смельчаки», рисуясь друг перед другом, дымят в туалете или за углом школы, не давая себе труда понять, что научившись лихо обходить «возрастной» запрет, обретают задатки готовности, коль случится нужда, «перепрыгнуть» и через серьезную правовую норму, так же безответственно испытать свою смелость, так же игнорируя мнение тех, кто заинтересован в соблюдении этой нормы.


Знаете, что ответил один умудренный опытом пожилой человек на вопрос: «Почему Вы не стали курильщиком?» Он сказал: «Из уважения к старшим: родителям и учителям. Мне очень хотелось доказать свою взрослость этим способом, но я постоянно помнил о том, что, если бы я стал курить, я вроде бы как обманул и тех и других, не выполнил их требования, вызванного заботой обо мен».


Уважение к нормам – моральным и правовым, неотделимо от осознания того, что в их соблюдении заинтересованы все люди. Нарушая закон, человек обижает не учителя, милиционера, судью, а прежде всего своих родных.

 Как мелкие, так и серьезные проступки в большинстве случаев имеют в равной мере и аморальную, и антиправовую сторону.


У серьезных проступков и преступлений есть древний коварный спутник – пьянство. Оно служит катализатором всего слабого, неустойчивого, порочного во внутреннем мире человека.

Оно же и порождает то низменное, что толкает его в пропасть аморализма и преступности, заставляет забывать самые святые привязанности. Лишать будущего, превращать в раба, духовного и физического урода. «Похититель рассудка» - так именуют алкоголь с древних времен. Под влиянием алкоголя совершается свыше половины преступлений, почти все хулиганские проступки. Такова цена «приобщения» к «взрослости» некоторых подростков. Мотивами первого употребления алкоголя подростками являются традиционные поводы: «неудобно было отстать от ребят», «друзья уговорили», «для храбрости» и т.д.

«Сейчас стыдно за свое слабоволие, - писал директору школы один из воспитанников исправительно-трудовой колонии. – Именно вино поставило на грань катастрофы. Довело до воровства. Финал этот закономерен. Хотя в начале вроде ничего страшного и не происходило. Помните, я вам говорил. Когда вы меня пытались вразумить: «Ну что особенного, иногда выпиваю с друзьями». Если бы я знал, что пьянство приведет меня сюда. Я многое бы сделал, чтобы этого не произошло. Я знаю, что некоторые ребята из нашей школы выпивают, особенно на вечерах, скрываясь в темных углах. Все начинается с малого. Как это верно сказано. Расскажите им обо мне или прочитайте письмо. Пусть на моем примере сделают для себя выводы другие…»

Между употреблением алкогольных напитков и приемом наркотических препаратов всего один шаг. Не последнюю роль в возникновении наркомании играет самая обыкновенная скука, сочетающаяся с бездельем. Главным виновником является сам наркоман, хотя он, как правило, валит все на судьбу, на неудачи, на неблагоприятные стечения обстоятельств.


«Отец мой в свое время собрал небольшую коллекцию художественных открыток, и когда я учился в первом или втором классе, он их постепенно показывал мне – в основном это были репродукции с картин западноевропейских живописцев. Одна картина называлась  «курильщик опиума», автор ее Мариано Фортуньи (183801874г).  Я поинтересовался, что такое опиум и зачем его курят. Отец пренебрежительно махнул рукой:
- Каждый такой курильщик либо дурака валяет. Либо наркоман.

-А что такое наркоман?

-В народе говорят разное. Кто считает  наркоманов просто опустившимися людьми, которым не хватает плетки, кто считает их больными, но все к ним относятся с презрением – как и к пьяницам».


Необходимо преодолеть это общественное зло, вычеркнуть его из нашей жизни.


Решающая роль отводится каждому человеку, его сознательности, ответственности, совести, чувству долга и законности. Чтобы каждый мог смело сказать: «Буду делать хорошо и не буду плохо».

Тест.

1) Всегда ли поступаешь так. Как положено?

2) Твое отношение к курению. Пробовал ли сам курить? Курят ли члены твоей семьи и как к этому относятся другие члены семьи?

3) Употребление и злоупотребление алкоголем. Твое отношение. Пробовал ли сам?

4) Бывают ли безвредные наркотики? Как относишься к наркомании?

Ток-шоу
Тема: «ЗДРАВСТВУЙ, ЧЕЛОВЕК!»

«Добыть и сохранить здоровье может только сам человек»

Н.М.Амосов.

«Завтрак съешь сам, обед раздели с другом, ужин отдай врагу».

«Пьянство есть упражнение в безумии».Пифагор.

«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации». О.де Бальзак.

«Посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу». Народная мудрость.
«Опьянение есть добровольное сумасшествие».Сенека.

1 участник: ( «Теперь советуюсь с врачом» Санин.)

О, диетические бденья!

О, жизнь нелегкая моя!

На тучной ниве похуденья

Изрядно потрудился я.


Все расскажу вам по порядку,


Во всем признаюсь наповал…


Увы, не делал я зарядку,


Ходьбу и бег не признавал.

Однажды стало не до шуток- 

Я свой костюм не смог надеть,

Поголодав 15 суток,

Я начал на глазах худеть.


Осталось мне совсем немножко,


Чтоб в форму прежнюю войти…


Но мне позвали «неотложку» -


Успели все-таки спасти…

На голливудскую диету  
Я  перебрался поскорей,
Но помешали три банкета,

Два дня рожденья, юбилей.


Дни упоительно летели.


Однако же не буду врать:


За эту страдную неделю


Я, сбросив два, прибавил пять…

Я взял контроль над поведеньем

(В решеньях я и скор, и смел)

И занялся сыроедением,

Не сыр я, а сырое ел.


Сначала было очень грустно


Но я, друзья, не унывал


Сырое мясо и капусту


Водой сырою запивал.

Я в этом трудном поединке

Не отступал и не юлил

И начал таять, словно льдинка,

Но вдруг желудок зашалил.


И так прихватывал порою,


Так прижимал, что хоть кричи!


Тогда я плюнул на сырое


И снова перешел на щи.

И уксус дела не исправил,

И медью телу не помог…

Диеты модные оставил,

Когда не в шутку занемог.
Учитель: Многие считают так: были бы продукты под руками, а мы уж сами раздеремся, что приготовить и сколько съесть. Это мнение ошибочное. Можно иметь дома много продуктов, но питаться неправильно. Как же надо питаться? Пренебрежительное отношение к питанию нередко заканчивается печально. В одних случаях оно приводит к трудно излечимому ожирению, в других к гастриту. Язвенной болезни желудка, холециститу и т.д.

Обсуждение: в чем ошибка героя и как ему помочь?

2 участник.
