Технологическая карта  классного  часа  для обучающихся 8 класса
Тема: «Оружием знания против наркомании»
Цель – формирование у обучающихся негативного отношения к наркотикам.
Развивающая цель – развивать навыки уверенного отказа от наркотиков и других ПАВ

Воспитательная цель – способствовать воспитанию  потребности в здоровом образе жизни, ответственного отношения к своему здоровью.

В ходе урока обучающиеся смогут: 

- узнать о наркотической зависимости и ее влиянии  на человека;

-  познакомиться  с ответственностью за хранение, потребление и сбыт наркотиков;

- проанализировать  мифы и факты о наркотиках;

- научится распознавать и сопротивляться наркотическим формам агитации. 

       Оборудование: компьютер, интерактивная доска, презентация, памятка «Приемы отказа от наркотиков», лист с ответами «Как сказать «НЕТ!», листы для работы, ручки, листовки «Сообщи, где торгуют смертью»

На  данном уроке формируется положительное отношение к здоровому образу жизни, стремлению вести здоровый образ жизни.

	Деятельность учителя
	Содержание
	Деятельность
учеников
	УУД

	Мотивационный этап - создание условий для внутренней готовности работать

	Настраивает детей на работу


	Здравствуйте, ребята. Сегодня у  нас открытое мероприятие, которое мы проводим в рамках всероссийской акции «Сообщи, где торгуют смертью», а также межведомственной операции «Дети России», целью которых является предупреждение распространения наркомании среди несовершеннолетних .
 Я надеюсь, и вы готовы к сотрудничеству, у вас хорошее настроение. Не волнуйтесь! Что ж, приступим.

	Настраиваются на успешную деятельность.
	Личностные:.формирование ответственного отношения к учению, готовности к самораз
витию и самообразованию

	Проблемная ситуация и целеполагание

	Предлагает обучающимся проанализировать статью о наркотиках и ответить на вопросы

	         Наш классный час я хочу начать со статьи, которая мне недавно попалась в Интернете. «Мальчишкам, девчонкам, а также их родителям» - так называется эта статья. В ней автор обращается к  подросткам примерно вашего возраста (читает):
         «...А вот и таблетка. Ты за​глотнешь ее и будешь танцевать как юный Майкл Джексон. Весело. Однозначно! Круто? Модно? Конечно же! Все крутые и модные пацаны употребляют такие штучки. Ты становишься очень активным, в тебе просыпается море энергии, океан сил. Не хочется спать, не устаешь. Чудо-таблетка! Рассказать, что происходит с твоим телом? Оно работает с 200%-ной отдачей. А твои внутренние органы стираются как шестеренки в машине, которая работает без перерыва. Но машина железная, ее можно починить. А твое тело уже годам к 25 припомнит тебе употребление чудо-таблеток. Сердце станет отказывать, печень тоже начнет барахлить. Ты превратишься в поломанную машину и бу​дешь проклинать тот день, когда в голову тебе пришла идея попля​сать, скушав таблетку с веселой картинкой...
           Наркотик - это лопата... Да, да, не удивляйся, мой юный друг. Это очень хорошая лопата. Она не сломается, впиваясь в грунт. Она не подведет. Впервые употребив наркотик, ты включаешь эту лопату. Нажимаешь на кнопку, и выскакивают из темноты работяги в темных капюшонах, натянутых на глаза. Это могильщики. А знаешь, что копает эта лопата? Правильно! Какой же ты все-таки умный! Могильщики копают могилы. И могила эта - для тебя, друг мой.
            Как только ты возьмешь в руки шприц с какой-нибудь гадостью, как только ты употребишь наркотик, - ты должен знать, что первый ком из ямы, которая станет твоей могилой, извлечен. Скользкая, мок​рая земля очень славно ложится на лопаты твоих могильщиков, они потеют, им нравится рыть тебе яму. Да и тебе самому нравится. В пер​вое время. А потом ты уже не можешь заставить их остановиться.
              Они прячут лица поглубже в воротники своих мрачных пальто, закрываются от тебя капюшонами. Ты кричишь, а они не слышат. Все. Обратного хода нет. Страшная яма приобретает очертания могилы. Она уже готова. Могильщики приглашают тебя - добро пожаловать! Что? Ты не хочешь? Говоришь, что тебе еще рано? Что, пожить еще хочешь, семью завести, стать известным, знаменитым, успешным? Да все! Забудь! Никто не заставлял тебя пробовать наркотик.. Ты сам захотел оживить лопату. И теперь могила готова тебя принять. Не разговари​вай, а принимай то, что случилось...
             Много еще я могу рассказать тебе, мой юный друг. Но не хочу, что​бы ты утомлял зрение таким большим произведением. Перевари пока то, что я написал здесь. Перевари и усвой. Пускай слова мои войдут в твой мозг живительными витаминами, лекарством-антибиотиком, не позволяющим никакой заразе укоротить твою жизнь. Жизнь, кото​рая у тебя только начинается и которая прекрасна, как чудо...»
            Сильная  статья, ребят, не правда ли? Почему я решила прочитать ее вам? Потому что, по данным статистики, средний возраст первой наркотической пробы - 14 лет. Какие впечатления оставила у вас эта статья? Удачный ли образ выбрал автор, говоря, что наркотик - это лопата? Или он сгущает краски и не все так печально?
Согласны ли вы с тем, что нар​комания очень распространена среди молодежи? Что вы знаете о действии наркотиков?  (Дети отвечают.)

Предположите, пожалуйста, цель нашего урока сегодня?(сформировать негативное отношение к наркотикам) Тему урока давайте мы с вами сформулируем в конце нашей встречи. А вот результатом  нашего сегодняшнего мероприятия будет то, что:

- вы сможете узнать о наркотической зависимости и ее влиянии  на человека;

-вы познакомитесь с ответственностью за хранение, потребление и сбыт наркотиков;

- вы проанализируете  мифы и факты о наркотиках;

- вы научитесь распознавать и сопротивляться наркотическим формам агитации. 


	Ребята анализируют прослушанную статью.
Отвечают на вопросы учителя
Ставят цель на урок


	Регулятивные - действия целеполагания, планирования Коммуникативные:

- формулировка собственного мнения и позиции, способность аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 



	Открытие нового знания. Первичное закрепление

	Подводит обучающихся к информационному блоку урока. Представляет докладчиков
Представляет слово «врачам»
Представляет слово «юристам»

Представляет слово «психологам»

Предлагает обучающимся упражнение «ассоциации». Подводит обучающихся к картине страшного будущего наркомана .

Приглашает «психолога» осветить особенности подросткового возраста.


	Оружие самоубийства. Так называют наркотики. Это оружие страшной убойной силы. Каждый год оно убивает миллионы людей. Как защититься от этого оружия? Первый способ защиты - это правда, это знание. Но есть и второй, самый надежный способ защиты... Но о нем - попозже. Может быть, вы и сами его откроете.
         Итак, вся правда о наркотиках.
Информационный блок «Правда и ложь о наркотиках» представляют: врачи (имена, фамилии), юристы (имена, фамилии), психологи (имена, фамилии).
          Слово -  медицине.
Закон против наркотиков
            А теперь слово представителям закона. Их информация называется «Закон против наркотиков».

Стадии наркотической зависимости

            Все наркотики имеют смертельно опасное свойство: они вызывают физическую и психологическую зависимость, подчиняют волю человека, разрушают его тело. 
            Человек, попавший в зависимость от наркотиков, уже не может критически оценить свое поведение, но  убеждает близких, что может остановиться в любой момент. Стадии наркотической зависимости называют кругами ада.  Даю слово психол​огам.

Давайте проанализируем услышанное. Я предлагаю вам поработать в группах (по 4 человека). 1) На предложенных листах запишите ассоциации(3-4 слова или словосочетания), которые возникают у вас, когда вы слышите выражение «наркотики и здоровье». У вас 1,5 минуты, чтобы посовещаться. 

2) На тех же листах ниже запишите, пожалуйста, 1-2 ассоциации о связи наркотиков и закона. У вас также 1,5 минуты. 3) Теперь запишите ассоциации (3-4 слова или словосочетания), которые возникают у вас, когда вы слышите выражение «наркотическая зависимость».  Посмотрите, что у вас получилось. Может, какая-нибудь группа захочет поделиться с нами своими ассоциациями. Спасибо.  По сути это судьба наркомана, то, что его ждет. Его будущее… Вы хотите такое будущее, ребята? И тем не менее жертвами наркотиков часто становятся именно подростки. 
        Почему подростки? Давайте спросим психолога.

	Ребята представляют информацию о наркотиках с точки зрения медицины, закона и психологии.
Наркотики и здоровье
Врач 1. Что такое наркотики? Это сильнодействующие вещества, вызывающие возбужденное состояние и парализующие центральную нервную систему. Что такое наркомания? Слово «наркомания» про​изошло от греч. narcos - оцепенение и mania - безумие.
Врач 2. Наркомания - это болезнь, которую характеризует вле​чение к наркотикам, употребляемым различными способами (глотание, вдыхание, внутривенная инъекция) с целью добиться одурманивающего состояния или снять боль. Употребление наркотиков ведет к полному истощению организма, значительной потере массы тела и упадку физических сил. Наркоманов можно смело назвать самоубийцами.
Врач 1. Почти все наркоманы колются в группах по 4-8 человек. Часто у них один шприц на всех. Поэтому наркомания почти всегда  сопровождается СПИДом, гепатитом, другими заразными болезнями, вторые передаются через кровь. 

Врач 2. Наркоманы часто умирают от передозировки. А те, кто при этом выживает, становятся неполноценными людьми: не могут двигаться, реагировать, мыслить, говорить. Пищу таким вводят через трубки, нередко и дышат они тоже с помощью аппарата. Убить их никто не в праве, а сами они это сделать не могут, и такое существование может длиться годами.
Юрист 1.  Наркотики и закон несовместимы. Ради очередной дозы наркоман может пойти на кражу, ограбление, даже убийство. Наркотическое опьянение - причина страшных автокатастроф, драк со смертельным исходом. И тот, кто употребляет наркотик, тоже совершает преступление, нарушает закон. Во многих европейских странах производство, хра​нение, употребление и продажа наркотиков - это уголовные престу​пление. А в странах Азии за одно только хранение наркотиков грозит смертная казнь. В России создана Федеральная служба по контролю за оборотом наркотиков. Ее задача - выявлять и уничтожать каналы наркотрафика, разоблачать мафиозные группы, которые занимаются контрабандой и незаконной торговлей наркотических и психотропных веществ.
В нашей стране уголовная ответственность грозит и тем, кто производит, переправляет, сбывает наркотики, и тем, кто  покупает, хранит и употребляет.

 Юрист 2. Так, незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление переработка без цели сбыта наркотических средств наказываются лишением свободы до трех лет. Те же деяния, совершенные в крупном размере – лишением  свободы на срок от 3х до десяти лет со штрафом до пятисот тысяч рублей. Те же деяния, совершенные в особо крупном размере, - наказываются  лишением свободы на срок от десяти до пятнадцати лет со штрафом в размере пятисот тысяч рублей. Причем тот, кто добровольно сдал наркотик и открыл его происхождение, активно способствовал раскрытию или пресечению преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств, осво​бождается от уголовной ответственности за данное преступление.  
Психолог 1. Первая стадия: простое любопытство и давление услужливых друзей. Они подначивают, дразнят, говорят, что у тебя слабый характер, что ты еще маленький, что надо испытать удоволь​ствие. Они же и предлагают, конечно, бесплатно, попробовать, говоря, что один раз ничего не решает.
Самое страшное в том, что совре​менные синтетические наркотики вызывают зависимость уже после одного употребления. 
Психолог 2. Вторая стадия приходит быстро, когда возникает непреодолимая по​требность в отраве, иначе организм просто не может нормально работать.  На ее покупку уходят все деньги, которые дают родители. Все мысли направлены только на то, чтобы добыть новую дозу. Жизнь человека изменяется, все, кроме наркотиков, становится безразличным. Еще можно остановиться, попросить о помощи - са​мому из этой стадии уже не выбраться.
Психолог 1. Третья стадия: дорога в никуда. Это критическая стадия наркотической зависимости. Доза становится ежедневной не​обходимостью. Все мысли заняты поиском наркотиков. Ради новой дозы человек готов на все: воровство, разбой, убийство. Человек уже не может ни учиться, ни работать. От постоянного нар​котического голода наступают галлюцинации, уходит сон. Тяжелые приступы ярости и отчаяния многих толкают к самоубийству. 
Психолог 2. Четвертая стадия: последний акт трагедии. Жизнь наркомана бли​зится к концу. Жуткая боль не прекращается ни днем, ни ночью. Толь​ко наркотик поддерживает существование. Рано или поздно наступит смерть от передозировки. Каждый год в России от передозировки наркотиков умирает 70 тыс. молодых людей, которым не исполнилось и 29 лет. Так заканчивается трагедия, которая начиналась внешне так безобидно.
Записывают ассоциации, анализируют будущее наркомана

Отвечают на вопросы, высказывают свое мнение  о причинах потребления наркотиков подростками.

Психолог 3.              Подростковый возраст часто называют трудным, переломным или переходным - от детства к взрослости. В этом возрасте происходят очень быстрые изменения во внешности и во внутреннем мире подростка. Он теряет интерес к учебе, начинает конфликтовать с учителями, родителями, протестовать против семьи, школы, других взрослых. Или отказывается от противостояния, ощущая себя слишком слабым для борьбы.
      Меняется внутренний мир подростка - появляются чувства разочарования, неуверенности в себе, тревожат вечные вопросы о смысле жизни, о цели существования, о том, кто он и как к нему относятся окружающие.
       Подросток стремится ощущать себя взрослым, пытается утверждать свою взрослость любыми доступными ему средствами. Для некоторых таким средством становятся курение, алкоголь, наркотики.
        По мнению подростков, эти средства улучшают душевное состояние, снимают напряжение. Но на самом деле это просто способ ухода от действительности, бегство от реальности.
      В поисках доверия, понимания, поддержки подростки часто объединяются в группы. Здесь они развлекаются, стремятся выразить себя. Именно в группах подростки и приобщаются к курению, алкоголю, наркотикам. Причины этого - любопытство, поиск новых ощущений, подражание, давление старших.
   

     Подростковывй возраст – трудный возраст, его нужно просто пережить, человек повзрослеет, у него появятся реальные взрослые проблемы. Но те, кто пристрастился к наркотикам, так и останутся незрелыми подростками, которые с помощью наркотиков будут убегать от реальной жизни.
	познавательные (действия по поиску и выделению необходимой информации; действия, действия исследования); коммуникативные (планирование учебного сотрудничества, контроль и коррекция действий партнёра по общению); личностные (исследование и принятие  жизненных ценностей и смыслов); регулятивные (действия контроля, коррекции)

	Включение в систему знаний и повторение

	Представляет слово «провокатору» и «ученику»

Предлагает обучающимся поработать в группах, определить, являются предложенные суждения мифами или фактами

Предлагает выполнить упражнение «Проблема»

Предлагает продумать, как отразить провокацию

В группах предлагает проанализировать памятку «Приемы отказа от наркотиков», подобрать из предложенного списка или придумать фразу для каждого приема.
Предлагает выполнить упражнение «незаконченные предложения»
	Спасибо. Хочу представить вам нашего провокатора. 
В этих диалогах провокатор потерпел поражение, правда о наркотиках победила мифы. 
      А вот еще некоторые мифы о наркотиках. Или это всё-таки факты? Давайте делать выводы, опираясь на информацию, полученную сегодня.  Внимание на экран (слайд 2).

Часто говорят, что…

«Наркотик делает человека свободным»

  «Наркотики бывают “всерьез” и “не всерьез” - от них всегда можно отказаться»

 «Наркотики помогают решать жизненные проблемы» 


- Приведите ваши доводы «за» и «против» каждого убеждения. Идет дискуссия. (3 мин). 

В качестве вывода каждой идее противопоставляется реальный факт (на слайде):

Факт: наркоманы абсолютно свободны от всех радостей жизни.

Факт: всерьез можно отказаться только один раз-первый. Уже после первого приема человек становится зависимым.

Факт: они всю жизнь превращают в огромные проблемы.
Упражнение «Проблема»
Стул (аллегория проблемы). Учащемуся добровольцу предлагается перешагнуть через стул (решить проблему) с помощью наркотика. Тем не менее проблема не решается, и к ней прибавляются с новые и новые трудности (количество стульев, через которые надо перешагнуть, увеличивается).
Психологическое упражнение «Как отразить провокацию?»
         Ученые установили, что каждый наркоман за год втягивает в паутину наркотиков пятерых. При этом существует два правила. Первое: «добрый» приятель, предлагая что-то бесплатно, преследует свои корыстные цели. Второе: никто из тех, кто пробовал первый раз, не собирался становиться наркоманом. Они лишь тешили свое любопытство, но результатом может оказаться сломанная судьба. Как уже было сказано, ситуация, когда предлагают наркотик, называется наркотической провокацией. И, по мнению психологов, многие ребята поддаются на эту провокацию, потому что не знают, как отказать. 
Как вести себя в этом случае, ребята? Что и как отвечать? (будь готов к давлению, ты ничего никому не должен доказывать и объяснять, ты делаешь это для себя).(дискуссия) Поработаем в группах. Каждой группе я раздам памятку «Приемы отказа от наркотиков.» В течение 5 минут проанализируйте памятку  в  своих группах. Постарайтесь догадаться и объяснить, что означает тот или иной прием? И из предложенного списка возможных вариантов отказа, которые я раздала вам на группу, выберите несколько, которые соответствуют тому или иному приему отказа. Вы можете придумать и свои вариант отказа на каждый прием. Какой прием самый выигрышный и почему? 

          Установку на отказ от наркотиков необходимо воспитывать в себе не только на уровне поведения, но и на уровне неприятия и противостояния самой идеи употребления наркотиков.

Мы живем в огромном, прекрас​ном мире, где столько интересного и удивительного! Нужно только оглянуться вокруг. И вы сразу увидите, что можно противопоставить наркотикам. У меня есть незаконченное предложение: «Вокруг столь​ко способов быть счастливым: можно...» Как бы вы закончили это предложение? (слайд )
           Каждый человек - хозяин сво​ей судьбы. Всего можно достичь, если поставить себе в жизни цель и  твердо идти к этой цели. Хорошим помощником на этом пути ста​нет здоровый образ жизни: гигиена, спорт, распорядок дня, обще​ние с природой, хорошие и верные друзья. И в этой жизни нет места наркотикам.


	            А теперь вас ждет провокация. Провокация - это подстрекательство. В роли провокатора – подстрекателя - всегда выступает тот, кто предлагает наркотик. Тот, кому предлагают, может стать жертвой, если поддастся на провокации и попробует наркотик. Но он может стать и героем, который обыграет провокатора. Широкое распространение наркотиков среди моло​дежи можно объяснить тем, что многие не знают правды об этом страшном явлении. Поэтому охотно верят мифам, сказкам всяческих провокаторов. Вот мы и решили включить в информационный блок диалог «Четыре мифа о наркотиках». Один из участников - провока​тор. Он подбрасывает мифы. Второй его разоблачает. Советую вам внимательно прислушаться к этому диалогу. Приглашает ученика.
Диалог «Четыре мифа о наркотиках»
- Миф первый.
Провокатор (протягивает ученику что-то). Попробуй - сейчас все это пробуют.
Ученик. Это неправда. Большин​ство не поддается этой привычке.
- Миф второй.
Провокатор. Попробуй - вредных последствий не будет.
Ученик. Это ложь. Зависимость может наступить и после одного  приема, а после некоторых наркотиков даже от одного укола может наступить смерть.
- Миф третий.
Провокатор. Попробуй - если не понравится, прекратишь прием.
Ученик. Обман. Любой наркотик прежде всего поражает волю. 90% наркоманов, которые вроде бы решили «завязать», опять воз​вращаются к наркотику. У современной медицины пока нет таких лекарств, которые лечат психическую зависимость.
- Миф четвертый.
Провокатор. Да это же безвредный наркотик!
Ученик. Неправда. Безвредных наркотиков не существует. 
Провокатор (поднимает руки). Сдаюсь! 4:0 в твою пользу!
Анализируют информацию, высказывают свое мнение, делают выводы

Обучающиеся высказывают свое мнение, осуществляют взаимо и самоконтроль с коррекцией

Высказывают свое мнение, описывают свой опыт,  соотносить содержание услышанного с личным опытом
	познавательные (действия по поиску и выделению необходимой информации; коммуникативные (планирование учебного сотрудничества, контроль и коррекция действий партнёра по общению); личностные (самоопределения); регулятивные (действия контроля, коррекции)

	Рефлексия

	Учитель предлагает ребятам сравнить и обобщить изученный материал и высказать свое мнение о прошедшем уроке


	            Сегодня наркотики - это страшная вещь, которая может сгубить не одну жизнь. Защиту от них дают знания. Правда о наркотиках развеивает весь липкий туман лжи, который окутывает их. Вы узнали сегодня эту прав​ду. Но я говорила, что есть еще одно оружие от наркотиков - самое верное, надежное и сильное. Может быть, вы уже сами догадались, Как надежнее всего уберечься от наркотиков? (Дети высказывают предположения.)
             Это никогда их не употреблять. Желаю вам избрать именно этот способ.

            А теперь давайте ввернемся к началу нашего урока. Попробуйте сформулировать тему, которая собрала нас сегодня. «Оружием знания против наркомании».
          Сегодня мы пытались бороться с наркотиками оружием правды, оружием знания.  Что дали вам эти знания? Прибавили уверенности? Оставили равнодушными? Породили страх и сомнения? Что вам показалось особенно ценным и полезным? Слушаю вас.
Спасибо за внимание! Вы прекрасно работали сегодня
	Обучающиеся сравнивают и обобщают полученную информацию, делают выводы, анализируют свою деятельность, формулируют тему урока

	познавательные (действия, связанные с рефлексией деятельности)
личностные


