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1. ПРИМЕНЕНИЕ ЭФФЕКТИВНЫХ РАЗВИВАЮЩИХ СРЕДСТВ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ЗДОРОВЬЕРАЗВИВАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ д/с №10

Давным-давно, на горе Олимп жили–были боги.
Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля.
Стали решать, каким должен быть человек? Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным», другой сказал: «Человек должен быть здоровым», третий сказал: «Человек должен быть умным». А один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам». И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие – за высокие горы. И самый мудрый из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!
Здоровье человека - это актуальная тема для обсуждения во все времена. 
В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие.
Здоровье нельзя удержать лекарствами. Есть другое средство – движение. Физические упражнения, движение должны прочно войти в быт каждого человека, который хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную долгую жизнь.
Особенно актуальна проблема здоровья в условиях Крайнего Севера. Заболеваемость детского населения Мурманской области остается высокой. Уровень заболеваемости детей значительно превышает среднероссийские показатели. Как общая, так и первичная заболеваемость детей за последние годы в Мурманской области выше среднероссийских показателей на 42%. 
Анализ состояния здоровья детей МБДОУ д/с №10 показывает, что за последнее годы количество абсолютно здоровых детей имеет тенденцию к снижению, увеличивается количество детей, имеющих хронические заболевания. Наметившаяся в последние годы устойчивая тенденция ухудшения здоровья дошкольников, увеличение количества детей с нарушениями психического и речевого развития, диктует необходимость поиска механизмов, позволяющая изменить эту ситуацию.
Приведенные примеры наглядно указывают на социально-педагогический уровень проблемы, которая возникла перед работниками нашего дошкольного учреждения. 
Перед нами стоит задача воспитать здорового ребенка с оптимальным физическим и психическим развитием, что соответствует социальному запросу общества.
Понимая государственную значимость работы по формированию, укреплению, сохранению здоровья своих воспитанников коллектив детского сада целенаправленно работает над внедрением здоровьеразвивающих технологий, созданием благоприятного здоровьесберегающего пространства, ищет новые эффективные развивающие средства адекватные возрасту дошкольников.
В своей работе мы выделяем следующие виды здоровьесберегающих технологий:
Чтоб здоровыми стали все детки,
Не нужны ни врачи, ни таблетки.
Профилактика   – вот важное дело!
Внедряем в работу  здоровьетехнологии смело.
	Медико-профилактические технологии
обеспечивают сохранение и укрепление здоровья детей под руководством медицинского персонала ДОУ, реализуются в соответствии с медицинскими требованиями и нормами.

	Мониторинг
В рамках данной технологии организуется мониторинг здоровья дошкольников и разработка рекомендаций по оптимизации детского здоровья. С детьми работают две старших медицинских сестры и врач-педиатр. Вся работа по физическому воспитанию детей в ДОУ строится с учётом их физической подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья.

	Паспорт здоровья группы
На основании индивидуальных медицинских карт врач дошкольного учреждения составляет по каждой возрастной группе сводную схему, которая помогает воспитателям и медицинским работникам иметь чёткую картину о состоянии здоровья детей всей группы и каждого ребёнка в отдельности. Эти данные и конкретные рекомендации заносятся в «Паспорт здоровья группы».
	[image: F:\DCIM\102_PANA\P1020507.JPG]

	Организация и контроль питания детей
Питание в МБДОУ организовано по 20-тидневному меню утверждённому руководителем ДОУ, с учётом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания детей в ДОУ. Прием пищи 5-и разовый, включая 2-й завтрак (в 10.00 сок или фрукты).

	Организация закаливания
В каждой группе разработана система закаливания детей, которая включает: утренний прием на свежем воздухе, гимнастика, оздоровительная прогулка, воздушные ванны, сон с доступом свежего воздуха, умывание в течение дня прохладной водой.

	Организация профилактических мероприятий в детском саду

Профилактическая работа в ДОУ  строится на основе анализа заболеваемости в предыдущие годы, диагностических данных о состоянии здоровья детей, об уровне их физического развития. Для предупреждения развития различных детских заболеваний в МБДОУ д/с №10 разработан план физкультурно-оздоровительной работы, в который включены лечебно–профилактические мероприятия, система закаливания; витаминизация блюд; фитопрофилактика; обучение детей уходу за своим телом; оптимизация двигательной деятельности дошкольников.

	Физкультурно-оздоровительные технологии
направлены на физическое развитие и укрепление здоровья дошкольников.
Большое внимание в решении проблемы оздоровления детей МБДОУ д/с №10 уделяется оптимизации двигательного режима и повышению двигательной активности наших воспитанников. С этой целью разработана модель двигательного режима детей в детском саду, которая включает время проведения, кратность проведения и разнообразные формы двигательной активности такие как: утренняя гимнастика, индивидуальная работа, физминутки, подвижные и спортивные игры, оздоровительный бег, дозированная ходьба, прогулки по «тропе здоровья», спортивные досуги и праздники, кружковая работа и физкультурные занятия. 

	Физкультурные занятия
Особое внимание в ДОУ уделяется физкультурным занятиям, как одному из важнейших условий воспитания здорового ребенка. С целью развития физических качеств и повышения двигательной активности дошкольников, развития и поддержания интереса детей к занятиям мы используем как традиционные занятия, так игровые, занятия тренировочного типа, сюжетные и т.д. Для повышения активности детей используем разнообразный спортивный инвентарь, нетрадиционное оборудование, тренажеры, музыкальное сопровождение.

	Утренняя гимнастика -
направлена, главным образом, на решение оздоровительных задач. Способствуя укреплению костно-мышечного аппарата, развитию сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем, она создает бодрое, жизнерадостное настроение, воспитывает привычку к ежедневным занятиям физическими упражнениями. Для того, чтобы разнообразить комплексы утренней гимнастики, педагоги используют различное оборудование: кубики, флажки, гимнастические палки, веревки, а также нетрадиционное оборудование – погремушки из бросового материала, сделанные детьми совместно с воспитателем или родителями.

	Прогулки
Для удовлетворения естественных биологических потребностей дошкольников в движении, развития и тренировки всех систем и функций организма ребёнка через специально организованную, для определённого возраста, двигательную активность круглогодично в первую и вторую половины дня организуются и проводятся прогулки.

	Элементарный туризм -
одна из форм физического развития детей, которая обладает всеми необходимыми компонентами для сохранения и укрепления здоровья. 
Занятия туристической деятельностью развивают физические качества в естественных условиях, повышают двигательную активность воспитанников, сохраняют и укрепляют здоровье детей.
Туристская форма организации прогулки, предполагает кратковременное (1 – 3 часа) пребывания в природных условиях и овладение некоторыми элементарными туристскими навыками.

	Степ-аэробика

С целью формирования правильной осанки, костно-мышечного корсета,
содействия снижению лишнего веса, развития двигательных качества, укрепления и развития сердечно-сосудистой и дыхательной систем в МБДОУ проводятся занятия с использованием степ-платформ.


	Терренкуры
Педагоги МБДОУ д/с №10 применяют в работе педагогическую технологию оздоровления детей дошкольного возраста - терренкур. Это один из способов оздоровления детей на прогулке - дозированная пешая прогулка в естественных природных условиях, на свежем воздухе. 

	Спортивные 
праздники и развлечения

Особое место в решении задач по здоровье сбережению детей дошкольного возраста отводится организации физкультурных праздников и досугов, которые проводятся во всех возрастных группах ежемесячно в течение года. 
Содержание физкультурных праздников и досугов составляют знакомые детям подвижные игры и физические упражнения, вызывающие у детей интерес и радостные эмоции. 
Действуя с большим эмоциональным подъёмом, стремясь к наилучшим результатам в условиях соревнований,  дети совершенствуются физически.

	День Здоровья
В системе физкультурно-оздоровительных мероприятий МБДОУ д/с №10 направленных на укрепление здоровья, закаливания и физическое развитие детей важная роль принадлежит Дням здоровья. В этот день отменяются занятия во всех возрастных группах, режим дня насыщается активной деятельностью детей, включая мероприятия, предусмотренные образовательной программой учреждения в области физического развития, разнообразные движения в играх, эстафетах, аттракционах. Во время проведения и программе предстоящих Дней здоровья дети и родители извещаются заранее.

	Обучения здоровому образу жизни

	МБДОУ д/с№10 особое внимание уделяется организации различных видов деятельности взрослых и детей, которая создаёт условие не только для формирования норм и знаний по ЗОЖ, но приобретению детьми опыта их практичекого применения

	Программа «Здоровый ребёнок»
Формирование знаний детей о здоровом образе жизни осуществляется на основе, разработанной в ДОУ, программы «Здоровый ребёнок»
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	Занятия из серии «Здоровье»
Для формирования у детей представлений о здоровом образе жизни, в соответствие с программой «Здоровый ребёнок» систематически проводятся специально организованные занятия по следующим разделам:
· становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека;
· освоение представлений о здоровье и здодровьесберегающих правилах и основах ЗОЖ;
· формирование опыта здоровьесберегающей деятельности и ЗОЖ.
Вся работа по формированию ЗОЖ осуществляется по принципу интеграции образовательных областей.

	Лепбук
Золотые наши руки –
Мы придумали лепбуки.
Предлагаем почитать, посмотреть и поиграть,
О здоровье очень много нашим детям рассказать.
Лэпбук - форма организации образовательной деятельности в МБДОУ д/с №10 по формированию основ ЗОЖ.
Лэпбук представляет собой папку на картонной основе, на которую наклеены мини книжки — простые и фигурные, с завязками, ремешками, кармашками, конвертиками, секретиками, гармошками, стрелочками, крючочками и т.д, в которых собран материал отображающий полученные знания детей о здоровом образе жизни.
Основными плюсами в работе по формированию ЗОЖ с лепбуком считаем:
· Информативность
· Полифункциональность: способствует не только формированию знаний по ЗОЖ, но и развитию самостоятельности, творчества и воображения
· Обладает дидактическими свойствами, несёт в себе способы ознакомления с правилами ЗОЖ, алгоритмами действий и т.д.
· Вариативность (несколько вариантов использования каждой части лепбука, внутреннее наполнение можно менять и обновлять)
· Доступность для детей дошкольного возраста
Обеспечивает физическую, игровую и познавательную активность воспитанников.

	Самомассаж
В рамах решения задач по обучению воспитанников ДОУ здоровому образу жизни  используется самомассаж (массаж, выполняемый самим ребёнком). Он улучшает кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних органов, улучшить осанку. Он способствует не только физическому укреплению, но и оздоровлению его психики. Для детей самомассаж - это профилактика сколиозов, простудных заболеваний, вегетативных дистоний. Он благоприятствует психоэмоциональной устойчивости к физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. 

	Дидактические игры
Одним из средств, эффективно способствующих формированию представлений о здоровом образе жизни у дошкольников и выработке правильных привычек, является дидактическая игра. В играх дошкольники воспроизводят всё то, что они видят вокруг себя в жизни и деятельности взрослых.
Дидактическая игра даёт возможность решать различные педагогические задачи в игровой форме, наиболее доступной для дошкольников.
Ценность дидактических игр, как средства формирования представлений дошкольников о здоровом образе жизни заключается в том, что они создаются в обучающих целях. Благодаря их использованию педагоги ДОУ добиться более прочных и осознанных знаний, умений и навыков в формировании представлений дошкольников о здоровом образе жизни.

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	являются неотъемлемой составляющей всей здоровьесберегающей работы ДОУ и решают задачу комплексного подхода к формированию здоровья воспитанников. Самое главное, чтобы каждая непосредственно образовательная деятельность перемежалась с активным отдыхом, происходила постоянная смена деятельности. Благодаря использованию технологий сохранения и стимулирования здоровья, у детей появляется устойчивая положительная мотивация к сохранению и укреплению своего здоровья. К тому же дети с большим интересом занимаются познавательной деятельностью, становятся более усидчивыми, внимательными, дольше сохраняют работоспособность и намного лучше усваивают материал. Комплексное, регулярное использование здоровьесберегающих технологий в итоге формирует у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни 

	Подвижные и спортивные игры

Подвижные и спортивные игры – проводятся ежедневно как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе - малой, средней и высокой степени подвижности для всех возрастных групп. 
Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. 

	Стретчинг
К ценным методикам, которые направлены на борьбу с различными детскими недугами и их профилактику, относится игровой стретчинг.
Игровой стретчинг – это специально подобранные упражнения на растяжку мышц, проводимые с детьми в игровой форме.
Методика игрового стретчинга основана на статичных растяжках мышц тела и суставно-связочного аппарата рук, ног, позвоночника, оказывающих глубокое оздоровительное воздействие на весь организм.
Несомненными преимуществами стретчинга являются его простота и доступность – для того, чтобы добиться успехов в растяжке, не нужно приобретать специальное оборудование или экипировку. 

	Профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки
Здоровый позвоночник, правильная осанка, хорошо сформированная грудная клетка, а также симметрично и достаточно развитые мышцы являются не только основой красивой и стройной фигуры, но и залогом физического здоровья, социального и психологического благополучия детей дошкольного возраста.
Стопа — опора нашего тела, и любой дефект развития может отражаться на осанке. 
Именно поэтому педагоги ДОУ уделяют особое внимание физическому воспитанию ребёнка, использовать упражнения, направленные на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия.

	Пальчиковая гимнастика
Для развития мелкой моторики педагоги в своей работе используют пальчиковую гимнастику, которая помогает развивать речь дошкольников, повышает работоспособность коры головного мозга, развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, воображение, снимают тревожность. 

	Дыхательная гимнастика
От дыхания во многом зависят здоровье ребенка, его физическая и умственная деятельность. 
Для развития дыхательной функции организма дошкольников педагоги используют дыхательную гимнастику, которая обеспечивает полноценный дренаж бронхов, очищают слизистую дыхательных путей, укрепляет дыхательную мускулатуру. 
Так же дыхательная гимнастика играет огромную роль в закаливании детей.

	Зрительная гимнастика
С целью профилактики зрения с воспитанниками ДОУ ежедневно в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста проводится гимнастика для глаз. Комплексы гимнастики составляются с учетом возраста детей, проводится в игровой форме. При проведении зрительной гимнастики педагоги  используют наглядный материал. Регулярная гимнастика для глаз позволяет дать необходимый отдых глазам, повышает работоспособность зрения, улучшает кровообращение, предупреждает развитие некоторых заболеваний глаз, является профилактикой близорукости и дальнозоркости.

	Кинезиологические упражнения
Используются для развития межполушарного взаимодействия, способствующего активизации мыслительной деятельности, развития мелкой и общей моторики, внимания, памяти, воображения, мышления, развития речи, формирования произвольности и снятие эмоциональной напряженности, а также создания эмоционального настроя дошкольников в течение дня педагоги ДОУ используют кинезиологические упражнения.
Комплексы упражнений включают в себя:
1. Растяжка - нормализует гипертонус мышц опорно-двигательного аппарата;
1. Дыхательные упражнения-улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.
1. Глазодвигательные упражнения - позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие, развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма;
1. Телесные движения - развивают межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы;
1. Упражнения для развития мелкой моторики - стимулирует речевые зоны головного мозга;
1. Упражнения на релаксацию - способствует расслаблению, снятию напряжения.

	Технологии обеспечения социально-психологического благополучия

	Основная задача этих технологий – обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье, обеспечение социально-эмоционального благополучия дошкольника, т. к. эмоциональный настрой, психическое благополучие, бодрое настроение детей является важным для их здоровья. 
В МБДОУ д/с №10 функционирует психолого-медико-педагогический консилиум, который ставит своей целью создание в дошкольном учреждении целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для развития детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, состояния соматического и психического здоровья. В данной системе взаимодействуют диагностическое, консультативное, коррекционно-развивающее, лечебно-профилактическое и социальное направления.

	Адаптация детей к ДОУ
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка – одно из важнейших условий в период адаптации к детскому саду в раннем возрасте. 
С целью сокращения периода адаптации малышей к ДОУ в учреждении разработана комплексная технология, основанная на модульном построении воспитательно - образовательного процесса, представленная комплексом мероприятий семейного, медицинского и психолого-педагогического блоков.
Содержание психолого-педагогического модуля 
направлено на организацию развивающей предметно-пространственной среды согласно ФГОС дошкольного образования, а также на планирование воспитательно-образовательной деятельности с детьми, куда включены:
- игры на снятие психо-эмоционального напряжения, в том числе и экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.)
- проведение подгрупповых игр-занятий с дидактическими игрушками, со строительным материалом, с куклами,
- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками,
- организация подвижных игр и игровых упражнений,
- проведение пальчиковых игр, музыкально-ритмических упражнений, развлечений,
- мероприятия по воспитанию культурно-гигиенических навыков, культуры поведения в детском саду.

	Игровые технологии
Педагог-психолог МБДОУ д/с №10 использует в своей работе игровые технологии, которые направленны на реализацию образовательной программы дошкольного образования, а также на создание социально-психологических условий для успешного воспитания, обучения и развития дошкольников на каждом возрастном этапе.

	Коррекционные технологии

	Коррекционные технологии направленны на своевременную диагностику и максимально возможную коррекцию нарушений. Коррекционная работа осуществляется во взаимодейтсвии всех специалистов ДОУ:
· педагогом-психологом
· учителем-логопедом
· инструктором по физическому воспитанию
· музыкальными руководителями
· воспитателями

	Артикуляционная гимнастика
Для тренировки органов артикуляции (губ, языка, нижней челюсти) необходимые для правильного звукопроизношения педагоги ДОУ систематически проводят артикуляционную гимнастику.

	Логоритмика
В МБДОУ д/с №10 функционирует группа  компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи. В рамках коррекционной работы с детьми данной категории проводятся логоритмические занятия, которые включают в себя формы работы, способствующие речевому развитию, коррекции дефектов речи. В рамках данной технологии в доступной и интересной форме у детей развиваются общие речевые навыки: темп, дыхание, ритм, артикуляция, мимика; регулируются процессы возбуждения и торможения; формируется координация движений, ориентировка в пространстве; расширяется словарь детей; развивается фонематическое восприятие.
На логоритмических занятиях происходит  активизация одновременно всех видов памяти: слуховой, зрительной, двигательной. Воспитываются музыкально-эстетические представления, развиваются музыкальные способности и задатки.

	Фитбол-гимнастика
Требования современной педагогики побуждают специалистов МБДОУ д/с №10 к поиску новых подходов к организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. Одной из эффективных форм работы с дошкольниками является методика работы с коррекционными мячами фитболами. Гимнастика с использованием фитболов относиться к одному из видов фитнес-гимнастики и используется как одна из технологий здоровьесбережения.  Упражнения с фитболами учитывают весь комплекс соматических, интеллектуальных и физических проблем. Именно этим критериям отвечает методика работы с фитболами.


	Технология музыкального воздействия 

Используется в качестве вспомогательного средства, как часть других технологий, для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя дошкольников. 
Данную технологию используют в своей работе не только музыкальные руководители ДОУ, но и воспитатели, которые широко использую музыку для сопровождения учебной деятельности дошкольников (на занятиях по художественно-эстетическому, познавательному, социально-коммуникативному и физическому развитию)

	Психогимнастика

В МБДОУ №10 применяется один из видов коррекционной здоровьесберегающей технологии – психогимнастика, которая представляет собой курс занятий, направленный на развитие и коррекцию познавательной и эмоционально-личностной сферы. Главной целью психогимнастики является сохранение детского психического здоровья, а также предотвращение расстройств психики. Психогимнастика наиболее доступна в применении для воспитателей и специалистов  ДОУ, так как в ее основе лежит игра, являющаяся основным видом деятельности дошкольника. 
Психогимнастика проводится один раз в неделю, длительностью 30 минут с подгруппой детей.


	Технология становления культуры здоровья педагогов

	Педагоги – наша сила,
Наша гордость, наша стать.
Чтоб здоровыми все были –
Нужно к спорту приобщать.
Все мы вместе в выходной
Идём на фитнес всей гурьбой.
Тренажёры, зарядка, бассейн
Поднимают нам всем настроенье.
Укрепляют здоровый дух коллектива-
Мы все хороши, стройны и спортивны.
Технологии здоровье сбережения и здоровье обогащения педагогов – технологии, направленные на развитие культуры здоровья педагогов, в том числе культуры профессионального здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни.
Педагог, стоящий на страже здоровья ребенка, воспитывающий культуру здоровья ребенка и родителей, прежде всего, сам должен быть здоров, иметь валеологические знания, не переутомлен работой, должен уметь объективно оценивать свои достоинства и недостатки, связанные с профессиональной деятельностью, составить план необходимой самокоррекции и приступить к его реализации. Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного учреждения направлены на развитие культуры здоровья педагогов детского сада, в том числе культуры профессионального здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни.
Цель здоровьесберегающих технологий: формирование у педагогов умения и желание заботиться о своем здоровье, потребность в здоровом образе жизни и эмоциональном благополучии как залоге успешности в педагогической деятельности. 
Развитие и обогащение  культуры профессионального здоровья педагогов осуществляется с помощью: проведения социально – психологических тренингов, семинаров – практикумов по темам: «Здоровый  воспитатель – успешные дети», «Нетрадиционные  формы оздоровления в условиях ДОУ», «Профилактика выгорания педагогов», индивидуального и группового консультирования.
В рамках данной технологии в МБДОУ д/с №10 систематически организуются: 

	Повышение профессиональной компетентности педагогов в области здоровьесбережения.
Наиболее эффективными формами работы с педагогами в области здоровьесбережения можно выделить следующие: 
 участие в работе постоянно-действующих семинаров; 
 педагогические мастерские; мастер – классы; консультации; 
 проведение и просмотр открытых занятий для самоанализа и анализа со стороны коллег; 
 участие в городских методических объединениях; 
 участие в конкурсах педагогического мастерства (Конкурс «Педагогических достижений», «Воспитатели России»); 
 размещение  своих разработок на сайтах в сети Интернет.
В рамках Всероссийского конкурса «Воспитатели России»  инструктор по физическому воспитанию МБДОУ д/с№10 Аверина И. В. стала победителем регионального этапа конкурса в номинации «Лучший воспитатель – профессионал, работающий со здоровьесберегающей методикой»

	Группа Здоровья
На протяжении многих лет с целью  развитие потребности к здоровому образу жизни педагогов в учреждении функционирует группа Здоровья.

	Корпоративные Дни здоровья в спортивно-оздоровительном центре «Наша Планета»
Педагоги и специалисты МБДОУ д/с №10 посещают групповые занятия, тренажёрный зал, аква – комплекс. 
Такие мероприятия помогают решить целый комплекс задач:
· активизировать обмен веществ,
· вырабатывает выносливость, 
· повышает мышечный тонус
· поднять настроение, 
· развивать уверенность в себе.
Способствуют улучшению работоспособности, повышению стрессоустойчивости, психологического и эмоционального благополучия.

	Организация совместных оздоровительных мероприятий в выходные и праздничные дни. 
Посещение горнолыжных комплексов:
г. Мурманск, г. Кировск
Снежная деревня г. Кировск
Саамская деревня с. Ловозеро



Использование данных здоровьесберегающих технологий в МБДОУ д/с  №10 способствует воспитанию интереса детей к процессу обучения, повышает познавательную активность и, самое главное, улучшает психоэмоциональное самочувствие и здоровье детей. Способствует снижению заболеваемости, повышению уровня физической подготовленности, сформированности осознанной потребности в ведении здорового образа жизни.


2. РАЗВИТИЕ И ПОДДЕРЖКА ДЕТСКОЙ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И ИНИЦИАТИВЫ
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ Д/С №10

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Воспитанники ДОУ имеют возможность заниматься разнообразными видами деятельности в соответствии с собственными интересами, что является важнейшим источником эмоционального благополучия ребёнка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает в основном в утренний отрезок времени и во второй половине дня.
При организации работы по развитию самостоятельности и поддержке инициативы детей в двигательной деятельности педагоги стараются стимулировать детей на активный поиск новых знаний в совместной двигательной деятельности со взрослым и самостоятельной деятельности. 
В своей работе педагоги ДОУ используют такое новое направление обучения и поддержания детской инициативы как «лэпбук». Лэпбук помогает ребенку по своему желанию систематизировать информацию по вопросам сохранения и укрепления здоровья, формированию культурно-гигиенических навыков и лучше понять и запомнить материал. Это отличный способ для повторения пройденного. В любое удобное время ребенок просто открывает «лэпбук» и с радостью повторяет пройденное, рассматривая сделанную совместно с воспитателем книжку. 
Для того чтобы у детей возникал интерес к занятиям физическими упражнениями, в ДОУ созданы необходимые условия:
· двигательное пространство безопасно для детей;
· физкультурные зоны находятся в легкодоступных для детей местах, где располагается разнообразный инвентарь, атрибуты, игрушки, и другие пособия, активизирующие самостоятельную двигательную активность детей в соответствие с возрастом.
· красочное и интересное спортивное оборудование и инвентарь, а также нетрадиционное оборудование (платочки ярких расцветок, карандаши, деревянные ложки, гантельки из бутылочек из-под йогурта, наполненные песком или солью, по тяжести, соответствующие возрасту ребенка и многое другое) в физкультурных уголках групповых помещений привлекают внимание детей и побуждают их к самостоятельной двигательной активности. 
· оборудование спортивных уголков настолько разнообразно, что дети легко используют его в свободной двигательной деятельности и в сюжетно-ролевых играх;
· разнообразие способов, форм и методов организации детской деятельности по сохранению и укреплению здоровья, а также обучению культурно-гигиеническим навыкам в нашем детском саду включает в себя: картосхемы, алгоритмы, модели, мнемотаблицы, моделирование ситуаций с участием персонажей, индивидуально-личностное общение с ребенком, поощрение самостоятельности, побуждение и поддержка детских инициатив в физкультурной деятельности, оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка.
Для организации самостоятельной деятельности детей педагоги ДОУ большое внимание уделяют подбору спортивного оборудования и инвентаря, предназначенного для прогулок.
Стимулируя развитие самостоятельности, педагоги стараются раскрывать перед детьми новые возможности, показывая рост их достижений, связывая растущую самостоятельность и инициативность с успешной перспективой обучения в школе.
Организация образовательного процесса в форме самостоятельной деятельности – это не только создание условий предметной среды и деятельность детей без педагога, это целенаправленный, спланированный процесс, который предполагает обязательный результат.

3. ОБОГАЩЕНИЕ ВАРИАТИВНОГО СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ Д/С №10.

Современное общество предъявляет новые требования к системе образования подрастающего поколения и, в том числе, к первой ее ступени – к системе дошкольного образования. 
Целью вариативных форм дошкольного образования является реализация права каждого ребенка на качественное и доступное образование и предусматривает разный режим пребывания детей, как с нормой развития, так и с ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями.
Педагогический процесс, направленный на физическое развитие дошкольников, проживающих в жестких климатогеографических условиях Крайнего Севера, имеет свои региональные особенности. Крайний Север с его многообразием экстремальных факторов, таких как: природно-климатические, социальные условия, ультрафиолетовое «голодание», изменяющиеся биологические ритмы предъявляет организму ребёнка высокие требования. 
Темна и коварна Полярная ночь
Болезни к нам привязаться не прочь.
Но мы не боимся, к здоровью  стремимся.
Вместе нужно нам гулять,
Закаляться  и играть,
И иммунитет к болезням  ежедневно  развивать.
Крайне неблагоприятно действуют на детей ограничения подвижности из-за малого пребывания на свежем воздухе из-за погодных условий. Низкие температуры воздуха ограничивают возможность двигательной деятельности, столь необходимой для нормального функционирования и развития детского организма. В районе Крайнего Севера установлены изменяющиеся сезонные периоды (биологические ритмы), самыми негативными из которых являются период «полярной ночи» (ноябрь – декабрь) и выход из «полярной ночи» (январь – февраль). 
С учетом вышеуказанных особенностей в дошкольном учреждении разработан гибкий режим дня во все части, которого интегрирована физкультурно-оздоровительная работа. 

С учётом специфики работы в условиях Крайнего Севера в ДОУ разработаны, рациональные оздоровительные режимы для каждой возрастной группы: для холодного и тёплого периода года, которые являются основным гигиеническим и профилактическим средством жизнедеятельности детей в дошкольном образовательном учреждении. В режимах дня уточнены длительности таких режимных процессов, как дневной сон и прогулки. В полярную ночь дневной сон увеличен на 30 минут. 
Разработаны наиболее целесообразные для каждой возрастной группы продолжительность и содержание прогулок при разных сочетаниях температуры воздуха и силы ветра.
В очень холодную погоду проводятся сокращённые прогулки по 15-20 мин. Выносной материал в таких условиях не берется. Дети вместе с воспитателями обегают участок, прыгают по снежным валам и быстро возвращаются в помещение. Прогулки проходят как своеобразные соревнования с погодой. Практика показала, что даже такие короткие прогулки необходимы детям как хорошая зарядка, эмоциональная и физическая. 
В хорошие дни с температурой до -15 (в группах раннего возраста) и до -20 (в дошкольных группах) прогулки проводятся 2 раза в день, общей продолжительностью до3 часов. 
В дни карантинов и периодов повышенной заболеваемости в режиме дня выделяется время для осмотра детей, проведения профилактических мероприятий. Обязательно снижается физическая и интеллектуальная нагрузки, поскольку нельзя с уверенностью сказать, что все дети здоровы. Велика вероятность скрытого, инкубационного периода болезни. Увеличивается время пребывания детей на воздухе.
В соответствие с образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с №10 с 26 декабря по 31 декабря проводится каникулярная неделя.
Каникулы - это организация жизни детей, способствующая снятию накопившегося утомления, предупреждающая возможные психоэмоциональные срывы. Технологически данный режим представляет собой набор сценариев деятельности детей на 3-5 дней. Каждый день приносит детям какой-либо сюрприз.
Для комфортной организации режимных моментов в каждой группе детского сада разработана модель взаимодействия сотрудников ДОУ.
Эта модель подразумевает набор технологий организации режимных процессов: приема пищи, сборов на прогулку, укладывания спать, проведения закаливающих процедур и др. Главное при этом – умелый выбор модели общения, способствующий психологическому комфорту ребенка, не подавляющий его свободу и индивидуальность.
Вариативность физкультурно-игровой среды МБДОУ как средство обогащения здоровьесберегающей деятельности.
В дни, когда дети не бывают на свежем воздухе, широко используются внутренние помещения: залы (музыкальный и спортивный), коридоры, приемные, хорошо оборудованные физкультурными пособиями, для организации максимальной двигательной активности. Широкое использование дополнительных помещений в часы, отведенные для прогулок, менее эффективно, чем прогулки на свежем воздухе, но все же оказывает благоприятное влияние на повышение общего тонуса детей, их эмоциональное состояние.
Коридоры и холл первого этажа оборудованы полифункциональными учебно-наглядными пособиями, атрибутами для двигательной активности, подвижных игр, спортивным и игровым оборудованием. Данная территория предназначена для организации двигательной активности детей групп раннего возраста.
В условиях Крайнего Севера возникает необходимость компенсировать недостаток двигательной активности на прогулках хорошо продуманной организацией физкультурно-оздоровительной деятельности детей в помещениях в свободное от занятий время и при плохой погоде. Создавая среду, мы учитывали все пространственные объёмы детского сада для активной двигательной деятельности детей. В режим дня введено свободное посещение залов: как физкультурного, так и музыкального (это различные подвижные и спортивные игры, тренажёры, игры с модулями, оборудованием). 
С детьми проводятся подвижные игры, спортивные самостоятельные упражнения, индивидуальные занятия, основная цель которых – предоставить детям двигательную разминку. Содержание деятельности разнообразно. Детям предлагаются игры по желанию (бросание мяча друг другу, прыжки на скакалках и т.д.) спортивные игры в футбол, баскетбол и др. Большое удовольствие доставляет детям спортивные аттракционы: перетягивание каната, командные соревнования. Пребывание в зале обязательно заканчивается подвижной игрой. Игры в зале обеспечивают не только двигательную активность, но и способствуют эмоциональному подъему воспитанников.
Терренкуры как одна из вариативных форм обогащения содержания образовательной деятельности
Одним из способов создания единого образовательного здоровьесберегающего пространства, включая прилегающую территорию, в МБДОУ д/с №10 является организация центров двигательной и познавательно-исследовательской активности. Воспитателями разных возрастных групп совместно с инструктором по ФИЗО разработаны несколько специальных образовательных маршрутов или терренкуров, по территории ДОО разной категории сложности в зависимости от группы здоровья детей, их возраста, интересов. Маршрут терренкура включает в себя не только специально организованные центры, но и спортивную площадку, зону игр на асфальте, тропу здоровья, экологическую тропу, цветники, огород, теплицы и другие возможные объекты на территории детского сада. Прогулки по терренкуру проводятся в естественных природных условиях, на свежем воздухе, по принципу постепенного наращивания темпа и двигательной активности, что способствует закаливанию, повышению физической выносливости, нормализации психоэмоциональной деятельности дошкольников. Оборудование и атрибуты для спортивных и дидактических игр, а также самостоятельной деятельности дошкольников в рамках терренкура подбираются в соответствии с разработанными маршрутами с учётом времени года и погодных условий.
Туристическая деятельность
Любит наша детвора
В поход отправиться сутра,
Бегать, прыгать и играть,
Чтоб, двигаясь, здоровым стать.
Туризм закаляет, туризм увлекает,
Сильным, здоровым стать  помогает.

	Объем установленных программой физкультурных занятий, утренней гимнастики, прогулок является не достаточно полноценным для физического развития детей в условиях Крайнего Севера, поэтому дополнительно в детском саду широко используются такие формы активного отдыха детей, как детский туризм. Эта форма работы нацелена не на оттачивание выполнения тех или иных упражнений, а на воспитание положительных эмоций, высокую двигательную активность детей, свободное и непринуждённое общение детей и взрослых.
Туризм – одна из форм физического воспитания детей, которая обладает всеми необходимыми компонентами для сохранения и укрепления здоровья:
· общение с природой, 
· смена обстановки, 
· психологическая разгрузка,
· двигательная активность. 
Эффективность и доступность использования данной формы работы в нашем ДОУ заключается в том, что МБДОУ д/с №10 расположен в сельской местности, окружён естественным природным ландшафтом. 
Дошкольный туризм характеризуется общедоступностью и рекомендован практически каждому ребёнку при отсутствии у него серьёзных патологий. 
Организация кружковой работы.
Для развития двигательной активности и оздоровительной работы с детьми старшего дошкольного возраста в МБДОУ д/с №10 в рамках совместной деятельности взрослого и ребёнка функционирует кружок «Непоседы» (степ-аэробика). 
Ведущая идея кружковой работы заключается в организации комплексной деятельности: оздоровительной, образовательной и воспитательной направленности, через организацию двигательной активности на занятиях по степ - аэробике.
     
У детей сформируется:
· правильная осанка;
· укрепляется костно-мышечный корсет;
· улучшается музыкальная и двигательная память;
· повышается уровень двигательной активности. 
· возрастает интерес к занятиям по физической культуре;
· формируется осознанное отношение к укреплению своего здоровья. 
Развитие нашего дошкольного образовательного учреждения мы видим в использовании инноваций, способствующих качественному изменению образовательного процесса. Для нас это, прежде всего, удовлетворение потребностей родителей в новых формах дошкольного образования.  	
Современные мамы хотят рано развивать своих детей. Наше учреждение находится в отдалённом посёлке, поэтому не все родители имеют возможность возить своих малышей в Центры раннего развития.
С 2013 года в ДОУ функционирует ЦИПР (для детей с 1-3 лет) как одна из вариативных форм дошкольного образования. ЦИПР является структурным подразделением ДОУ. Данная группа создана для детей раннего возраста.
Совместное пребывание в ДОУ мамы и ребёнка, обучение в форме игры позволяют обеспечить наиболее комфортную для малыша обстановку, дают ему возможность получить первый положительный опыт в новых социальных условиях, что решает многие проблемы коммуникативного и адаптационного характера. Возможность общения с родителями по волнующим вопросам, а также проведение консультаций по единой тематике позволяют решать вопросы адаптации, развития и воспитания детей наиболее эффективно, в соответствии с их возрастными и психологическими особенностями.
Коллективом нашего образовательного учреждения в 2012 году было проведено мини-исследование по изучению востребованности ЦИПР в гарнизоне пгт Сафоново-1. 
В 2012-2013 учебном году в МБДОУ функционировала одна группа для детей с 1-3 лет.
С 2013года в ЦИПР  функционируют 2 группы для детей с 1 года до 2 лет и с 2 до 3 лет.
Повышенный спрос на ЦИПР связан с увеличением значимости дошкольного образования в глазах родителей, признанием ценности дошкольного периода детства, а также с постепенным увеличением уровня рождаемости детей. 
Для регламентации деятельности Центра в детском саду разработаны специальные локальные акты: положение о ЦИПР; договор между МБДОУ и родителями (законными представителями); приказ на открытие ЦИПР; должностные инструкции сотрудников (воспитателя, помощника воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физ. воспитанию, педагога-психолога); режим работы групп; документация группы (планы работы, сведения о детях, о родителях).
Работа в Центре спланирована таким образом, что родители детей, являются активными участниками образовательного процесса, а не сторонними наблюдателями, они охотно вовлекаются в процесс развития ребенка. Это позволяет избежать осложнений в начальной фазе адаптации, обеспечить оптимальное ее течение и постепенный переход ребенка из семьи в ДОУ. 
Родители, находясь с ребенком, лучше узнают своего малыша, видят и понимают, в чем он успешен и какие у него трудности, а также родители, наблюдая работу воспитателя, обучаются формам разностороннего общения и взаимодействия со своими детьми. 
Для самого малыша, посещающего ЦИПР – это целостный образ жизни – два раза в неделю дети заняты разнообразными видами деятельности, которые организуют педагоги:
	Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативные, пальчиковые игры.

	Познавательное развитие
совместное конструирование из крупного и мелкого конструктора, игры с дидактическими игрушками.

	Художественно-эстетическое развитие:
совместное рисование (фломастерами, мелом, пальчиковыми красками, гуашью, пластилином), лепка из солёного теста и др.

	Художественно-эстетическое развитие:
совместные хороводные, музыкальные игры, знакомство с музыкальными инструментами, ритмические движения,  и др.

	Физическое развитие:
хороводные, подвижные игры,  
упражнения для профилактики плоскостопия, 
общеразвивающие упражнения с предметами.

	Праздники и развлечения



Результаты работы ЦИПР благоприятно отразились на педагогическом коллективе МБДОУ. Помимо формирования положительной репутации детского сада (повысился авторитет среди родителей) и повышения собственного социального статуса, педагоги обеспечивают качественную подготовку детей к посещению ДОУ на полный день. Спрос родительской общественности в необходимости деятельности Центра возрос.
Таким образом, организация работы ЦИПР дает возможность детям, не посещающим ДОУ, пройти «начальную» социализацию в среде сверстников и  как следствие успешно адаптироваться к условиям детского сада, что способствует сохранению и укреплению психического и физического здоровья детей раннего возраста.
Организация сетевого взаимодействия
Одно из условий развития здоровьеразвивающей деятельности – активное взаимодействие различных социальных групп. Четко спланированное и грамотно организованное взаимодействие детского сада с социальными партнерами создает условия для расширения кругозора дошкольников, т.к. исчезает территориальная ограниченность ДОО.
Наше дошкольное учреждение является открытой социальной системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. В коллективе отработана система взаимодействия с ближайшим социальным окружением. Эффективным механизмом такого взаимодействия стала система социального партнёрства.
Разрабатывая план мероприятий по взаимодействию, мы ориентируемся на задачи образовательной программы нашего детского сада: 
· полноценное развитие ребенка; 
· создание равных условий воспитания и благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; 
· сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 
· формирование основ базовой культуры личности; 
· развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств; 
· развитие способностей и компетенций в различных областях.
Социальное партнёрство позволяет не только формировать внешнюю среду для деятельности ДОО, создавать определённый имидж учреждения, но и наращивать, развивать внутренний потенциал педагогов, детей и родителей.
	МБОУ СОШ №5
В рамках работы со школой инструктором по физической культуре МБДОУ д/с №10 совместно с учителем физкультуры МБОУ СОШ №5 для решения задач оздоровительной направленности разработан перспективный план взаимодействия в который включены такие мероприятия как:
· Спортивные праздники и развлечения;
· Соревнования;
· Совместные прогулки;
· Викторины и др.

	МБУК ДК «Семейного досуга»
Совместная работа с Домом культуры «Семейного досуга» п. Сафоново-1 способствует осуществлению интегрированного подхода к формированию здорового образа жизни в системе «ребенок-педагог-родитель».

	МБУК СЦБС
Взаимодействие с городской библиотекой п. Сафоново-1 позволяет использовать библиотечный фонд для организации мероприятий с детьми, воспитателями и родителями по вопросам здоровьесбережения.
В рамках совместной деятельности организовываются выставки детской художественной и методической литературы, проводятся викторины, конкурсы, праздники и др.


Наши воспитанники второй год участвуют в городской зимней спартакиаде «Юные олимпийцы» среди воспитанников муниципальных бюджетных дошкольных образовательных учреждений ЗАТО г. Североморск и награждены дипломами.
В рамках сетевого взаимодействия с учреждениями культуры проводились спортивные развлечения «Стань олимпийцем!», «Олимпиада Деда Мороза» (МБУК ДК семейного досуга).

4. СОТРУДНИЧЕСТВО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 
МБДОУ Д/С№10 С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ
И о родителях мы не забыли - 
Вместе о здоровье детей заботиться решили.
Проводим праздники, походы, развлеченья.
Нам вместе интересно – нет сомненья.
Фестивали, конкурсы, дни Открытых Дверей
Забота о здоровье всем вместе веселей.

Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и ведущая задача, стоящая перед нашим дошкольным учреждением. Однако не все родители знают, как этого добиться. И в результате дети, особенно дошкольники, часто болеют, растут слабыми, физически плохо развитыми. К сожалению, к этому привыкли как к своеобразной норме. Маленький - значит слабый, - считают родители, - его надо охранять, защищать, оберегать, но защищают и оберегают чаще всего малыша не от того, от чего следует. Родители внимательно следят, чтобы ребенок не бегал слишком много и слишком быстро (вдруг вспотеет), не прыгал (как бы не ушибся), не лазал (а если упадет?!) и, к сожалению, не очень задумываются о том, что их чрезмерная заботливость не делает ребенка здоровым. Они часто забывают, что ключ к успеху в укреплении здоровья детей лежит в разумном физическом воспитании. 
Во многих семьях детская потребность в движениях удовлетворяется не полностью. Проведенный опрос детей в нашем детском саду, о том, чем они занимаются в выходные дни дома: 68% детей показывает, что они смотрят телевизор. Не все оборудовали дома физкультурный уголок своих детей.
Семья и детский сад – те структуры, которые в основном определяют уровень здоровья ребенка дошкольного возраста. Система тесного сотрудничества с семьей является острой необходимостью. В работу родители вовлекаются поэтапно.
Первый этап посвящен изучению особенностей взаимодействия педагогов и родителей и состояния здоровья и физического развития детей. Комплексный мониторинг в форме психологических тестов, анкет, опросников и бесед позволяет получить информацию об индивидуальных особенностях каждой семьи.
На втором этапе обеспечивается повышение компетентности родителей и педагогов в вопросах физического воспитания и здоровья детей. Его содержание построено на основе комплексного плана физкультурно-оздоровительной работы и включает традиционные и нетрадиционные формы работы с педагогами и родителями. 
Третий этап начинается с анализа эффективности проводимых форм взаимодействия, сравнения уровней психолого-педагогической компетентности взрослых в вопросах физического воспитания, оздоровления и развития детей.

ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Ежегодно в детском саду (как на общем уровне ДОУ, так и на уровнях групп) проводятся анкетирование, беседы, опросы родителей, касающиеся вопросов формирования, сохранения и укрепления здоровья детей: «Здоров ли мой ребёнок?», «Роль родителей в воспитании здорового ребенка», «Веду ли я здоровый образ жизни», «Закаливание – это важно?».
Анализ результатов проведённого педагогического мониторинга позволяет нам ежегодно разрабатывать, а затем корректировать комплексный план физкультурно-оздоровительной работы всего ДОУ, а на уровне групп составить планы совместной работы с родителями воспитанников. Родители имеют возможность сами предлагать более актуальную на их взгляд тему и формы проведения мероприятий, имеющими цель сохранения и укрепления здоровья детей.
Кроме того, нам важно своевременно реагировать на запросы, интересы и потребности родителей в вопросах физического развития и здоровьесбережения детей, которые возникают не только в начале года, но и в течение его. Поэтому в холле детского сада и на каждой группе организованы «почтовые ящики». Не все родители могут устно в разговоре с педагогами и персоналом ДОУ попросить помощи или сделать запрос на образовательную услугу,  поэтому включение в работу с родителями такого приёма, как «почтовый ящик», позволяют эффективно взаимодействовать с родителями в решении вопроса оздоровления дошкольников. В течение всего года родители могут в письменной форме сделать запрос или высказать пожелание по теме сохранения и укрепления здоровья детей, предложить помощь или попросить помощи узких специалистов в решении какого-либо вопроса по здоровьесбережению детей. Применение данного приёма работы с родителями позволяет своевременно реагировать на запросы родителей, делает сад  открытой системой для семей воспитанников и позволяет отслеживать изменения в интересах  родителей в связи с их потребностями.
Таким образом, методы данного направления помогают нам выявить интересы и потребности родителей, имеющиеся у них знания и умения, возможности конкретного участия каждого родителя  в педагогическом процессе детского сада по формированию, сохранению и укреплению здоровья дошкольников.
НАГЛЯДНО-ИНФОРМАЦИОННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Формы работы:
· «Уголки здоровья», где размешается информация для родителей о лечебно-профилактических мероприятиях, проводимых в дошкольном учреждении, консультации воспитателей групп, специалистов детского сада по здоровьесбережению, материалы о нетрадиционных методах оздоровления материалы, пропагандирующий здоровый образ жизни и т.д.
· Санитарные бюллетени старшей медсестры и инструктора по ФИЗО согласно запросам родителей и годовому плану работы. 
· Памятки, буклеты, экспресс-листовки. Они разнообразны по содержанию, дополняют представления родителей о возможностях физического развития детей, информация в них изложена кратко и имеет чётко практическую направленность («Поиграем всей семьей», «Здоровые глазки», «Как организовать двигательную активность дома»).
· устные индивидуальные консультации проводятся педагогами и медицинскими работниками детского сада с родителями ежедневно: «Одежда ребёнка на прогулке», «Профилактика простудных заболеваний», «Почему важно сделать прививку от гриппа?» Иногда темы консультаций подсказывают сами родители, задавая вопросы на интересующую их тему.
· Официальный сайт МБДОУ д/с №10. Родители всегда могут найти на сайте МБДОУ д/с №10 информацию о физкультурно-оздоровительной работе, которая ведётся с детьми в ДОУ и лечебно-профилактических мероприятиях, проводимых в дошкольном учреждении; о реализуемых педагогическим коллективом в работе с детьми здоровьесберегающих технологиях, проектах  и результатах данной работы. 
Кроме того, на сайте систематически выкладываются и обновляются консультации педагогов, медиков и узких специалистов, касающиеся охраны физического и психического здоровья детей
· Электронная библиотека для родителей и педагогов по проблеме охраны здоровья детей.
· Ежемесячный выпуск журнала «Кораблик детства» о жизни детей в детском саду. Большой блок в журнале посвящён здоровьесберегающей деятельности, которые ведут не только сотрудники, но и родители. На страницах журнала педагоги и узкие специалисты делятся информацией о профилактике различных заболеваний, рассказывают о физкультурно-оздоровительной работе. Темы здоровьесберегающей направленности в журнале соответствуют теме текущего проекта детского сада. В рамках проекта: «Физкультура вместе », был выпущен журнал «Спортивные игры», в котором родителям был предложен ряд спортивных игр, в которые они могут поиграть со своими детьми на природе в предстоящие выходные. К проекту ноября: «Край мой Севером зовётся», был выпущен журнал на тему: «Родной край», в котором рассказали родителям о подвижных играх саамов, дали рекомендации о проведении саамских подвижных игр с детьми, предложили поиграть с детьми на прогулке.
· создание компьютерной видеотеки и аудиотеки «Азбука здорового образа жизни» с целью использование неформальных способов взаимодействия с родителями, вовлекающих их в жизнь детского сообщества. Популярностью среди родителей пользуется аудиотека с оздоровительной информацией под музыку: подвижные игры под музыку, пальчиковые игры, музыка на расслабление, гимнастика для глаз под музыку. На дисках имеется разнообразные игры и упражнения, сопровождающиеся речью и музыкой. Материал подбирается с учетом изученного, как закрепление. Родители могут взять диск и послушать его вместе с ребенком в домашних условиях. 
· общие и групповые родительские собрания в нетрадиционных формах, которые помогают родителям занять субъектную позицию: в форме деловых игр «Здоровый ребёнок: какой он?», семинаров-практикумов «Здоровье через игру»; круглых столов «Как уберечь ребёнка от простуды?»; тренингов, показа и обсуждение видеоматериалов физкультурно-оздоровительного характера «Как накормить малоежку» из цикла «Здоровое питание – это здорово». 
· круглые столы; групповая дискуссия повышает психолого-педагогическую грамотность родителей, совместные действия, основанные на совместном выполнении родителем и педагогом действий, заданий, обсуждение разных точек зрения родителей и педагогов на сохранение и укрепление здоровья ребенка, разрешение проблемных ситуаций, вербальная дискуссия, обучающая культуре диалога в семье, обществе.

Считаем, что созданная система работы дошкольного учреждения  по созданию системы наглядной агитации позволяет максимально удовлетворять потребности и запросы родителей, касающихся повышения компетентности родителей в процессе сохранения и укрепления здоровья дошкольников в ДОУ и семье.


СОДЕРЖАТЕЛЬНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Содержательно-практический этап предполагает проведение совместных  мероприятий, направленных на решение основных задач по установлению сотрудничества образовательной организации и родителей в вопросе формирования, сохранения и укрепления здоровья дошкольников, а также пропаганде семейного здорового образа жизни. Для взаимодействия ДОУ с родителями по созданию благоприятных условий, комфортной, разнообразной, содержательно – насыщенной, доступной и безопасной развивающей предметно – пространственной среды (ФГОС ДО ч. III п. 3.3 п. п. 1, 6) совместно с родителями мы организуем различные формы совместной здоровьеразвивающей деятельности детей, родителей и сотрудников детского сада. 
	«Дни открытых дверей»
Каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок в ДОУ, в том числе и физически, для включения родителей в активную  здоровьеразвивающую деятельность, презентации работы детского сада по данному направлению.
Родители активно посещают физкультурные занятия, режимные моменты физкультурно-оздоровительной направленности (утренняя гимнастика, бодрящая гимнастика, прогулка). Педагоги предлагают родителям после консультации  и практического обучения провести совместно с детьми гимнастику для глаз, дыхательную гимнастику, подвижную игру. Непосредственное участие родителей в «Дне открытых дверей» помогает им почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях, поддержать активность, заинтересованность родителей в сохранении и укреплении здоровья детей, расширить единое здоровьесберегающее пространство семьи и детского сада.
	

	
	

	Выпуск рукописных книг с рассказами и сказками о пользе здорового образа жизни
Для активизации интереса детей к ЗОЖ, педагоги, родители и дети придумывают и оформляют книжки с рассказами и сказками о пользе здорового образа жизни: «Носик», «Болейка и Здоровейка», «Полезный сок». Форма выпуска книжки нетрадиционная, в виде «Мяча», «Яблока», «Глаза», «Шарфа». Родители могут взять сказку и почитать дома своим детям.
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	Смотры-конкурсы по созданию книжек-самоделок, альбомов, дидактических игр и пособий
здоровьесберегающей направленности «Что нужно для здоровья», «Полезные привычки», «Виды спорта», «Чудесная книга здоровья», «Выходной, выходной с мамой, папой и со мной», «Физкультура вместе», «SMS – здоровья», «Загадки здоровья».
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	Создание коллекций и музейной полки
«Полезные для здоровья предметы», «Наши добрые помощники».
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	Смотр-конкурс уголков физического развития
Педагоги привлекают родителей к изготовлению игрового оборудования, пособий и атрибутов для спортивного уголка, оздоровительных игр и профилактической работы, нетрадиционного физкультурного оборудования. Изготовленное родителями оборудование используется для проведения дыхательной, пальчиковой, гимнастики для глаз и для профилактики различных заболеваний. Материал позволяет педагогу заинтересовать детей и провести физкультурно-оздоровительную работу более эффективно и интересно, а также вовлечь родителей в создание предметно-развивающей среды.
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	«День Здоровья».
В рамках проведения этого дня родители, дети, сотрудники детского сада участвуют в здоровьесберегающей акции «Здоровый образ жизни – это здорово». Все мероприятия этой акции направлены на пропаганду здорового образа жизни взрослых и детей. Педагоги организуют встречи с людьми, чьи профессии связаны с охраной и укреплением здоровья (врач, медсестра, массажист), родители совместно с детьми презентуют наглядные пособия (модели, плакаты, макеты, коллажи), позволяющие закрепить представления об основах ЗОЖ. Сотрудники детского сада предлагают совместно с родителями и детьми совершить игру-путешествие по Стране здоровья и принять участие в дидактических играх здоровьесберегающего характера «Уроки Айболита», «Полезные и вредные привычки». Заканчивается акция совместным спортивным праздником.

	Фотовыставки и выставки творческих работ детей и родителей
«Уроки Мойдодыра», «Азбука здоровья», «Полезные привычки», «Береги своё здоровье», «Правила здорового образа жизни», которые  посвящаются пропаганде здорового образа жизни

	Совместные праздники и досуги здоровьесберегающей направленности
«Праздник спорта», «Праздник мяча», «Зимняя спартакиада», «Физкультура вместе» и т.д. Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между родителями и детьми. Использование досуговых форм способствует тому, что благодаря установлению позитивной эмоциональной атмосферы родители становятся более открытыми для общения, в дальнейшем педагогам проще налаживать с ними контакты, предоставлять педагогическую информацию. Кроме того, очень важно, что родители на праздниках присутствуют не только как зрители, а совместно с детьми выступают с концертными номерами, включаются в детские театрализации, читают стихи, участвуют в конкурсах, а также активно помогают в организации спортивных праздников, пошиве костюмов, изготовлении атрибутов к праздникам. Эти формы работы пользуются среди родителей наибольшей популярностью, т.к. позволяют увидеть реальные достижения каждого ребенка.
Воспитанники совместно с родителями ДОУ постоянные участники городского проекта «Солнечные лучики» в рамках XXXIII Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России».

	Проектная деятельность
Разработка и реализация совместных с родителями проектов здоровьесберегающей направленности позволяет заинтересовывать родителей перспективами нового направления развития детей и вовлекать их в здоровьеразвивающую деятельность ДОУ. Результат данной деятельности - участие родителей в образовательном процессе и заинтересованность в формировании здоровьесберегающей предметно – пространственной среды.
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	Лепбуки
(интерактивные развивающие папки)
которые изготовляются в совместной деятельности педагогов, детей и родителей, часто как продукт проекта. Использование лэпбуков в работе с родителями позволит родителям не только реализовать свои творческие способности, увидеть, какие знания получает их ребёнок в ДОУ по теме проекта, но и позволит родителям самостоятельно организовать познавательное и эмоционально-насыщенное взаимодействие с детьми. На основе материалов, которые размещены в лепбуке родителям предлагается поиграть с детьми в игры, которые помогут закрепить знания и умения, которые получил ребёнок во время проекта, обогатить знания детей и познакомить их с какими-либо интересными фактами по теме проекта, прочитать художественное слово или выполнить творческое задание по заданной теме, зафиксировать какие новые вопросы появились у детей об объекте исследования, что ещё хотят узнать дети нового по теме проекта.
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	Детско-родительский клуб «Заботливые родители»
который был создан в ДОУ с целью установления сотрудничества ДОУ и семьи в вопросах воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста, оказания  помощь педагогам ДОУ в организации работы с родителями. 
Темы Встреч нашего Клуба касаются различных вопросов в воспитании, развитии и обучении детей дошкольного возраста: подготовка детей к школе, развитие художественных способностей детей, обучению детей безопасному поведению. Традиционно одним из самых запрашиваемых вопросов является сохранение и укрепление здоровья дошкольников. Основные формы организации работы Клуба: круглый стол, психологические тренинги, решение педагогических ситуаций, мастер-классы, игровые программы, акции, презентация опыта семейного воспитания, видео просмотры материалов по организации жизни детей в ДОУ, практические занятия совместно с детьми, семейные конкурсы и праздники, спортивные мероприятия совместно с детьми, презентация выставок методической и художественной литературы методических материалов по теме встречи Клуба, представление атрибутов предметно-развивающей среды  ДОУ.
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целью которого является развитие двигательной активности детей и взрослых, пропаганда здорового образа жизни. Сотрудники детского сада, дети и родители совершают пешие  и лыжные прогулки и экскурсии на природу, ходят в туристические походы, участвуют в зимних забавах и подвижных играх. Родители с удовольствием проводят время с детьми на свежем воздухе, двигаются, играют, общаются с детьми и другими родителями. С каждым годом растёт число родителей, которые посещают Клуб выходного дня, что свидетельствует об активном желании родителей участвовать в здоровьеразвивающей деятельности совместно с детским садом.



КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Реализуя принцип обязательной обратной связи между детским садом и родителями, в нашем детском саду и на сайте дошкольного учреждения функционирует «Гостевая книга», а также «Книга отзывов и предложений МБДОУ д/с №10», в которой каждый родитель может внести свои замечания, предложение и советы по организации педагогического процесса по формированию, сохранению и укреплению здоровья дошкольников в детском саду и семье, а также оставить свои отзывы о наиболее интересных и содержательных, по их мнению, совместных здоровьесберегающих мероприятиях детского сада и семьи, внести предложения по улучшению эффективности физкультурно-оздоровительной работы и пропаганде ЗОЖ в ДОУ и семье. 
Электронная почта используется для работы с письменными сообщениями родителей, налаживания динамичной и действенной обратной связи в работе детского сада с семьей по здоровьесбережению дошкольников; она не заменяет общение, но служит хорошим поводом сделать его продуктивным, понятным и насыщенным.
Отзывы и предложения помогают изучить мнение родителей по вопросам физического развития ребёнка и охране его здоровья, поддерживать образовательные инициативы семьи по здоровьесбережению дошкольников, решать задачи индивидуализации образования и оптимизации работы всех участников образовательных отношений в области здоровьесбережения.
Организация взаимодействия ДОО с родителями воспитанников в развитии здоровьеразвивающей деятельности в условиях ФГОС продолжается. Считаем, что созданная система работы дошкольного учреждения и семьи по вопросам формирования, сохранения и укрепления здоровья дошкольников, пропаганды ЗОЖ позволяет максимально удовлетворять потребности и запросы родителей, о чем свидетельствуют следующие результаты:
· создание атмосферы общности интересов, комфортной обстановки для детей, членов их семей, атмосферы доброжелательности, сотрудничества, ситуацию успеха в развитии здоровьесберегающей деятельности педагогов, детей и родителей воспитанников вследствие чего, родители становятся активными участниками образовательного процесса по здоровьесбережению, участниками всех здоровьесберегающих проектов, независимо от того, какая деятельность в них доминирует, а не просто сторонними наблюдателями;
· повышение процента посещаемости родителями собраний и совместных мероприятий здоровьесберегающей направленности;
· наличие положительных отзывов о совместной здоровьеразвивающей деятельности в анкетах, «Книге отзывов и предложений» МБДОУ д/с №10 и на сайте детского сада;
· установление партнерских отношений между субъектами образовательного процесса: детьми, родителями и воспитателями в организованной совместной здоровьеразвивающей деятельности;
· по результатам анкетирования 94% родителей довольны совместной здоровьеразвивающей деятельностью, а также дали положительную оценку качества работы всего коллектива по здоровьесбережению детей;
· систематическое снижение показателей заболеваемости детей в детском саду за последние 3 года, как следствия формирования у детей и родителей приоритета ценностей здоровья и здорового образа жизни при эффективной организации совместной здоровьеразвивающей деятельности образовательной организации и семей воспитанников. 











5. РАЗВИТИЕ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ МБДОУ Д/С №10
Чтоб здоровье укреплять,
Нужно нам среду создать.
Атрибуты нам помогут,
Сохранить здоровье смогут.
Тренажёры, степы, фитболы
Берегут и множат здоровье.
Игры, лепбуки, книги, альбомы
С ЗОЖ мы  давно и тесно знакомы.

Во ФГОС ДО одним из требований к условиям реализации основной образовательной программы ДОО является создание образовательной среды, которая гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей. Поэтому необходим активный курс на создание условий для реализации образовательной области «Физическое развитие» через интеграцию деятельности дошкольников в здоровье сберегающей среде ДОУ.УСЛОВИЯ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ И ПОЛНОЦЕННОГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
СОБЛЮДЕНИЕ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НОРМ 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОПТИМАЛЬНОГО ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 
ПРОВЕДЕНИЕ ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ 
ОСНАЩЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ (аэроклиматическое оборудование) 
ОБОРУДОВАНИЕ СПОРТИВНОГО ЗАЛА СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКИ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОЦЕССОВ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО ПРОЦЕССА 

В МБДОУ созданы все условия для полноценного медицинского сопровождения детей дошкольного возраста: имеется лицензированный медицинский блок, состоящий из медицинского кабинета, процедурного кабинета и изолятора. 

С детьми работают две старших медицинских сестры. Детей курирует врач-педиатр. Вся физкультурно-оздоровительная работа строится воспитателями и специалистами ДОУ с учётом рекомендаций медицинских работников и в тесной взаимосвязи со всеми участниками образовательных отношений.
Среди главных факторов, влияющих на здоровье детей в детском саду, выделили климат, воздух в помещениях детского сада. Все группы оборудованы аэроклиматическими установками (универсальными воздухоочистители-ионизаторами, бактерицидными рециркуляторными облучателями, увлажнителями-очистителями воздуха), которые поддерживают благоприятный климат в помещениях детского сада.
Предметно-пространственная развивающая среда помещений для занятий с детьми оборудована в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с №10, возрастом и индивидуальными особенностями детей, направленностью групп. Имеется необходимое количество игрового оборудования для физического развития в групповых помещениях, в музыкальном и спортивном залах, кабинете педагога-психолога, на рабочем месте учителя-логопеда, спортивного оборудования и других видов оборудования, оборудованные спортивная и прогулочные площадки на территории дошкольного учреждения стимулирующих двигательную активность, а также способствующих сохранению и укреплению здоровья детей.
Развивающая предметно-пространственная среда организована таким образом, что позволяет перемещение игрового оборудования, соответствует принципам трансформируемости, полифункциональности и доступности.
Используемое оборудование безопасно, стационарное оборудование надежно закреплено
Оснащение физкультурного зала

Для поддержания хорошего и здорового микроклимата в спортивном зале используется очиститель воздуха «Air comfort», так же проводится проветривание и сквозное проветривание, влажная уборка перед каждым занятием и в конце рабочего дня согласно графику в соответствии с санитарными нормами. Для занятий в спортивном зале дети имеют спортивную форму (футболка, шорты и чешки).  
Спортивная площадка
Спортивная площадка детского сада оснащена оборудованием для занятий физической культурой, так же для индивидуальной работы и самостоятельной деятельности воспитанников – это лабиринт, гимнастическое бревно, дуга-мостик, баскетбольные корзины «Жираф», цели для метания -2 штуки, мостик с поручнями. Всё это оборудование используется круглый год, а в зимний период с ноября по март месяц воспитанники детского сада обучаются ходьбе на лыжах, а также элементам игры в хоккей. 
Тропа здоровья
Вокруг здания детского сада расположена «тропа здоровья», где наши воспитанники могут совершенствовать свои навыки в прыжках, беге, ходьбе, метании. Также развивают такие качества, как выносливость, скоростные качества, быстроту реакции, ловкость. 
Адаптационный период
Большую часть времени в ДОУ ребёнок проводит в группе. Поэтому от того, насколько грамотно будет построена деятельность воспитателя по организации эмоционально-комфортного режима пребывания детей в ДОУ, зависит сохранение и укрепление их здоровья.
Систематически ведется адаптационная работа с детьми, впервые посещающими детский сад, которая предусматривает формирование у детей положительного отношения к детскому саду. Для успешного прохождения адаптационного периода материалы и оборудование в группах раннего возраста создают оптимальную целостную здоровьесберегающую среду для развития и успешной адаптации детей.
Педагоги создают благоприятную эмоциональную обстановку в группе, осуществляют личностно-ориентированный подход к детям, что способствует сбережению здоровья детей. Обеспечение социально-психологического благополучия детей способствует созданию эмоциональной комфортности и хорошего психологического самочувствия детей в процессе общения в детском саду и дома.
Предметно-развивающая среда в группах:
· в группах оборудованы зоны двигательной активности (физкультурным инвентарём, игрушками-двигателями, спортивными игрушками), дорожками здоровья; раздевалки используются для самостоятельных занятий с нестандартным физкультурным оборудованием, для игр и упражнений малой двигательной активности; используются дидактические игры и пособия по культуре поведения, ведению здорового образа жизни, рациональному питанию, соблюдению правил безопасного поведения и правил личной гигиены.
· физкультурный инвентарь и оборудование соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям;
· физкультурные пособия соответствуют возрастным особенностям, пространству двигательной зоны, периодически меняются с учётом выполнения программы, интересов детей и результатов индивидуальной работы;
· обеспечено безопасное хранение физкультурного инвентаря, удобство его расстановки;
· физкультурный инвентарь предусматривает удовлетворение потребности детей разного уровня физической подготовленности в движении и их двигательных предпочтений в зависимости от пола.
Организация здоровьесберегающего пространства 
для детей-инвалидов и детей с ОВЗ
Наше дошкольное учреждение является детским садом комбинированного вида. Наряду с обычными детьми, воспитываются дети с тяжёлыми нарушениями речи, а также дети-инвалиды, которые посещают общеобразовательные группы.
Приоритетным направлением работы с детьми с ОВЗ всех специалистов нашего детского сада является сохранение и укрепление здоровья детей с обязательной коррекцией недостатков речевого развития. Для достижения максимального эффекта оздоравливающий и коррекционный процесс пронизывает все виды деятельности ребенка и сопровождает его в течение всех режимных моментов. Одним из условий успешной адаптации и социализации детей с ОВЗ в образовательном учреждении является создание адекватной возможностям ребенка здоровьесберегающей среды.
Система методов по оздоровлению предусматривает работу по нескольким направлениям: коррекционно-педагогическое, логопедическое, физкультурно-оздоровительное, психолого-педагогическое, музыкальное, медицинское.
Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает создание специальных условий, с учетом специфики заболеваний детей.
Успех физкультурно-оздоровительной работы в группе компенсирующей направленности заключается в тесном взаимодействии всех специалистов и воспитателей детского сада, создании единого оздоровительного коррекционно-развивающего пространства, организации коррекционно-образовательного процесса на основе комплексно-тематического планирования, с учетом данных комплексной диагностики, организацию здоровье сберегающей среды, стимулирующей развитие ребенка в соответствии с ФГОС ДО. Благодаря комплексному подходу всех специалистов в ДОУ для детей с ОНР создаются благоприятные условия для успешного всестороннего развития каждого ребенка.
Содержание развивающей предметной среды нашего ДОУ обеспечивает охрану и укрепление здоровья ребёнка, удовлетворяет потребности как актуального, ближайшего, так и перспективного развития ребёнка и отвечает его индивидуальным особенностям. Предметно–развивающая здоровьесберегающая среда включает в себя ряд компонентов, необходимых для полноценного физического, социального, познавательного и эстетического развития детей. Это физкультурно-игровые, оздоровительные сооружения, специальное оборудование, уголки отдыха и релаксации, предметно-игровая и предметно-развивающая среда, детская библиотека, игротека, музыкально-театральная и художественно-эстетическая среда.

Итог.


Результаты использования здоровьеразвивающих технологий
в МБДОУ д/с №10
Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в МБДОУ д/с №10 формируют у воспитанников стойкую мотивацию к ведению здорового образа жизни.
Применяемые в работе ДОУ здоровьесберегающие педагогические технологии повышают результативность воспитательно-образовательного процесса, формирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 
	Следствием применения здоровьесберегающих технологий в МБДОУ является следующее:
· у воспитанников, педагогов и родителей ДОУ формируются навыки здорового образа жизни;
· разработана система взаимодействия всех специалистов ДОУ в организации физкультурно-оздоровительной, коррекционной работы с дошкольниками;
· организация работы по сохранению здоровья детей, и созданию здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ и семье строится на научной основе;
· снижены показатели заболеваемости дошкольников, о чём свидетельствуют данные диаграммы.

Таким образом, созданная в МБДОУ д/с №10 система работы по здоровьесбережению позволяет эффективно решать вопросы полноценного физического развития дошкольников, сохранения и укрепления их здоровья, 
формирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья детей. 
Мы каждый день идем в свой сад,
Где много взрослых и ребят.
В детском саду мы не только играем,
Свой организм мы еще укрепляем.
Здесь созданы условия
Для укрепления здоровья.
Фитболы, стэпы, уголки, 
Площадки, лыжи и коньки,
Занятия, игры, упражнения – 
Обеспечение движеньем.
Физкультминутки, викторины,
Питание и витамины...
Чтоб пользу приносить Отчизне,
Главная цель – здоровый образ жизни.
Здоровые дети всем очень нужны:
Здоровая нация – гордость страны.
Нам в детский сад ходить не лень:
Ведь хорошо в нем целый день.
Но главное, что интересно – 
ХОДИТЬ В НАШ САД ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНО! 


Здоровье сберегающие технологии


Медико-профилактические


Физкультурно-оздоровительные


Обеспечения социально-психологического благополучия ребенка





Валеологического просвещения родителей


Сохранения и стимулирования здоровья


Обучения здоровому образу жизни


Коррекционные техноогии


Становления культуры здоровья педагогов
























Режимы


Режим дня (тёплый период года)


Режим дня (период повышенной заболеваемости)


Режим дня (каникулы)


Режим дня (холодный период года)

















Цели  работы ЦИПР:


создание благоприятных условий  адаптации к социальному миру детей раннего возраста, облегчение  вхождения в коллектив сверстников и поступления в детский сад


оказание консультативно-методической поддержки родителям (или законным представителям) в организации воспитания и обучения ребенка, его социальной адаптации


оказание педагогической и психологической помощи родителям, воспитывающих детей в домашних условиях


обеспечение всестороннего развития детей раннего возраста


обеспечение доступности дошкольным образованием детей раннего возраста



















направления работы с родителями


информационно-аналитическое


наглядно-информационное


содержательно-практическое


контрольно-оценочное











информационно-аналитическое направление


сбор и анализ сведений о состоянии здоровья детей


выявление уровня педагогической грамотности


изучение интересов,  потребностей, запросов, а также трудностей семей по вопросам формирования, сохранения и укрепления здоровья детей


выявление степени готовности родителей к сотрудничеству со специалистами ДОУ


выявление готовности семьи поделиться опытом семейного оздоровления детей
































наглядно-информационно направление


ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитания детей


правильное оценивание деятельности педагогов


повышение педагогической культуры 


пропаганда здорового образа жизни



























контрольно-оценочное направление


анализ эффективности проведенных здоровьеразвивающих мероприятий


изучение степени удовлетворённости  родителей  совместной здоровьеразвивающей деятельности


выявление проблемы в сотрудничестве ДОУ и семьи в развитии здоровьеразвивающей деятельности






















МЕДИЦИНСКИЙ БЛОК


МЕДИЦИНСКИЙ КАБИНЕТ


ПРОЦЕДУРНЫЙ КАБИНЕТ


ИЗОЛЯТОР












Крупногабаритное стационарное оборудование


стеллаж для спортинвентаря; гимнастическая шестисекционная стенка; волейбольные стойки


Переносные тренажерные  конструкции


гимнастические скамейки; лесенки; веревочная лестница;  бревно; балансировочные дорожки на равновесие; стойки для прыжков;  щиты-мишени;  тоннель-лабиринт игровой;  гимнастические маты; канаты; кубы;  шнур; дуги для подлезания; набор мягких модулей «Радуга».


Профилактическое оборудование


мячи-фитболы; мячи-прыгуны;  ребристая доска; коврики с различными рельефами; дорожки и мячи массажные


Оборудование для спортивных игр и упражнений


корзины баскетбольные; мячи; футбольные ворота;  волейбольная сетка; наборы кеглей; дартс; кольцебросы; наборы для бадминтона; скакалки; ходули на веревочках; обручи плоские; палки; велосипеды; хоккейные клюшки с шайбами; лыжи пластиковые; санки; снегоступы, самокаты


Мелкий индивидуальный коррекционно-игровой инвентарь


платочки, гантели, погремушки, султанчики, скакалки, мячи разных диаметров, массажные мячи, ленточки, обручи, кубики, кистевые эспандеры и т.п.


Детские физкультурные тренажеры


батуты; беговая дорожка; велотренажеры; силовой тренажер; гири пластиковые; тренажер растяжения; вестибулярный тренажер; гимнастические ролики;  эспандеры; тоннель, степ-платформы


Ориентиры для разметки игрового поля


флажная лента, фишки, конусы


Атрибуты для подвижных и малоподвижных игр


эмблемы, маски, ленточки, платочки, флажки


Нетрадиционное оборудование


игровой парашют, верёвки-косички, ходули, массажные коврики, мини-баскетбол, эспандеры «Гармошка»































ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ СРЕДА МБДОУ Д/С №10


способствует обеспечению адаптации ребенка в социуме


позволяет эффективно решать вопросы полноценного физического развития


способствует сохранению и укреплению здоровья


позволяет эффективно реализовать портебности  в двигательной активности


способствует эффективному развитию двигательных навыков, навыков ведения ЗОЖ



















Пропуски по болезни одним ребёнком за 2012-2015 год
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