Годорозя Е.А.
Классный час с психологом «Гимнастика мозга».

Актуальность: Примерно с 5 класса происходит перестройка познавательной деятельности школьника; усиливается деятельность левого полушария, изменяется отношение учащихся к восприятию явлений действительности. 
В подавляющем количестве школ делают упор на  развитие  только логического мышления, т.е. на развитие левого полушария. Слабое развитие правого полушария влечет за собой затруднения в решении мыслительных задач, которые требуют умения наглядно представить себе конкретную ситуацию. 
Необходимость понимания учебного материала обусловливает активизацию правого полушария. Для того чтобы усвоить знания, которые да​ются в школе, ребенок активно использует свое творческое мышление, что вызывает про​грессирующее развитие способностей переработки образов восприятия в образы воображения.  
При недоста​точном уровне взаимодействия правого и левого полушарий невозможна богатая и разносторонняя в эмоциональном плане жизнь. 

Следовательно, в школе необходимо развивать не только логическое мышление, но и творческое, а для этого необходимо развивать оба полушария и связь между ними, а в этом поможет образовательная кинесиология.
Упражнения кинесиолгии универсальны. Они помогают взрослым и детям. Они очень просты в исполнении и не требуют специальной физической подготовки. При регулярном выполнении этих упражнений снимется усталость, повышается концентрация внимания, возрастает физическая и умственная активность. Упражнения хорошо работают для помощи детям, имеющим психологические проблемы или трудности в обучении.
В настоящее время отечественные учёные и педагоги, разработали специальные комплексы упражнений ГМ, цель которых:

· развитие межполушарной специализации; 

· развитие межполушарного взаимодействия; 

· развитие моторики; 

· развитие способностей; 

· развитие памяти, внимания; 

· развитие речи; устранение дислексии; 

· развитие мышления; 

Цель: Обучить методам, развивающим и укрепляющим связь между полушариями.
Задачи:  
Познакомить учащихся с образовательной кинесиологией.

Сформировать представление о строении головного мозга.
Научить упражнениям, развивающим и укрепляющим связь между полушариями.

Аудитория слушателей: ученики 9 класса
Длительность: 45 минут.
План:

Введение.
1. Понятия «образовательная кинесиология»  и  «гимнастика мозга»
2. Строение головного мозга. Специализация полушарий.

3. Упражнения, развивающие и укрепляющие связь между полушариями головного мозга.

Заключение.
Введение

Добрый день. Рада вас всех видеть. Наше занятие будет ярким, приятным и запоминающимся. Сегодня на занятии, мы  узнаем, что такое образовательная кинесиология, что такое  головной мозг, как работают полушария мозга и зачем нужно развивать оба полушария.
Ну и сначала немного о кинесиологии…

Понятия «образовательная кинесиология»  и  «гимнастика мозга»
Образовательная кинесиология – это отрасль психологии.
· Кинесиология  -  от греч. «кинесис» — движение,  то есть изучение движения.

Кинесиология  занимается связями «интеллект-тело».

· «Гимнастика Мозга» - группа упражнений,  посвященных естественному развитию личности человека и, и активизации природных механизмов  работы мозга через естественные физические движения тела.

Программа “Гимнастика Мозга” была разработана в 1970-х годах американским доктором Полом Деннисоном в Центре группового учения для неуспевающих “Долина” в Калифорнии, где он в течение 20 лет помогал детям и взрослым. Деннисон разработал систему быстрых, простых, специфичных движений, приносящих пользу каждому обучающемуся независимо от его проблемы..

Упражнения кинесиолгии универсальны. Они помогают взрослым и детям. Они очень просты в исполнении и не требуют специальной физической подготовки. При регулярном выполнении этих упражнений снимется усталость, повышается концентрация внимания, возрастает физическая и умственная активность. Упражнения хорошо работают для помощи детям, имеющим психологические проблемы или трудности в обучении. Известно, что упражнения прекрасно помогают не

только включиться в работу, но и восстановиться после болезни, после травмы. Хотя, пожалуй, лучше поддерживать себя в хорошей физической и эмоциональной форме, чтобы не доводить до травм.

Строение головного мозга. Специализация полушарий.
Головной мозг человека является самым сложным образованием Вселенной. Он содержит около триллиона клеток, из которых 100 миллиардов - нейроны, каждый из которых связан с тысячами других.
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Головной мозг — это отдел нервной системы, заключенный в черепную коробку Он состоит из двух частей: мозгового ствола и мозжечка, образующих «нижний этаж», и большого мозга, включающего промежуточный мозг и два полушария, которые составляют передний мозг. 

Ствол мозга. Ствол можно сравнить с ножкой гриба, шляпка которого образована полушариями мозга с их корой.

Продолговатый мозг. Он представляет собой расширение спинного мозга, через которое проходят все нервные пути; в продолговатом мозгу эти пути в значительной части перекрещиваются, что приводит к образованию связи правой половины тела с левым полушарием и наоборот. Кроме того, в продолговатом мозгу расположены рефлекторные центры, ответственные за сосание, жевание, слюноотделение, глотание, кашель и т. п. Находятся здесь и жизненно важные центры, регулирующие работу дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Из этого понятно, почему резкий удар по шее, приводящий к повреждению продолговатого мозга, может быть опасен для жизни. 

Варолиев мост. Этот отдел содержит связи между спинным мозгом и вышележащими отделами головного мозга. Он содержит многочисленные центры, ответственные, в частности, за глазные рефлексы, рефлекторное моргание (мигательный рефлекс), моторику кишечника, мочеиспускание и др. 

Средний мозг. Средний мозг можно рассматривать как остаток примитивного головного мозга низших позвоночных, у которых он играет важную роль в соединении сенсорных путей  с двигательными (от ощущений к движению).

Мозжечок. Этот орган находится позади мозгового ствола, с которым он, как и с другими центрами головного мозга, тесно связан. Мозжечок — это своего рода компьютер, быстро и непрерывно анализирующий всю информацию о положении тела в пространстве и степени напряжения и расслабления различных мышц. Таким образом, в любой момент он способен корректировать команды, посылаемые мозгом к конечностям, с учетом новых сообщений от глаз, полукружных каналов и мышечных веретен. 

Большой мозг. Большой мозг подразделяется на два «этажа». Большие полушария соединены друг с другом толстым уплощенным пучком поперечных нервных волокон — мозолистым телом. 

Промежуточный мозг. Промежуточный мозг — наиболее примитивная часть большого мозга. Он включает три главные структуры: гипоталамус - центр эмоций и мотивации и таламус (производящий фильтрацию и предварительную переработку информации, и затем направляющий ее в разные области мозговой коры). 

Гипоталамус. Эта структура, снабжаемая кровью обильнее всех других мозговых структур, образует с большинством из них прямые связи. Гипоталамус состоит из дюжины пар ядер, и хотя вес его составляет всего лишь 1 % веса большого мозга, а поверхность можно закрыть ногтем большого пальца, он играет важнейшую роль в проявлении потребностей и в эмоциональной жизни человека. Именно в гипоталамусе находятся центры голода и жажды, а также центры, влияющие на температуру тела, сон, половое поведение и разнообразные эмоции.


Специализация полушарий
Развитие центральной нервной системы уже у плоских червей (например, у планарий) сопровождается возникновением двусторонней симметрии всего тела. Тело оказывается разделенным в продольном направлении на две половины, каждая из которых представляет собой зеркальное отражение другой, причем левая половина тела находится под контролем правой стороны мозга, и наоборот. 

В процессе эволюции предков человека каждое мозговое полушарие приобретало все большую специализацию, что в особенности проявилось в предпочтительном пользовании правой или левой рукой, развитии речи, пространственной ориентации и полярности эмоциональных состояний. 
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Предпочтительное пользование той или другой рукой. Правши составляют около 90% всех людей; по-видимому, доминирование правой руки существовало уже у пещерных предков человека.  По-видимому, при создании наскальных изображений человека контур руки нередко наносился с помощью трафарета, которым служила свободная рука самого художника, и в 80% таких случаев это была левая рука. Значит, контур обводился обычно правой рукой.

Речь. У подавляющего большинства людей центры речи расположены в левом полушарии. Только 5% правшей и 30% левшей, т. е. менее 8% всех людей, разговаривают с помощью правого полушария. Согласно исследованиям, все дети появляются на свет с речевыми зонами в обоих полушариях, однако в процессе развития на первом году жизни одно из них «берет верх» над другим.

То, что некоторые функции представлены только в одном полушарии, может означать, что это полушарие (обычно левое) подавляет активность другого. 
Во многих учебниках приводятся наблюдения ученых за работой обоих мозговых полушарий, ставших независимыми после перерезки мозолистого тела. Эти наблюдения позволили выявить важную роль мозолистого тела в межполушарных взаимодействиях и в особенности роль доминантного полушария в объединении информации. Благодаря такой организации большого мозга вся нервная система в целом получает возможность работать согласованно и эффективно. Так, например, нервные сигналы, вызванные раздражением левой руки и приходящие в правое полушарие, автоматически передаются в левое полушарие. Лишь после того как левое полушарие ознакомилось с этой информацией, в первое полушарие посылается команда, заставляющая левую руку выполнить нужное движение. 

Эмоциональные состояния. По-видимому, каждое полушарие мозга, помимо прочего, отвечает за направленность чувств человека и их позитивную или негативную окраску. Было доказано, что у людей во время депрессии в области правого полушария нередко регистрируются аномальные электрические волны. Это привело к предположению, что правое полушарие ответственно за эмоциональные состояния с негативной окраской и способствует тому, что человек видит прежде всего отрицательные стороны событий, тогда как левое полушарие придает эмоциональным реакциям на те или иные события положительную окраску. Таким образом, чувство или эмоциональное состояние человека будет определяться балансом этих противоположных тенденций. 
Половые различия. Были обнаружены некоторые различия в строении мозга у мужчин и женщин. Например, недавно выяснилось, что у женщин в определенном участке мозолистого тела больше нервных волокон, чем у мужчин. Это может означать, что межполушарные связи у женщин более многочисленны и поэтому у них лучше происходит объединение информации, имеющейся в обоих полушариях; этим можно объяснить и некоторые половые различия в поведении. Кроме того, выявленные у женщин более высокие показатели, связанные с лингвистическими функциями, памятью, аналитическими способностями и тонким ручным манипулированием можно связать с большей относительной активностью у них левого полушария мозга. Напротив, функции восприятия и способность к оценке пространственных отношений и художественному творчеству, видимо, лучше развиты у мужчин, что может объясняться большим участием в этих процессах правого полушария. 

Еще раз, однако, отметим, что в первые годы жизни оба полушария способны хранить одинаковые количества и одинаковые виды информации и что специализация полушарий происходит лишь очень постепенно
 Упражнения, развивающие и укрепляющие связь между полушариями головного мозга.

У большинства людей лучше развито левое полушарие мозга,  которое отвечает за логическое мышление (цифры, последовательность, точные движения, техника выполнения). Правое же полушарие отвечает за творчество, ритм, интуицию, эмоции. Слабое вооб​ражение влечет за собой затруднения в решении мыслительных задач, которые требуют умения наглядно представить себе конкретную ситуацию. При недоста​точном уровне развития воображения невозможна богатая и разносторонняя в эмоциональном плане жизнь. Следовательно, необходимо развивать не только логическое мышление, но и воображение.

Сначала давайте выясним, какое полушарие вашего мозга более развито:

1. Посмотреть в воображаемую трубу.
2. Посмотреть через кольцо из пальцев на к.-л. объект (если изображение не смещается – глаз ведущий).

3. Слушаем телефон.

4. На каком боку спим (верхнее ухо ведущее).

5. Какой рукой пишем.

6. На какую ногу опираемся (какой пинаем мяч).

Упражнения:

1. Рисуем восьмерку.

На листе бумаги в центре проводим вертикальную линию, в середине ставим точку. Берем в обе руки карандаши, ставим их в точку. Сначала рисуем одну половинку восьмерки, затем другую, потом рисуем одновременно. Рисуем на счет 1 – 7 по 7 раз.

2. Алфавит по полушариям.

Рисуем два полушария, затем в них рисуем буквы ; в правом – правой рукой, в левом – левой.

Буквы:

	Левое полушарие
	перекрест
	Правое полушарие

	В, Г, Ж, З, И, Й, К, Л, М, Н, П, Р, Т, У, Ц, Ч, Ш, Щ, Ъ, Ь, Э, Ю
	Ф, Х, Я
	О, А, С, Б, Д, Е, Ё


3.Буквы в зеркале.

Проводим вертикальную линию, с обеих сторон пишем алфавит (обеими руками).

4.Слова в зеркале.

5. Бабочка на потолке.

Голову держим прямо, глазками на потолке рисуем бабочку – сначала брюшку, потом крылышки (на счет 1 – 7). Надо нарисовать 3 бабочки – одна больше другой. Раскрасить бабочку.
6. Оркестр балаболок.

«зевая» на выдохе произносить гласные и хлопать себя по щекам.

7. Рисуем круги на макушке и на животе в разные стороны (или одной рукой гладим, другой – хлопаем)
8. Думающая шляпа.

Представьте, что перед вами лежит шляпа с полями, возьмите ее обеими руками тремя пальцами и наденьте. Шляпа вам мала, не налезает на уши – уши оттопырены (большими пальцами). Шляпу сняли – она натерла уши и их надо помассировать (только раковину, без мочек).

9. Нос – ухо.
Одной рукой беремся за ухо, другой за нос. По команде хлопаем и меняем руки.

10.  Глядя на картинку, надо произнести вслух как можно быстрее цвета, которыми написаны слова.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Сегодня вы узнали, что такое головной мозг, какое полушарие мозга отвечает за логическое мышление, а какое за творческое. Научились упражнениям, развивающим и укрепляющим связь между полушариями головного мозга. Какие упражнения вам понравились, какие показались сложными?
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