Из опыта работы: Взаимодействие с семьей как условие формирования здоровья дошкольника
Сообщение воспитателя

 Зверевщиковой С.А.
Современные условия жизни предъявляют серьезные требования к уровню здоровья детей с раннего возраста, и соответствовать этим требованиям могут только здоровые дети.
Мы уверены, что на 90% успешность ребенка зависит от условий, которые создает ему взрослый, так как основная линия развития в дошкольном возрасте  - общение со взрослым. 
         Сегодня мы решаем задачи физического, психического здоровья и эмоционального благополучия детей. Большое влияние на их здоровье оказывает адаптация. В это время малыш может необратимо потерять  до 36%  здоровья. Нам, и педагогам, и родителям, важно создать такие условия, чтобы  ребенку было легче прожить период  адаптации. Что для этого мы делаем?
    Наш д/с серьезно подходит к этому вопросу, и начинаем решать его  задолго до поступления ребенка в д\с. 
      Пользуются спросом буклеты, которые оставляем в  в детской поликлинике, чтобы родители больше  узнали о нашем д\с. Также на сайте д\с размещаем информацию,  как подготовить ребенка к поступлению в д\с.  
      На первых  встречах с родителями знакомим их с документацией, предлагаем анкеты, проводим экскурсию по д\с. 
Рассказываем: 
- в какой последовательности идет прием детей, 
-что легкая адаптация зависит от условий, которые создают взрослые, значит и родители, 
-как обеспечить малышу эмоционально благоприятную обстановку дома. 
Предлагаем алгоритм позитивного расставания малыша с родителями.  Знакомим с режимом дня в саду, побуждаем соблюдать его и  дома. 
        Так, например, родители заинтересовались проблемой, как одевать ребенка в д\с, и в практической деятельности  мы показали последовательность одевания, какая одежда должна быть на ребенке в соответствие с температурой воздуха, как правильно расположить вещи малыша в шкафчике.

        Очень важно,  чтобы родители увидели, что сотрудники сада прислушиваются к их мнению, пожеланиям, готовы разделить заботу о ребенке и вместе искать индивидуальный подход к нему. Предлагаем родителям ознакомиться с информацией,  подобранной по адаптации в папках и на стенде. Побуждаем быть внимательными и терпеливыми к своему ребенку в этот сложный для него период. 
Особая подготовка требуется педагогу к встрече с ребенком.

Когда малыш приходит в д\с, стараемся чем-то его заинтересовать, предлагаем посмотреть игрушки,  познакомиться с детьми. Наши первые контакты с малышом – это контакты помощи и заботы, чтобы ребенок привык к нам, решил для себя, что воспитатель совсем как мама. В период адаптации используем такие технологии как сюрпризность, инсценирование знакомых потешек и сказок, игры в пальчиковом бассейне, очень важно играть с малышами в пальчиковые игры, музыкально-ритмические, подвижные, с песком и водой.  Все это помогает наладить доверительные отношения с каждым ребенком, вызвать позитивное отношение к д\с, интерес к деятельности,  что обязательно положительно скажется на его эмоциональном и физическом здоровье.
В ноябре мы подводим итог, как адаптировались дети. Нас очень радует, что из 26 детей тяжелой адаптации не было, легкая степень адаптации прошла у  более 60 % детей, средняя – 40%.

Одной из главных задачей в работе с детьми раннего возраста считаю  бережное отношение к тому  здоровью, с которым ребенок приходит из дома, и в этом вопросе родители хотят видеть в нас партнеров. С первых минут нахождения ребенка в д\с,  мы вовлекаем семью в процесс формирования его здоровья, потому что правильно воспитывать здорового ребенка можно лишь тогда, когда соблюдаются единые требования детского сада и семьи в вопросах оздоровления, режима  дня, двигательной активности, развития культурно-гигиенических и двигательных навыков. 
Следует заметить, что родители часто нуждаются в психолого-педагогической поддержке, а иногда и помощи со стороны педагогов и сотрудников д\с, но встречаются  и такие, которые не хотят ее принимать, а бывает семьи  сами готовы поделиться опытом.  Поэтому мы учитываем интересы семьи и выстраиваем взаимодействие,  используя ее потенциал в целях сохранения и укрепления здоровья малыша. 
       Важно сформировать грамотную позицию родителей в воспитании ребенка. Выстраивая взаимодействие, мы оказываем помощь и поддержку в разных формах:

- консультации о совершенствовании функций организма, повышении его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям средствами движения, дыхательных упражнений, массажа, закаливания. В нашей группе совместно с родителями были проведены  консультации-практикумы: «Методы закаливания», «Дыхательная гимнастика вместе с мамой и папой», «Детский массаж». приглашаем на встречи с родителями специалистов,
- индивидуальные беседы об организации предметно-развивающей среды в домашних условиях,
Мы понимаем, что у каждого родителя отношение к образованию разное, поэтому важно встречи оснащать раздаточным материалом: буклетами, памятками, некоторые представлены в зале. 
- выступление семьи на родительских встречах для обмена опытом и презентации,  - организуем практикумы  с демонстрацией вариантов использования игрушек и спортивного инвентаря детьми. 
Такая деятельность позволяет использовать приобретенный опыт в домашних условиях, и родители прислушиваются к нашим рекомендациям. Им стала интересна тема создания развивающей среды в домашних условиях. В помощь родителям были проведены консультации о необходимости оборудования места для самостоятельной двигательной  активности ребенка.
- приглашаем принять участие в совместной деятельности взрослые-дети, досугах и праздниках уже с 1 мл. группы детского сада; Очень хочется отметить, что родителям нравится совместная деятельность с детьми по организации подвижных игр. Я познакомила родителей с играми для  малышей данного возраста. 
Это повлияло на интерес родителей к своему ребенку, ведь именно во взаимодействии со взрослыми, особенно родными, происходит активный обмен положительными эмоциями. Родители проявили активность в деятельности по освоению приемов использования  подвижных игр, поделились своим опытом, как они используют игру.
Родителям на собраниях была представлена возможность ознакомиться,  какая оздоровительная работа проводится в д\с. Например, применяем следующие приемы и методы закаливания – воздушные ванны, солнечные ванны в летний период, умывание прохладной водой лица и рук до локтя, ходьба по дорожкам здоровья, приобретенных родителями после практикума, босохождение.
 

Анализируя собственный опыт по взаимодействию с семьей, приоритетными принципами в своей деятельности для нас являются:

1. Принцип партнерства, взаимопонимания и доверия - принцип, без которого все попытки наладить отношения с родителями оказываются безуспешными. Понимать и доверять друг другу - значит направить совместные действия на воспитание у ребенка потребности в здоровом образе жизни. 
2. Принцип ненавязчивости. Благодаря этому принципу педагоги и родители могут чувствовать себя партнерами в воспитании у дошкольников здорового образа жизни.
3.  Принцип поддержки и развития традиций семьи. Не бойтесь поделиться своим опытом и выслушать опыт родителей, возможно в совместных действиях он пригодится.
4. Принцип безусловного принятия. Вместе с родителями обсудите эту тему. Без условно принимать ребенка - значит любить его не за что, что он красивый, умный, способный,  а просто так, за то, что он есть! Вы почувствуете, как родители проникнутся к вам не только уважением, но и признанием за то, что вы Педагог с большой буквы.

Таким образом, практика показывает, что сближение позиций семьи и д/с приносит хорошие результаты в формировании детского здоровья. Без активного взаимодействия в системе «ребенок - родитель - педагог» невозможно эффективное развитие ребенка и его успешная социализация.

В наступившем учебном году детей с 1 гр. здоровья - 9 человек, поэтому ставим для себя главную задачу – поддержать интерес и желание родителей сохранить у детей то, что заложено природой.
Свое сообщение хочу закончить народной поговоркой, вы можете прочитать ее на экране.
Спасибо за внимание.
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