«Клуб выходного дня – как одна из форм вовлечения родителей в деятельность по увеличению двигательной активности детей»
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[bookmark: _GoBack]На сегодняшний день для меня очень важно суметь  выбрать такую  форму, которая будет интересна не только мне, как педагогу, но и ребенку и даже его  родителю. 
Поэтому в нашей группе действует Клуб выходного дня уже третий год.  Участниками клуба являются: дети, родители, воспитатели и специалисты ДОУ.  Целью Клуба Выходного дня - создание единого пространства развития двигательной активности детей в семье и ДОУ.
Задачи нашего клуба:
- создать условия для вовлечения родителей в активную совместную деятельность с детьми;
- вызвать и закрепить интерес к здоровому образу жизни в семье;
- создать условия для активного отдыха взрослых и детей.
Особенностями данной формы работы являются:
1. Встречи проводятся в выходной день.
2. Каждая семья выбирает себе тематику клуба по своим интересам. Нет обязательного присутствия на мероприятии  всех.
3.  Формы проведения клуба выбирают сами родители и дети.
Тематика бывает самая разная и зависит от календарных дат и сезонных мероприятий. Например: этой осенью мы участвовали в Республиканском фестивале Кругостветка Удмуртии. Наша первая  пешая прогулка - длинною 2,5 км., первый опыт установки палатки на привале, ориентирование по карте на местности.
 Также мы приняли участие в Городском турслете клуба молодых семей, где несмотря на дождливую погоду, все участники получили массу удовольствия от соревновательных моментов, пения патриотических песен и просто от общения друг с другом. 
Каждый  выход Клуба выходного дня отличается друг от друга. Например, Первый выход состоялся в сосновом бору у ТРК Столица, где Лунтик и Баба Яга дожидались детей с родителями и поиграли в подвижные игры, провели  эстафеты по «Правилам безопасности на природе зимой и при катании с горок». 
Интересно прошел День Здоровья  - на территории детского сада создали совместно с родителями «полосу препятствий» – обегали «змейкой» конусы, прыгали из обруча в обруч, перепрыгивали через барьеры и преодолевали другие трудности.
Место проведения Клуба Выходного дня зависит от цели, которую мы ставим перед собой.
Так, например, с целью приобщения детей к зрелищным видам спорта, мы посетили соревнования конкур на ипподроме, а затем покатались на лошадках. 
«Береги здоровье смолоду!» - под таким девизом прошел Клуб Выходного дня в спортзале ДОУ. Самые активные и спортивные семьи поделились опытом и позитивом с другими участниками мероприятия.
Папы – на лыжах, мамы – на коньки. Мероприятие прошло на свежем воздухе, на стадионе школы №71 и на термальном катке. Каждая семья прошла свой путь по маршрутным листам.
Активными участниками являются наши мамы. Совместно было проведено два выхода Клуба Выходного дня. Это «Мамы разные важны, а спортивные – нужны!»  ко Дню Матери. На наш взгляд, очень интересно прошла  встреча «Игры нашего детства», где мамы вспомнили, в какие игры  играли в детстве и научили детей.
Но мы не забываем и про пап. В рамках Клуба Выходного дня провели «Папы на футбол!»
Вместе с родителями Клуб Выходного дня посещают старшие братья и сестры наших воспитанников – школьники, бабушки и дедушки, другие родственники и друзья.
Все эти мероприятия освещаются в нашей закрытой группе в ВК, для того чтобы неактивные родители «заразились» вместе с нами. И количество семей с каждым разом растет.
В перспективе намечен годовой план Клуба Выходного дня, это и Парк Тишкино, Масленица – русские народные игры и так далее.
Завершая свое выступление, я хотела бы отметить, что использование данной формы позволяет сблизить позиции мира взрослых и мира детей.
