Филиал Муниципального автономного учреждения дошкольного образования «Сорокинский центр развития ребенка – детский сад №1» «Сорокинский центр развития ребенка – детский сад №4»

Интегрированная образовательная деятельность «Путешествие по временам года» в средней группе. 
      Инструктор по физической культуре: Федорова Н.А.
Цель: Обогащать словарный запас детей с помощью физических упражнений.

Задачи: 

               1. Формировать двигательную и речевую активность детей среднего дошкольного возраста, развивать словарный запас, лексико-грамматический строй речи.

               2. Укреплять мышечно-связочный аппарат стопы, упражнять в метании мяча вдаль.

               3. Воспитывать познавательный интерес детей к компонентам здорового образа жизни.

Оборудование: снежки в ведерке по числу детей; канат; дудка; венок; кепка; эмблемы –грибочки; зонт; мультимедиа: картины зимы, весны, лета, осени.
                                      Ход занятия
Дети стоят в кругу.

Инструктор: Солнце яркое встает 

Лучики свои нам шлет, Руки к солнцу мы протянем

-Здравствуй, солнышко мы скажем!

Ребята, давайте поздороваемся как птички носиками, как рыбки бочок об бочок, как зайчики хвостиками. Посмотрим, друг на друга и улыбнемся!

Я приглашаю вас в путешествие. Скажите, на чем можно путешествовать?

(на самолете, на поезде, на машине и т.д.)

Гудок поезда. Какой транспорт подает такой гудок? (поезд)
Мы поедем с вами на поезде. Я буду паровозом, а вы – вагончики. Вставайте друг за другом. Готовы?  Поехали.

- Чух-чух, чух-чух, чух-чух.

Едет , едет паровоз Две трубы и сто колес
Машинистом рыжий пес.

Ту – ту! Станция «Зимушка»

 Слайд: (зима) (описывают картинку дети) Снег идет. Земля и деревья покрыты снегом. 
Какие развлечения зимой? ( на санках, на лыжах, в снежки играть, снеговика лепить)

Чтоб зимой не замерзнуть, нужно все время двигаться. Итак, начинаем движение.

«По дорожке ледяной осторожно мы идем» - ходьба на носках, руки к             плечам.

«Мы шагаем по сугробам,        - ходьба с высоким подниманием колен, руки
по сугробам крутолобым,              на поясе.
поднимай повыше ногу,

проложи себе дорогу.»

«Утаптываем снег, чтобы       - ходьба на пятках, руки в стороны.

легче было идти»

«На коньках мы заскользим,  - бег друг за другом.

друг за другом побежим.»
На санках прокатимся:        дыхательное упражнение 

1- Вдох носом, 2- выдох «У-ух!».
(выкатить снежок)

Ребята, посмотрите что это?

Отгадайте загадку:

« По снегу прокатите – я подрасту,

На костре согрейте – я пропаду».  (снежный ком).

Поиграем со снежком.

Берите по снежку. Вставайте в шеренгу. Я говорю слово, вы называете это слово ласково и кидаете вдаль снежок.
Снег-снежок, ветер – ветерок, горка – горочка, елка – елочка, сани- саночки, зима – зимушка.

Гудок поезда.

Инструктор: Ребята , нас поезд ждет.

Чух – чух, чух-чух, чух-чух.

Станция «Весна –красна». 

Слайд: №2  Весна встречает нас вербными почками –пушистыми сережками.
Вспомним приметы весны. 
Гимнастика для стоп «Весна».

«По полям бегут ручьи        - бег

На дорогах лужи                  - выпады «перешагиваем лужи»

Скоро выйдут муравьи       -  ходьба на пятках

После зимней стужи

Пробирается медведь       - ходьба на внешней стороне стопы

Сквозь лесной валежник

Стали птицы песни петь    - стоя на месте, подниматься на носки, опускаться 

И зацвел подснежник».            на пятки.

Какие птицы первыми к нам прилетают?  (грачи)

Массаж пальцев « Грачи»

«Мы лепили куличи             - «лепить пирожки»

Прилетели к нам грачи      - помахать «крылышками»

Первый грач испек пирог   - поочередно массировать каждый палец,

А второй ему помог                начиная с большого.

Третий грач накрыл на стол

А четвертый вымыл пол

Пятый долго не зевал

И пирог у них склевал           - постучать пальцами по коленям.

Раз, два, три, четыре, пять   - поочередно загибать пальцы.

Выходи грачей считать».        – хлопать в ладоши.

     Массаж на правой и левой руке.

Гудок поезда.

Поезд отправляется.

Чух-чух, чух-чух, чух-чух.
Подъезжает паровоз.

Станция «Лето знойное».

Слайд: №3 (описывают картинку дети) Бабочки порхают, птички летают, цветы цветут. 
Поиграем с летом. Считалкой выберем лето.

Считалка: «Вышло солнце

                   Раз, два, три

                  Ярко светит, посмотри!

               Будем  мы сейчас играть.

               Раз, два, три, четыре, пять!»

П.И «Лето».

«По лужайке босиком    - подскоки по кругу

Солнышком согрето

За цветистым мотыльком

Пробежало лето.

Искупалось в реке         - «лето» в центре, махи руками

Полежало на песке.

Загорело, пролетело    - «лето» прячется за спинами детей,

И исчезло вдалеке».           выбегая за круг.

     Кто найдет «лето» за своей спиной, тот становится «летом». Повтор 2 раза.

Летом солнышко светит и дождик идет.

П.и. «Солнышко и дождик»

«Смотрит солнышко в окошко.       – ходьба по кругу

Светит в нашу комнатку.

Мы захлопаем в ладоши.               – хлопки в ладоши
Очень рады солнышку.

Топ- топ –топ            2раза       - притопывают на месте

Хлоп – хлоп –хлоп   2раза         - хлопки

       Дети бегают, веселятся.

На сигнал «Дождь идет» прячутся под зонтик.

«Дождь прошел. Солнышко светит.» - повтор игры.

Гудок поезда.

В путь ребята.

Чух –чух –чух.

Станция «Осень золотая».

Слайд: №4 (описывают картинку дети) Деревья разноцветные, листья кружатся, птицы улетают на юг. 
Осень дарит нам много подарков. Какие? (грибы, ягоды)

Назовите, какие знаете грибы. Ягоды.

Давайте сейчас побудем грибочками.

П.и. «Грибы – шалуны»

На полу круг (канат) – корзинка «грибника» в ней «грибы» - дети. Считалкой выбирается «грибник» , который присаживается на корточки в 2-3м от круга. Он долго ходил по лесу ,устал и уснул.
Р: «На пеньке сидит грибник, отдыхает, крепко спит.

       Тише , тише не шумите грибника не разбудите.»

Дети бегают по залу.

На сигнал «Грибник проснулся» - «грибник» догоняет детей, а они убегают в «корзинку». Кого «грибник» поймал, тот становится «грибником».

А теперь сварим варенье.

«Наварили мы варенье:      - массаж указательным пальцем точек на лбу

Из яблок.     – какое?      Дети:   яблочное 

Наварили мы варенье:         - массаж точек у крыльев носа

Из груш.    – какое?     Дети: грушевое

Наварили мы варенье:         - массаж мочек ушей

Из клюквы. – какое?       Дети: клюквенное

Наварили мы варенье:         - гладим ладошкой шею сверху вниз
Из брусники    -какое?     Дети: брусничное.

Нам пора возвращаться.

Гудок поезда.

Чух – чух – чух.

Едет, едет паровоз

Две трубы и сто колес

Машинистом рыжий пес

Ту –ту!

Вот мы и дома. 

Вам понравилось путешествовать? Ребята спасибо вам, что вы путешествовали со мной. Что больше всего запомнили? Что понравилось?

Молодцы!

Анализ данной деятельности показывает, что образовательная деятельность способствует повышению интереса к физической культуре, пополняя словарный запас детей.
