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Цель:
   Сохранение и укрепление здоровья детей.
Задачи:
1. Продолжать учить детей ходить и бегать, не опуская головы, делая свободные координированные движения рук и ног.
2. Закреплять различные виды ходьбы и бега.
3. При выполнении общеразвивающих упражнений учить детей правильно занимать исходное положение, выполнять движения качественно.
4. Учить ходить по гимнастической скамье, сохраняя равновесие.
5. Отрабатывать навык прыжков через предметы.
6. Воспитывать ловкость.
7. Формировать у детей чувство доброты, сопереживания.
Интеграция образовательных областей:
   «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие».
Использованный материал:
   К.И.Чуковский «Айболит и воробей».
Оборудование:
   Костюм лисы; конверт с письмом; стульчики с листиками – «кустики» по количеству детей, один – для воспитателя; игрушка – воробей; гимнастическая скамья; гимнастические палки – 3шт.; препятствия – «пенечки» - 5 шт.; тоннель для подлезания; домик Айболита; костюм Айболита; бумажный воробей на ниточке; баночка с витаминками.
   Украшения для зала: елочки; цветы из бумаги.
   Лиса – ребенок-девочка из подготовительной группы.
   Айболит – воспитатель.






Ход непосредственно образовательной деятельности:
Организационная часть:
(Дети стоят в шеренге перед входом в зал. Прибегает лиса).
   Лиса: Ой, беда случилась в лесу, беда! Помогите, детвора!
   Воспитатель: Подожди, лисичка, успокойся. Дыши носом. Объясни, что случилось?
   Лиса: Вот письмо – вам расскажет все оно!
(Воспитатель читает письмо).
   «Злая-злая нехорошая змея
   Молодого укусила воробья.
   Захотел он улететь, да не мог
   И заплакал, и упал на песок.
   Больно воробышку, больно!».
   Воспитатель: И, правда, настоящая беда случилась. Ребята, что же делать?
   Дети: Надо помочь воробью!
   Воспитатель: Не переживай, лисичка, беги в лес и передай лесным жителям, что ребята помогут воробью.
   Лиса: Спасибо вам, ребята. Я знала, что вы – очень добрые, смелые и ловкие, вы, обязательно, спасете бедного воробья! До свидания.
   Дети: До свидания, лисичка.
(Лиса убегает).
   Воспитатель: Ребята, нам с вами надо найти воробья и отнести его к доктору…
   Дети: Айболиту!
   Воспитатель: Дорога будет длинная и трудная. Только ловкие и смелые смогут преодолеть все препятствия. А, чтобы быть ловкими и смелыми, чем надо заниматься?
   Дети: Физкультурой!
   Воспитатель: Правильно! Вы готовы?
   Дети: Да! 
   Воспитатель: Ребята, до леса идти далеко, сначала пойдем по тропинке. Повернулись друг за другом, заходим в зал, идем по кругу, маршируем.
   Сейчас мы пойдем на носках, руки - вверх, ладошки смотрят друг на друга. Спину держим прямо.
   Теперь идем на пятках, руки - на поясе. Не забывайте про спину!
   Сейчас идем на внешней стороне стопы, руки – на поясе. Идем, как медведи. Обхитрим медведей. Они увидят вас и подумают, что вы – медвежата.
   Теперь, прыгаем, как зайчики! Где у зайчиков лапки?
   Сейчас пойдем, как лошадки, руки – на поясе. Ноги поднимаем высоко, носок тянем.
   Начинает темнеть, а до леса далеко. Побежали по разным дорожкам.
   Вот мы совсем рядом, идем обычным, спокойным шагом, дышим носом. Остановились.
   Воспитатель: Прежде, чем войти в лес, где дорога еще тяжелее, а лес готовит много неожиданностей, нам с вами надо выполнить особенные упражнения. Посмотрите, сколько вокруг кустиков! Вставайте за стульчики – «кустики», за ними вас не увидит ни волк, ни медведь.
Общеразвивающие упражнения:
1. Исходное положение – ноги – на узкой дорожке, руки – на поясе, смотрим прямо перед собой. Выполнение – наклонили голову назад, вернулись в исходное положение. Посмотрели вниз на кустики, вернулись в исходное положение. Повтор – 5 раз.
2. Исходное положение – сидя на стуле, ноги – вместе, руки – опущены. Выполнение – подняли руки через стороны вверх, посмотрели на них, через стороны вернулись в исходное положение. Повтор – 5 раз.
3. Исходное положение – стоя за стулом, ноги – на узкой дорожке, руки на поясе. Выполнение – наклонились, положили руки на сиденье стула, вернулись в исходное положение. Повтор – 5 раз.
4. Исходное положение – стоя за стулом, руки на спинке стула, ноги - пятки вместе, носки врозь. Выполнение – приседания. Повтор – 5 раз.
5. Исходное положение – руки на поясе, ноги – вместе. Выполнение – прыжки: ноги - вместе, ноги – врозь, чередовать с ходьбой.
     Воспитатель: Молодцы, ребята, хорошо выполнили упражнения. Теперь мы точно любые трудности преодолеем! Убирайте свои стулья – «кустики».       Ребята, а вот и воробей! (Воспитатель показывает детям воробья). Какой он больной! Надо его срочно отнести к доктору Айболиту. Но, посмотрите, какой лес дремучий!
(Воспитатель, комментируя, раскладывает оборудование по залу).
Здесь речка глубокая, но есть мостик.
Деревья поломаны.
Пенечки кругом.
Нора, которую вырыл крот.
Надо нам поторопиться, скоро уже стемнеет.
Основные движения:
(Дети выполняют основные упражнения поточным методом).
1. Ходьба по гимнастической скамье. Спина – прямая, руки – в стороны.
2. Прыжки на двух ногах через гимнастические палки. Ноги – вместе, руки – на поясе.
3. Ходьба змейкой между предметами. Руки – на поясе.
4. Подлезание в тоннель.
   Воспитатель: Молодцы, все вы – смелые и ловкие! Ой, посмотрите, вот домик стоит расписной, и живет в нем добрый доктор Айболит. Возьмем нашего больного воробья и постучим.
   Айболит: Здравствуйте, дети, что случилось, что за беда приключилась?
   Дети: Здравствуй, доктор Айболит. Воробей заболел.
   Айболит: Не переживайте. Вылечу я воробья, а вы пока поиграйте.
Подвижная игра «Быстро в круг»
   Пока играет музыка – дети бегают по всему залу, танцуют, прыгают. Как только музыка закончилась, воспитатель начинает считать до трех. В это время дети должны собраться в круг. Игра повторяется 3 раза.
   Айболит: Хорошие вы ребята! Вылечил я воробья, вон он – уже летает.
(Показывает детям на воробья, сидящего на окне).
   А за то, что вы помогли воробью, я угощу вас витаминками.
   Воспитатель: Доктор Айболит, а можно мы поиграем с твоими витаминками?
   Айболит: Поиграйте, а я пойду лечить больных зверей. До свидания, ребята!
   Дети: До свидания, доктор Айболит!
Игра малой подвижности «Найди и промолчи»
   Дети стоят вдоль одной стороны площадки лицом к воспитателю. По сигналу воспитателя они поворачиваются лицом к стене, закрывают глаза. Воспитатель в это время прячет витаминки. Затем, по сигналу, дети открывают глаза, поворачиваются и начинают искать витаминки. Нашедший, не показывая вида, что он уже нашел, подходит к воспитателю и тихо говорит ему на ухо, где он обнаружил витаминки. Садится на стул. Игра продолжается до тех пор, пока большинство детей не найдут витаминки.
Итог занятия:
   Воспитатель: Ребята, какое доброе дело мы сегодня с вами сделали?
(Ответы детей).
   Воспитатель: Чтобы помочь воробью, какие трудности нам пришлось преодолеть?
(Ответы детей).
   Воспитатель: Если кому-нибудь из людей, животных, птиц понадобится ваша помощь, вы придете на помощь?
(Ответы детей).
[bookmark: _GoBack]   Воспитатель: Вы – очень добрые, смелые, ловкие, со всеми заданиями справились. А сейчас пойдем отдыхать и кушать витаминки, чтобы всегда быть здоровыми!



  
   



   

   
