Конспект интегрированной НОД в средней группе с ЗПР.

Тема: «Прогулка в осенний лес».

Цель: 
1. Закреплять и систематизировать знания детей по теме «Осень»
2. Формировать умение сосредотачивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды
3. Формировать слуховое внимание и зрительную память.

4. Учить выработке чётких координированных движений во взаимосвязи с речью.

5. Учить ходить «змейкой», взявшись за руки

6. Совершенствовать ходьбу в колонне

7. Развивать умение реагировать на сигналы, выполнять правила в подвижных играх

8. Упражнять в перешагивании через предметы, перепрыгивании через линии

9. Закреплять умение различать основные цвета и сравнивать предметы по величине

10. Способствовать созданию положительного эмоционального состояния

11. Развивать правильное дыхание

12. Упражнять в ходьбе на носках, беге в колонне
13. Совершенствовать общую и мелкую моторику

Предварительная работа:
Воспитатель: Чтение литературных произведений, наблюдение за живой и неживой природой на прогулке, рассматривание иллюстраций. 
Учитель-дефектолог: Беседа по теме, рассматривание иллюстраций, разучивание упражнений пальчиковой, дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз, разучивание стихотворения «Осень» Н. Нищевой.
Оборудование: Осенние деревья (берёза, рябина); разноцветные листья (берёзы, рябины); солнце; музыкальное сопровождение; костюм для “Осени”; корзинка, грибок, платочки по кол-ву детей, разноцветные обручи разного цвета и размера, мешочки с песком, веревочки, мыльные пузыри.

Ход НОД:
Организационный момент:

Дети с воспитателем заходят в зал  под спокойную мелодичную музыку и садятся на стульчики.

-Ребята, какое сейчас время года? (осень). Как вы догадались? Что бывает осенью? (идет дождь; на улице холодно; на деревьях листочки красного, желтого цвета; птички улетают на юг, животные делают запасы на зиму, люди собирают урожай овощей и фруктов…)
(Учитель-дефектолог  в костюме “Осени” заходит в зал). 
-Здравствуйте, ребята!
По дороге разноцветной долго я ребята шла,
И  своим друзьям хорошим я листочки принесла.

Основная часть:

1. Упражнение “На прогулку”. (Проводит учитель-дефектолог)
В лес осенний на прогулку
Приглашаю вас пойти.
Интересней приключенья
Нам, ребята, не найти.
Друг за дружкой становитесь,
Крепко за руки беритесь.
По дорожкам, по тропинкам,
По лесу гулять пойдём.
Много, много интересного,
Мы всегда в лесу найдем.

(Дети берутся за руки и за учителем-дефектологом идут хороводным шагом “змейкой” между разложенными на полу листьями, перепрыгивают через ручейки, перешагивают через камушки, бегут друг за другом, гуляют по лесу).
2. Упражнение “Мы идём”. (Проводит учитель-дефектолог)
Дети повторяют за учителем-дефектологом хором.
Мы идём: та-та-та (Обычная ходьба).
Мы поём: ля-ля-ля. (Ходьба на носках).
Мы едем: ту-ту-ту. (Ходьба на всей стопе, руки согнуты в локтях).
Мы кричим: ау-ау. (Стоя на месте, говорят, приложив руки рупором ко рту).

3.  Дыхательная гимнастика «Ветер». (Проводит учитель-дефектолог)
-Ребята, на деревьях листья какого цвета? (Ответы детей: жёлтого, красного, зеленого). Налетел ветерок, зашумели листочки и полетели на землю. Поднимите ручки, покажите, как падают листочки.
Дует лёгкий ветерок 
Тихо падает листок – П-П-П-…   Дети медленно опускают руки.
Дует сильный ветерок 
Быстро падает листок – Ф-Ф-Ф…Дети быстро опускают руки.
4. Пальчиковая гимнастика “Осенний букет”. (Проводит учитель-дефектолог)
-Ребята, давайте соберём осенний букет.

Хором.
Раз, два, три, четыре, пять – 
Будем листья собирать. (Сжимать и разжимать кулачки).
Листья берёзы.
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба (Загибать поочерёдно пальцы).
Мы соберём
В вазу осенний
Букет отнесём. (Сжимать и разжимать кулачки).

5. Гимнастика для глаз с платочками “Солнышко и тучки. (Проводит учитель-дефектолог)
Педагог раздает детям платочки.

- Ребята, давайте покажем, как осенью солнышко прячется за тучки, а затем вновь появляется.
Солнышко с тучками в прятки играло. (Посмотреть глазами вправо-влево, вверх-вниз).
Солнышко тучки-летучки считало:
Серые тучки, чёрные тучки.
Лёгких – две штучки,
Тяжёлых – три штучки.
Тучки попрятались, тучек не стало. (Спрятать лицо за платочками).
Солнце на небе во всю засияло. (Поморгать глазами).

6. Подвижная игра “Найди домик”. (Проводит воспитатель)
На полу разноцветные обручи. В каждом обруче листок, такого же цвета. Детям раздаются разноцветные листья. Пока звучит музыка дети на носочках бегают по залу, подняв листья вверх. Как только закончится музыка, нужно забежать в «домик» нужного цвета. Затем дети отдают листья воспитателю, собирая букет.
7. Игровое упражнение «Мы в лесок пойдем». (Проводит воспитатель)
   -Ребята, посмотрите, сколько грибов в осеннем лесу! Давайте соберем их. Будем брать по- одному грибочку и нести в корзину.
Мы в лесок пойдем,

Мы грибок найдем.

Маленький, да складный

В шапочке нарядной.

Ты не прячь, грибок,

Под листок свой бок.

Ты ребяткам нужен

К вечеру на ужин.

Дети собирают грибы в корзину.
8. Упражнение на согласование речи с движением «Осенние листочки». (Проводит воспитатель)
-Ребята, давайте представим, что мы листья, которые, танцуя, плавно опускаются на землю. (Дети кружатся, опускаются на колени, водят руками по полу, качают руками влево- вправо).

Мы листики осенние

На веточках сидели,

Ветер дунул – полетели.

Мы летели, мы летели

И на землю тихо сели.

Ветер снова набежал

И листочки все поднял.

Повертел их, покрутил,

И на землю опустил.

9. Упражнение на создание положительных эмоций «Мыльные пузыри». (Проводит воспитатель)
Воспитатель пускает мыльные пузыри, а дети их ловят.

10. Упражнение на расслабление «Воздушный шарик» (Проводят учитель-дефектолог и воспитатель)
Дети вместе с педагогами встают в круг, берутся за руки и идут друг за другом.
      Надуваем быстро шарик,

 Он становится большой.

 Вдруг шар лопнул, воздух вышел.      Дети хлопают в ладоши.
Стал он тонкий и худой.           Дети опускают руки и приседают, опустив             голову.

 Итог НОД: 

-Вам понравилась наша прогулка? Что мы делали в лесу? Вы молодцы! Нам пора возвращаться в наш детский сад.
Дети под спокойные мелодичные звуки выходят из зала.
