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1. Ф.И.О. учителя    Сизоненко Василий Васильевич
1. Класс:                    студенты 4 курса педагогического колледжа, специальность «Физическая культура»
1. Дата:                      25.10.2017 г.,  4 пара, 13.30.
1.  Предмет:              гимнастика с методикой преподавания
1. Место и роль урока в изучаемой теме:         урок изучения нового материала
1. Цель урока:
1. Задачи 
1. Образовательные: сформировать способность к умению правильно подбирать упражнения для обучения опорному прыжку углом через коня с косого разбега махом одной и толчком другой; выявлять типичные ошибки, допускаемые учащимися при выполнении данного прыжка; определять какую помощь и страховку необходимо оказать ученику при выполнении прыжка.
1. Развивающие: развивать мыслительные операции: синтез, анализ, обобщение.
1. Воспитательные: воспитывать чувство товарищества, усидчивость, внимательность,  коллективизм, настойчивость в преодолении  трудностей.
 
1. Дидактические средства:
· для учителя –  средства ИКТ (презентация);
· для обучающегося – карточки для индивидуальной работы: техника выполнения опорного прыжка – 3 экземпляра; последовательность выполнения  прыжка - 3 шт.; типичные ошибки – 3 шт.; страховка и помощь – 3 шт.

8. Характеристика этапов урока
	№
	Название этапа,
цель
	Содержание этапа
	Деятельность преподавателя
	Деятельность учащихся
	Форма
работы
	Результат

	1.
	1. Мотивация (самоопределение) к учебной деятельности.
Данный этап предполагает осознанное вхождение студентов в пространство учебной деятельности. С этой целью организуется его мотивирование к учебной деятельности на уроке, а именно: 
1) актуализируются требования к нему со стороны учебной деятельности («надо»);
2) создаются условия для возникновения у него внутренней потребности включения в учебную деятельность («хочу»);
3) устанавливаются тематические рамки урока («могу»).
В развитом варианте здесь происходят процессы адекватного самоопределения в учебной деятельности (субъектный и личностный уровни).
	Подготови
тельная часть урока
	Здравствуйте, уважаемые  студенты!
Сегодня мы присту-пить к обучению ещё одного опорного прыжка по учебной программе – через коня углом с косого разбега махом одной и толчком другой.
   До Вас учебные группы с этим пры-жком  легко справ-лялись. Думаю, что и у Вас всё получится!

	
	
	Формирование УУД:
(Р) волевая саморегуляция

	2.
	2. Актуализация и фиксирование индивидуального затруднения в пробном действии.
На данном этапе организуется подготовка студентов к открытию нового знания, выполнение ими пробного учебного действия и фиксация индивидуального затруднения. 
Соответственно, данный этап предполагает: 
1) актуализацию изученных способов действий, достаточных для построения нового знания, их обобщение и знаковую фиксацию; 
2) актуализацию соответствующих мыслительных операций и познавательных процессов;
3) мотивацию студентов к пробному учебному действию и его самостоятельное осуществление;
4) фиксирование студентами индивидуальных затруднений в выполнении пробного учебного действия или его обосновании. 
Завершение этапа связано с организацией выхода студентов в рефлексию пробного учебного действия.
	Основная часть
	Давайте вспомним предыдущий матери-ал. Из предложенных вам трёх карточек найдите описание техники выполнения прыжка боком через коня в ширину и проговорите технику выполнения данного прыжка.
Молодцы! Вы легко справились с этим заданием.
Давайте в соответ-ствии с техникой прыжка боком под-берем упражнения для его обучения. Упражнений должно быть четыре.
А теперь выявите типичные ошибки, которые допускают учащиеся при выпол-нении данного прыж-ка. Их должно быть три.
Наша задача – определить какую помощь и страховку мы должны оказать ученику при выпол-нении прыжка боком.
	Выбирают из предложенных трёх карточек нужную и проговаривают технику выполнения прыжка боком.





Из предложен-ных упражне-ний выбирают необходимые четыре.

Из предложен-ных ошибок выбирают не-обходимые три.

Из предложен-ных трех выби-рают нужную карточку.
	Самостоятельная работа по груп-пам







-//-



-//-




-//-
	Формирование УУД:
(Р) самоконтроль: учатся отличать верно выполненное задание от неверного; осознание того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения;
(К) умение выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью; умение слушать и понимать речь других;
(П) формирование мыслительных операций: анализ, сравнение, обобщение.

	3.
	Постановка проблемы.
3. Выявление места и причины затруднения.
На данном этапе студенты выявляют место и причину затруднения. 
Для этого они выполняют следующие учебные действия:
1) восстанавливают выполненные операции и фиксируют (вербально и знаково) место – шаг, операцию, − где возникло затруднение;
2) соотносят свои действия с используемым способом действий (алгоритмом, понятием и т.д.), и на этой основе выявляют и фиксируют во внешней речи причину затруднения – те конкретные знания, умения или способности, которых недостает для решения исходной задачи и задач такого класса или типа вообще.
	
	Выявляем, где у обу-чающихся возникли затруднения и что  вызвало их причину. Сообща решаем дан-ную проблему.
	Высказывают свои мысли
	Работа всех обучающихся одновременно
	Формирование УУД:
(Р) волевая саморегуляция в ситуации затруднения;
учатся работать по предложенному учителем плану;
определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
(К) умение выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью; 
умение слушать и понимать речь других;
 учитывать разные мнения.
(П) умение ставить и формулировать проблему с помощью учителя.

	4.
	Проектирование и фиксация нового знания.
4. Построение проекта выхода из затруднения.
На данном этапе студенты в коммуникативной форме обдумывают проект будущих учебных действий: 
· ставят цель, 
· согласовывают тему урока, 
· выбирают способ, 
· строят план достижения цели;
· определяют средства, ресурсы и сроки.
Этим процессом руководит преподаватель: на первых порах с помощью подводящего диалога, затем – побуждающего диалога, а затем и с помощью исследовательских методов.
	
	Сегодня на уроке мы разучим новый для Вас прыжок – прыжок через коня углом с косого разбега – махом одной и толчком другой.
Давайте определим, какие же действия Вы должны будете выполнить? 
- выбрать технику;
- подобрать упражне-ния для его обучения. Упражнений должно быть пять.
- выявить типичные ошибки, которые до-пускают учащиеся при выполнении данного прыжка. Их должно быть три.
- определить какую помощь и страховку мы должны оказать ученику при выпол-нении прыжка углом. 
	



Выбирают из предложенных карточек нуж-ную и прогова-ривают техни-ку выполнения прыжка углом.
Из предложен-ных упражне-ний выбирают необходимые пять.
Из предложен-ных ошибок выбирают не-обходимые три.


Из предложен-ных двух  вы-
бирают нуж-ную карточку. 
	



Самостоятельная работа в группах
	Формирование УУД:
(Р) проговаривание последовательности действий на уроке; формирование познавательной инициативы.
(П) умение находить и выделять необходимую информацию; умение делать предположения и обосновывать их.
(Л) умение осознавать ответственность за общее дело;
умение следовать в поведении моральным нормам и этическим требованиям.
(К) умение выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью; умение слушать и понимать речь других; учитывать разные мнения.

	5.
	5. Реализация построенного проекта.
На данном этапе студенты выдвигают гипотезы и строят модели исходной проблемной ситуации. Различные варианты, предложенные студентами, обсуждаются и выбирается оптимальный вариант, который фиксируется в языке вербально и знаково. 
Построенный способ действий используется для решения исходной задачи, вызвавшей затруднение. 
В завершение, уточняется общий характер нового знания и фиксируется преодоление возникшего ранее затруднения.
	
	
	
	
	Формирование УУД:
(Р) оценка, контроль, коррекция


	6.
	6. Первичное закрепление с проговариванием во внешней речи.
На данном этапе студенты в форме коммуникативного взаимодействия (фронтально, в группах, в парах) решают типовые задания на новый способ действий с проговариванием алгоритма решения вслух.
	
	
	
	
	Формирование УУД:
(Л) умение оценивать себя на основе критерия успешности.
(П) умение контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности.
(К) умение выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью; умение слушать и понимать речь других.

	
	7. Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону.
При проведении данного этапа используется индивидуальная форма работы: студенты самостоятельно выполняют задания нового типа, осуществляют их самопроверку, пошагово сравнивая с эталоном, выявляют и корректируют возможные ошибки, определяют способы действий, которые вызывают у них затруднения и им предстоит их доработать. 
В завершение организуется исполнительская рефлексия хода реализации построенного проекта учебных действий и контрольных процедур. 
Эмоциональная направленность этапа состоит в организации для каждого ученика ситуации успеха, мотивирующей его к включению в дальнейшую познавательную деятельность.
	
	
	
	
	Формирование УУД:
(Л) умение оценивать себя на основе критерия успешности.
(П) умение контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности.
(К) умение выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью; умение слушать и понимать речь других.

	
	8. Включение в систему знаний и повторение.
На данном этапе выявляются границы применимости нового знания и выполняются задания, в которых новый способ действий предусматривается как промежуточный шаг. 
Организуя этот этап, преподаватель подбирает задания, в которых тренируется использование изученного ранее материала, имеющего методическую ценность для введения в последующем новых способов действий. 
Таким образом, происходит, с одной стороны, автоматизация умственных действий по изученным нормам, а с другой – подготовка к введению в будущем новых норм.
	
	Для облегчения анализа и изучения основ техники в опорных прыжках
различают следующие фазы прыжка:  
(Как Вы думаете, какие? Назовите эти фазы.)  





Давайте вспомним опорные прыжки, которые  изучаются в школе – постараемся назвать прыжок и класс, в котором он изучается. 
 - уточняю и добавляю.
	Студенты называют семь фаз:
- разбег;  
- наскок на мостик; 
- толчок ногами; 
- полет до толчка руками; - толчок руками; 
- полет после толчка руками; - приземление.

Называют изучаемые прыжки и класс, в котором данный прыжок изучается.
	Работа с аудито-рией
	Формирование УУД:
(Л) умение оценивать себя на основе критерия успешности.
(П) умение контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности.
(К) умение выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью; умение слушать и понимать речь других.

	7
	9. Рефлексия учебной деятельности на уроке.
На данном этапе фиксируется новое содержание, изученное на уроке, и организуется рефлексия и самооценка студентами собственной учебной деятельности. 
В завершение, соотносятся цель учебной деятельности и ее результаты, фиксируется степень их соответствия, и намечаются дальнейшие цели деятельности.
	Заключительная часть
	Показываю слайды презентации опорного
прыжка углом.
Оцениваю результаты деятельности обеих групп.
Благодарю студентов за урок, за оказанную мне помощь, желаю крепкого здоровья, и успехов в учёбе.
 
	Студенты сли-чают свои от-веты с прави-льными.
	Работа в группах
	– рефлексия способов и условий действия (П);
– контроль и оценка процесса и результатов деятельности (П);
– самооценка на основе критерия успешности (Л);
– адекватное понимание причин успеха / неуспеха в учебной деятельности (Л);
– выражение своих мыслей с достаточной полнотой и точностью (К);
– формулирование и аргументация своего мнения, учет разных мнений (К);
– использование критериев для обоснования своего суждения (К); 
– планирование учебного сотрудничества (К);
– следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям (Л).



