Мастер-класс «Использование арт-терапии для создания психологического комфорта у участников образовательного процесса»

Цель: повышение профессионального мастерства педагогов – участников мастер-класса через педагогическое общение с демонстрацией применения арт-терапевтических технологиий для формирования эмоциональной стабильности и восстановления психологического состояния у участников образовательного процесса. 

 Задачи: 

 1. Познакомить участников мастер-класса с арт-терапевтическими технологиями и их применением в практике. 

 2. Создать положительный эмоциональный климат у педагогов, используя виды арт-терапии (изотерапию, музыкотерапию, танцетерапию) как одну из форм организации мастер – класса. 

 3. Способствовать развитию профессионально – творческой активности, раскрытию внутреннего потенциала каждого педагога, путем создания условий для индивидуальной и коллективной работы. 

Ожидаемые результаты:

 1. Практическое освоение педагогами методов и упражнений в арт-терапии, предлагаемых педагогом на мастер- классе. 

 2. Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов в области арт-терапии. 

 3. Рост мотивации участников мастер-класса к формированию собственного стиля творческой педагогической деятельности. 

Добрый день, уважаемые коллеги! Я рада приветствовать вас в этом просторном зале! Что мы говорим друг другу при встрече?

(ответы)

Верно, при встрече мы говорим «Здравствуйте». В этом слове заключен смысл послания - мы желаем человеку здоровья и добра. 
-Я хочу Вам предложить поприветствовать друг друга по  особенному. 

-Вы знаете, как здороваются иностранцы? Иностранцы здороваются вот так: европейцы при встрече друг друга пожимают руки, эфиопы – прикасаются лбами, африканцы трутся носами. Предлагаю вам поздороваться с соседом слева по европейски, с соседом справа, как эфиопы. Молодцы! 

-Наша встреча посвящена здоровью. Здоровье имеет огромное кол-во определений. Это не только физическое состояние человека. Но и психический баланс, гармония души и тела. 
 -Эмоциональное состояние участников образовательного процесса вызывает сегодня серьезную тревогу. У детей отмечается высокая тревожность, часты проявления общей апатии или, напротив, повышенной раздражительности или агрессивности. У педагогов и родителей наблюдается раздражительность на незначительные, мелкие события; переживание негативных эмоций, чувство неосознанного беспокойства, депрессивные состояния. Все это приводит к тому, что на сегодняшний момент необходимо искать новые средства психолого-педагогической поддержки предупреждения негативных эмоций у участников образовательного процесса. 

 В качестве инструмента для обеспечения эмоционального благополучия у участников образовательного процесса, я рассматриваю один из методов психологической работы, который в последнее время широко используется педагогами – психологами это Арт-терапия. 

 Арт-терапия – это один из методов, использующий возможности искусства для достижения положительных изменений в интеллектуальном, социальном, эмоциональном и личностном развитии человека. 

Арт-терапевтические методы работы с детьми и взрослыми это безопасный способ разрядки разрушительных эмоций. Позволяет проработать мысли и эмоции, которые человек привык подавлять. Снижает утомление, негативные эмоциональные состояния, связанные с работой у педагогов и воспитанием у родителей. Позволяет выстраивать отношения с ребёнком на основе любви и взаимной привязанности. 

 Современная арт-терапия включает множество направлений. В своей работе с детьми и взрослыми я применяю такие арт-терапевтические методы как: изотерапия, музыкоперапия, сказкотерапия, танцетерапия. 
Практическая часть

 А сейчас я предлагаю Вам на себе прочувствовать некоторые из методов арт-терапии, которые я применяю для восстановления эмоционального состояния у участников образовательного процесса. ( Приглашаю 5 участников)

-Предлагаю Вам для создания атмосферы доверия и комфорта, настроить себя на позитивное сотрудничество провести упражнение-знакомство. 
 Тихо звучит музыка, как фон, все встают в круг. 

- Сейчас мы с вами будем приветствовать друг друга, передавая свечу по кругу. Тот, у кого в руках свеча, называет свое имя и прилагательное на первую букву своего имени, которое бы его характеризовало во взаимодействии с другими людьми. Например, Наталья – настойчивая и т.д. (знакомство – приветствие)
А сейчас я предлагаю вам упражнение, которое называется "Волшебный рисунок".

 Это упражнение поможет Вам овладеть художественно-символическими средствами выражения своего эмоционального состояния, научит видеть и чувствовать настроение своих партнеров.

-Предлагаю выбрать эмоцию-смайлик и изобразить ее на рисунке в виде какого-то образа восковыми свечами. А теперь поменяйтесь своими рисунками-невидимками друг с другом. Чтобы проявить полученный рисунок-невидимку, нужно закрасить лист краской любого цвета по вашему выбору.

- Молодцы! Покажите, пожалуйста, какие волшебные рисунки у Вас получились. 

Игра «Дождь в лесу» (музыкотерапия) 

 Цель: релаксация, развитие чувства эмпатии. 

 Инструкция: Участники стоят по кругу; друг за другом – они «превращаются» в деревья в лесу, слушают текст и выполняют действия. 

 - В лесу светило солнышко, и все деревья протянули к нему свои веточки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (поднимаемся на носочки, высоко поднимаем руки, перебирая пальцами). 

 Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются (раскачиваемся в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принёс дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (участники лёгкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди). Дождик стучит всё сильнее и сильнее (усиливаем движение пальцев по спине). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (проводим ладошками по спине стоящего впереди). Но вот опять появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни. 
Вы все знаете, что дети, как и взрослые, могут находиться в состоянии стресса. Стрессовые состояния выражаются по-разному, в зависимости от индивидуальных особенностей каждого ребенка. На детей в детском саду и дома часто влияет эмоциональная сфера

( плохое настроение, необъяснимые вспышки агрессии, страхи и т.д.)

Я предлагаю вам хороший способ успокоить и отвлечь ребенка с помощью игрушки анти-стресс «Капитошка». Ребенок, да и взрослый, может игрушку сжимать, растягивать, стучать по ней и тем самым выплеснуть свои негативные эмоции.

Показ игрушки.

Капитошка - это я!

И все вокруг - мои друзья!

И песенка моя звучит,

Как звонкие ручьи!

Изготовление игрушки (в презентации).
-Мы с ребятами приготовили такие игрушки и хотим вам подарить. Пусть в вашей душе будет мир и спокойствие, а в сердце – любовь и доброта.
Завершающее упражнение «Спасибо! »

Участники встают в кружок, и ведущий предлагает каждому мысленно положить на левую руку все, то с чем он пришел сегодня: свой багаж настроения, мыслей, знаний, опыта, а на правую руку – то, что получил на этом занятии нового. Я хочу, чтобы все, кто присутствовал сегодня здесь – улыбнулись, и поаплодировали себе за прекрасную работу.

