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Сегодня, согласно новому Федеральному Государственному Образовательному Стандарту дошкольного образования, важно ориентироваться на развитие познавательной активности, творческих способностей детей [7]. Уже в дошкольном возрасте ребенок должен приобрести ряд новых для него качеств, необходимых в будущей  школьной жизни. 

Во-первых, это достаточный уровень интеллектуального развития. Под интеллектуальным развитием понимается совокупность самых общих умственных способностей, обеспечивающих успех в решении разнообразных задач. В самом широком смысле слова – это способность осознанно адаптироваться в окружающей среде. По определению Д.Б. Богоявленской, интеллектуальное развитие проявляется в способности разумно действовать, рационально мыслить и хорошо справляться с жизненными обстоятельствами [1].

Большинство психологов отмечают, что в основе интеллекта лежит развитие мышления. Поэтому интеллектуальное развитие ребенка, прежде всего, связано с развитием его мышления, это: умение сопоставлять предметы и явления с целью нахождения сходства и различия между ними; анализировать, обобщать, находить новые связи и отношения между объектами. Мышление играет главную роль в структуре интеллекта, но не единственную, поскольку большое значение для общего интеллекта имеют свойства внимания, памяти, восприятия. Восприятие является сложным и активным процессом, позволяющим воспринимать больше, чем заложено во внешних признаках изображаемого явления, глубже понимать явления окружающего мира. Внимание способствует целенаправленному отбору поступающей в организм информации, обеспечивает избирательную и длительную сосредоточенность психической активности на одном и том же объекте или виде деятельности. Благодаря действию процессов памяти возможно получение, хранение и воспроизведение  определенной информации. 


Интеллектуальное развитие тесно связано с творческим потенциалом, способствуя развитию творческих способностей человека. Но применительно к дошкольному и младшему школьному возрасту трудно говорить о творчестве в полном значении этого слова. Как отмечает Н.С. Лейтес [4], творчество ребенка проявляется не в результате, а в самом процессе деятельности, носящей творческий характер, когда требуется найти выход из неожиданной ситуации, решить сложную проблему.

В соответствии с современными  требованиями к дошкольному образованию развитие интеллектуально-творческого потенциала воспитанников ДОУ осуществляется в процессе разных образовательных областей. Одной из таких образовательных областей является область «Физическая культура».
Среди средств физического воспитания дошкольников в последнее время начинает получать распространение спортивное ориентирование – вид спорта, в котором участникам при помощи спортивной карты и компаса необходимо пройти как можно быстрее определенный маршрут, посещая контрольные пункты, расположенные на местности. При этом важно выбрать наиболее оптимальный путь движения [5].  
Положительные эмоции, сопровождающие занятия спортивным ориентированием, являются своеобразным стимулом развития интеллектуально-творческого потенциала детей. 

В образовательном учреждении, для дошкольников, могут использоваться следующие основные виды спортивного ориентирования:

· ориентирование в заданном направлении. За минуту до старта  команды получает карту, на которой обозначена последовательность прохождения маршрута. Победителем становится та команда, которая быстрее пройдет всю дистанцию;

· ориентирование по выбору. Команды проходят дистанцию в произвольном порядке;
· ориентирование на маркированной трассе. Командам предоставляется карта с обозначенным на ней местом старта. Следуя по маркированной трассе, участники вносят на карту расположения контрольных пунктов, которые встречает по пути. 


Спортивное ориентирование в сопровождается физическими упражнениями с максимальным использованием природного окружения, специальными двигательными заданиями для развития пространственных ориентировок; подвижными играми с поисковыми ситуациями в помещении и на местности; доступными для дошкольников туристскими упражнениями прикладного многоборья (вязка узлов, укладка рюкзачка и т. п.) [5].

Проходя маршрут, ребенок преодолевает полосу препятствий, например, перепрыгивает через «ров», скатывается с горки, переходит через  «реку» по бревну и т. д.


В ходе занятий спортивным ориентированием, дети, помимо великолепной физической активности, укрепления здоровья, получают дополнительные знания и навыки, которые расширяют кругозор и способствуют развитию интеллектуально-творческого потенциала. Недаром спортивное ориентирование считается интеллектуальным видом спорта, ведь ребенок не просто совершает пробежку по местности, но в тоже время и размышляет, анализирует, сколько пройдено, корректирует направление движения,  внимательно фиксирует окружающее.

Проведение  спортивного ориентирования требует предварительной подготовки.  Нужно познакомить детей с задачами и правилами ориентирования, а также необходимо  освоить условные знаки на карте, которыми будут обозначаться предметы (деревья, кусты, игровое и спортивное оборудование) и расцветку обозначений. Маршруты на карте – схеме изображаются цветовыми знаками, пунктирной линией или стрелками с указанием направления движения.

Обычно спортивное ориентирование представляет собой своеобразную игру по станциям. Инструктор по физической культуре заранее разрабатывает маршруты, готовит карты прохождения маршрутов, устанавливает  контрольные пункты [5]. Детей привлекает состязательный характер спортивного ориентирования, когда они делятся на соревнующиеся между собой команды. Каждая команда получает карту местности, с обозначенными на ней местом старта и контрольными пунктами. Прибыв на заданный контрольный пункт, группа должна отметиться. Каждый контрольный пункт – это станция, которая имеет свое название, тему. Например, станция «Сказочная», где дети встречаются с любимыми героями сказок, станция «Спортивная», где детям предлагается выполнить какие-либо спортивные упражнения, станция «Юный эколог», где они состязаются в знании природы и др. На каждой станции дети выполняют какое-либо задание. Например, отгадывают загадки о природе, помогают белочке собрать съедобные грибы и сосчитать их и т.д. Задания на станциях требуют от детей умения сравнивать, определять связи между объектами, находить причины, явления, делать выводы,  то есть у детей развивается самостоятельность мышления. 
Простейшая форма спортивного ориентирования в дошкольном возрасте может проходить в форме квест-игры, когда детям нужно найти клад. Например, детям вручается письмо от Деда Мороза с заданием, а далее идет загадка-указание, где искать следующую записку. Отгадка за отгадкой, и ребенок находит подарок.  
По мере того как дети осваивают умения, необходимые в спортивном ориентировании, их маршрут расширяется. Спортивное ориентирование проводится сначала на участке детского сада, затем за его пределами – в парке, совместно с родителями – за городом. Организуются семейные команды, которые будут соревноваться друг с другом. С привлечением родителей можно организовать более сложный вид спортивного ориентирования  - по выбору.  При этом на маршруте устанавливается больше контрольных пунктов, чем число тех, которые нужно отыскать. Результат определяется по времени, которое затрачено на прохождение заданного количества контрольных пунктов.
В спортивном ориентировании важно то, что дети учатся продвигаться по местности с помощью плана, карты – схемы, выбирать нужное направление движения, проходить указанные маршруты, находить предметы на знакомой  местности, что способствует развитию процессов мышления. В старших группах дети знакомятся с компасом, и уже с его помощью ориентируются по местности. 

Элементарные знания о пространстве и навыки ориентации, которые получают дети, занимаясь спортивным ориентированием, необходимы для эффективной подготовки к школе.
Ориентирование требует от детей концентрации такого важнейшего познавательного процесса как внимание. Дети должны не отвлекаться, правильно распределять свое внимание, уметь быстро переключать его на разные  объекты, тем самым развивая свойства внимания. 
В процессе ориентирования развивается воссоздающее воображение – умение представлять местность по условным знакам на карте, а также наблюдательность.  
Немаловажна роль спортивного ориентирования в развитии творческих способностей дошкольников. Прежде всего, это связано с использованием игровых моментов, которые включает в себя моменты изобретательности, импровизации, поиска, фантазии. 

  На маршруте детям могут встретиться различные препятствия,  возникнуть ситуации, требующие нестандартного решения. Например, неожиданно на маршруте появляется преграда в виде «оврага», и детям нужно найти способ переправиться через него, используя различные природные средства. Умение ориентироваться в сложной обстановке, проявлять изобретательность является важнейшим условием спортивного ориентирования, что способствует развитию наблюдательности, творческого мышления. 
Спортивное ориентирование привлекает детей, сопровождается положительными эмоциями, связанными с активными движениями, духом состязания, что только усиливает развивающий эффект.   
Таким образом, познавательно-развивающий компонент спортивного ориентирования является важнейшим составляющим фактором развития интеллектуально-творческого потенциала воспитанников дошкольного возраста.
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