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Конспект зимней прогулки  в подготовительной к школе группе № 6 «Морковка для Снеговика.»
Разработала воспитатель Старикова Н.Н.
Цель: Обеспечить детям полноценный активный отдых на прогулке, повысить мотивацию  и интерес детей к прогулке через двигательную активность детей на свежем воздухе. Воспитание основ ЗОЖ.
Задачи:
Образовательная: закреплять знания детей о признаках зимы, учить устанавливать связи и закономерности в природе, обобщать, делать выводы. Обогащать словарь детей прилагательными, умение вести наблюдение за окружающим миром, умение играть в командные игры.
Развивающая: развивать познавательные способности, логическое мышление.
Воспитательная: воспитывать желание заботится о своем здоровье, воспитывать желание помогать, приобщение детей к трудовой деятельности.
Оборудование: Рисунок снеговика без носа, конверт, план участка с номерами заданий, конвертики с заданиями 5 шт, бутылочка с водой, платок, красная и синяя ленточки, колокольчик, 2 ведра, 2 лопаты.
Методы:
Практический (проведение опыта, игровая деятельность, физминутка, игра - эстафета);
Словесный (беседы, рассказ воспитателя, загадка).
Приёмы: объяснение, инструкция, постановка вопросов, задания, показ опыта
Предварительная работа:
Дидактические игры «Опеши зиму, какая она…», «Что сначала, что потом», «Времена года».
Опыты со снегом, рассматривание снежинок через лупу.
Чтение сказки: «Снежная королева», «Двенадцать месяцев».
Разучивание физкультминутки «Мы мороза не боимся»
Разучивание п-и «Два мороза»

Ход прогулки:

Дети выходят из д-сада и видят на двери снеговика, а у него конверт с надписью «ПОМОГИТЕ»
В. – ребята, посмотрите, снеговик, а у него конверт и что то там написано. Кто сможет прочитать? Миша, что написано на конверте? ( Ребенок читает надпись) Хотите узнать, что случилось?
Дети – Конечно
В. – Тогда нам надо прочитать письмо. (Читает) «Ребята, помогите пожалуйста! Снежная королева забрала мой нос, мою любимую морковку! Чтобы его найти, нужно выполнить все задания по порядку. Но конверты с заданиями спрятаны. У меня есть план,  как их найти. (воспитатель показывает план, где указаны номера конвертов. (1,2,3,4,5) Мне очень нужна ваша помощь, а то я без носа совсем не красивый.» Ну что, поможем снеговику?
-Да.
В. – Тогда нам надо двигаться по плану и найти первый конверт
Дети вместе с воспитателем рассматривают карту и идут к первому конверту ( на сугробе снежинка и к ней приклеен конверт с № 1)
Воспитатель читает задание: отгадайте загадку

Тройка, тройка прилетела,
Скакуны в той тройке белы,
А в санях сидит царица, 
Белокоса, белолица,
Как махнула рукавом,
Все покрылось серебром…
- Ребята, о ком загадка? (о зима)

- расскажите, какое время года больше всего любит Снежная королева? Почему? 
Ответы детей: Снежная королева любит зиму, 
 - ребята посмотрите вокруг и назовите все признаки зимы. (ответы детей). Какая зима бывает? (снежная, морозная, теплая, веселая)  Молодцы, а давайте вспомним с вами, что мы знаем о зиме, я задаю вам вопросы, а вы мне отвечаете на них. Сколько месяцев зимой? (ответы детей) Их три: декабрь, январь, февраль. Первый месяц зимы — декабрь.  С приходом декабря наступают самые короткие дни и самые длинные ночи.
 Второй месяц зимы январь.  В этом месяце чаще светит солнце и проглядывает синее небо. А греет ли январское солнце? (ответы детей).Но мы с вами мороза не боимся- да?!Давайте покажем как можно согреться.
 Физминутка. 
Я мороза не боюсь, (шагаем на месте) 
С ним я крепко подружусь. (хлопаем в ладоши) 
Подойдет ко мне мороз, (присели) 
Тронет руку, тронет нос (показали руку, нос) 
Значит, надо не зевать, (хлопаем в ладоши) 
Прыгать, бегать и играть. (прыжки на месте) 
-  Молодцы  вот и согрелись, давайте вспомним   последний месяц зимы — февраль. В феврале еще стоят морозы, лютует вьюга, дуют сильные ветры, но уже чувствуется приближение весны. В народе говорят: «В феврале два друга - мороз да вьюга». Я думаю мы выполнили первое задание. 

Пора найти второй конверт. Для этого нам надо вернуться туда где нашли конверт №1( по карте двигаемся к конверту №2) на столе лежит вода в бутылочке и платок.
Конверт №2 «Узнайте есть сегодня мороз или нет?» (вода и платок)Как с помощью этих предметов можно доказать есть или нет мороз? ( предположения детей)
Я предлагаю намочить платок водой, и посмотреть что будет? Что происходит с водой на морозе? Правильно она замерзает Давайте намочим платок и повесим его на ветку а в конце посмотрим, что с ним произошло. А как еще можно узнать холодно на улице или нет? ( по инею на деревьях, пар изо рта, по термометру, по тому как одеты люди) Замечательно. А мы двигаемся дальше и ищем конверт №3
(в беседке лежат две ленты красная и синяя и конветр № 3)
Конверт № 3 «В какой игре нужны эти два цвета?» (Два мороза)
Много зимой игр в которые можно играть на улице а для какой нужны эти 2 цвета?
Дети- « Два мороза!»
В.-  все верно, молодцы. Давайте мы с вами поиграем. Кто помнит правила игры? (вспоминаем правила игры) Как нам выбрать ведущих?( по считалке)
Дети играют в конце игры подводят итог, кто был самым ловким морозом и кто был самым быстрым игроком? Давайте им похлопаем
Двигаемся по плану, конверт № 4 лежит на горке
Конверт № 4  «Самое любимое развлечение Снежной королевы? Загадка:
Нелегко иногда забираться туда,
Но легко и приятно прокатиться обратно» (снежная горка) 
Молодцы! Но прежде чем мы скатимся с горки надо вспомнить правила поведения. Ответы детей. Конкурс: «Кто дальше съедет с горки?»
А вам нравится кататься с горки? Тогда давайте посмотрим, кто дальше уедет? ( воспитатель отмечает чертой кто дальше всех скатился)
 Все вы ловкие и отлично катаетесь на горке, но у нас есть еще одно задание, давайте посмотрим на наш план.
Конверт № 5 на сугробе около беседки
«За черту не заходи, но снега много набери (2 команды, 2 лопатки и 2 ведра)»
Чтобы выполнить это задание надо разделиться на 2 команды, потому что у нас 2 ведра и 2 лопаты. Вот те, кто дальше всех скатился с горки, и будут капитанами, они сейчас наберут себе команду. ( ведра стоят в 1 м. от черты, дети должны принести снег и закинуть его в ведро) Когда ведра наполнятся надо отнести их в сугроб и перевернуть в одном из ведер на дне записка:

«Снега вы набрали ловко пора открыть вам, где ж морковка. Под платочком посмотрите и морковку заберите»
 Дети возвращаются к месту эксперимента, рассматривают платок, делают вывод, что на улице мороз и платок замерз. А под платком находят морковку.
  – вот мы и выполнили просьбу снеговика, нашли его морковку,  и когда будем возвращаться с прогулки обязательно её вернем снеговику. Огромное спасибо вам всем за помощь! А теперь давайте покажем Снежной королеве, что нам зима не беда не страшны нам холода, будем бегать и играть и здоровье укреплять! (самостоятельная двигательно -игровая д-ть детей)
Воспитатель проводит инд. работу с детьми Даша С. и Илья «Кто дальше прыгнет», предлагает детям лопаты для расчистки дорожек. 
Самостоятельная деятельность: катание на ледянках с горки, катание на санках.

В конце прогулки звенит колокольчик «Колокольчики звенят, собирают всех ребят» - предлагает собрать инвентарь.
Дети берут морковку и идут в д-сад. На входе они приклеивают морковку снеговику.
Вместе с воспитателем отправляются в группу.
Релаксация в группе: обсуждение прогулки. Что понравилось? Что запомнили?




















Задание № 1

Тройка, тройка прилетела,
Скакуны в той тройке белы,
А в санях сидит царица, 
Белокоса, белолица,
Как махнула рукавом,
Все покрылось серебром…

- Ребята, о ком загадка? (о зима)
А какие признаки зимы вы знаете?
С приходом декабря наступают самые короткие дни и самые длинные ночи.
 Второй месяц зимы январь.  В этом месяце чаще светит солнце и проглядывает синее небо. А греет ли январское солнце? (ответы детей).Но мы с вами мороза не боимся- да?!Давайте покажем как можно согреться. 
Физминутка. 
Я мороза не боюсь, (шагаем на месте) 
С ним я крепко подружусь. (хлопаем в ладоши) 
Подойдет ко мне мороз, (присели) 
Тронет руку, тронет нос (показали руку, нос) 
Значит, надо не зевать, (хлопаем в ладоши) 
Прыгать, бегать и играть. (прыжки на месте) 
В феврале два друга мороз и вьюга

Конверт №2 «Узнайте есть сегодня мороз или нет?» (вода и платок)Как с помощью этих предметов можно доказать есть или нет мороз? (

Конверт № 3 «В какой игре нужны эти два цвета?» (Два мороза)
Много зимой игр в которые можно играть на улице а для какой нужны эти 2 цвета?

Конверт № 4  «Самое любимое развлечение Снежной королевы? Загадка:
Нелегко иногда забираться туда,
Но легко и приятно прокатиться обратно» (снежная горка) 
Молодцы! Но прежде чем мы скатимся с горки надо вспомнить правила поведения. Ответы детей. Конкурс: «Кто дальше съедет с горки?»




Конверт № 5 на сугробе около беседки
«За черту не заходи, но снега много набери (2 команды, 2 лопатки и 2 ведра)»
«Снега вы набрали ловко пора открыть вам, где ж морковка. Под платочком посмотрите и морковку заберите»

ПОМОГИТЕ!!!
«Ребята, помогите, пожалуйста! Снежная королева забрала мой нос, мою любимую морковку! Чтобы его найти, нужно выполнить все задания по порядку. Но конверты с заданиями спрятаны. У меня есть план, как их найти. (воспитатель показывает план, где указаны номера конвертов. (1,2,3,4,5)  Мне очень нужна ваша помощь, а то я без носа,  совсем не красивый.» План участка:


