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Цель: реализация целевых ориентиров ФГОС ДО в контексте личностно-деятельностного подхода: проявление инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности, владение основными движениями. Формирование у детей основ экологической культуры.
Задачи
Развивающие:
1. Способствовать закреплению и совершенствованию двигательных умений и навыков;
2. Совершенствовать навыки передвижения в воде, ныряния и открывания глаз под водой;
3. Способствовать развитию экологической культуры детей.
Воспитательные:
1. Воспитывать у детей разумное, внимательное, бережное отношение к природе;
2. Формировать у детей установку на безопасное поведение в воде.
Оздоровительные:
1. Способствовать оздоровлению и закаливанию организма детей, укреплению общего физического состояния;
2. Повышать работоспособность организма.
Развивающее оборудование:
- нетонущий мусор: полиэтиленовые пакетики, цветная упаковочная слюда, пластиковая посуда, веревочки, металлические крышки и т.п. (все новое, чистое, предварительно обработанное);
- тонущий мусор: пластиковые бутылки с водой, шайбы, эспандеры, кусочки ткани, различные коробочки, тара и т.п. (все новое, чистое, предварительно обработанное);
- «бензиновое пятно» (из жесткого полиэтилена), разрезанное на небольшие части по типу пазла;
-маленькие пластиковые ведёрки;
- большой таз для сбора мусора;
- контейнеры с надписями «пластик», «металл», «пищевые отходы» и др.
-«цветик-многоцветик» (для рефлексии): лепестки разного цвета и лист А3 с нарисованной в центре серединкой цветка;
- музыкальный проигрыватель.

Действующие лица: ведущий (инструктор), два лягушонка (дети подготовительной группы). 
	
Взаимодействие:
- музыкальный руководитель подбирает музыкальное сопровождение;
-воспитатель проводит предварительную работу в группе: проведение образовательной деятельности по формированию элементарных экологических знаний и представлений. Проведение бесед о природе, о взаимодействии человека с природой, об охране природы. Во время развлечения воспитатель помогает команде детей-зрителей.

Интеграция области физическое развитие с другими образовательными областями: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие;
-речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие. 

Все задания выполняются двумя командами: группа детей в воде и группа детей-зрителей на суше.
Помещение бассейна оформлено в виде пруда: по краям растут камыши, осока, небольшие деревца. Слышен плеск воды, голоса птиц. На поверхности воды и на дне раскидан мусор.
Ведущий встречает детей в раздевалке бассейна:
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Какое у вас сегодня настроение? 
Ответы детей
В то время как дети отвечают, некоторые могут услышать звук воды и голоса птиц, доносящиеся из зала бассейна. 
Ведущий: Как вы думаете, что это может быть? Куда же мы с вами сегодня отправимся?
Ответы детей
Ведущий: Правильно, это пруд! Кто хочет в нем покупаться? 
Ответы детей
Ведущий: Но прежде чем туда отправиться, нам нужно вспомнить правила поведения на водоемах. 
Дети перечисляют правила.
Ведущий: Ну, я вижу, вы готовы! Тогда, пойдемте!

Дети входят в помещение бассейна, рассматривают оформление. Звучит грустная музыка, на берегу сидят два лягушонка и плачут.

Дети: Что с вами?
Лягушата плачут и не могут ответить
Ведущий: Ребята, давайте попробуем догадаться, чем же лягушата так расстроены?
Ответы детей
Лягушата: 
Мы – бедняжки-лягушата, 
Помогите нам, ребята!
Очень грязным стал наш дом, 
Больше жить не можем в нем!
Мы – жители этого прекрасного пруда! Мы так его любим, но посмотрите, во что он превратился! Кругом один мусор и грязь! Нам трудно дышать, нам негде плавать, нам нечего кушать! 
Ведущий: Что же нам делать? Мы тоже хотели покупаться в этом чудесном пруду! 
Дети: Давайте очистим пруд!
Ведущий: 
Лягушкам помочь мы готовы всегда, 
Очистим от мусора воду пруда! 
Но для начала давайте немного поднимем настроение нашим новым друзьям и проведем небольшую разминку! 
Лягушата: А хотите, мы вас научим нашей лягушачьей зарядке?
Дети: Хотим!
Лягушата: Утром мы очень любим вдыхать запах только что раскрывшихся цветов, поэтому зарядка наша называется «Ищем цветочки».
Лягушата проводят разминку на суше под музыку, участвуют и дети-зрители.

Разминка:
1 упр. «Ищем цветочки»
И. п.: о. с., руки на поясе
В.: Повороты головы вправо-влево, вверх-вниз - 4 раза 
2 упр. «Удивляемся – не нашли цветочков»
И. п.: о. с. 
В.: Дети поднимают и опускают плечи - 4 раза
3 упр. «Продолжаем искать»
Наклоны туловища вперед, руки перед собой - 4 раза.
4 упр. «Ищем вдалеке»
Шаг правой ногой в сторону, левая нога на носке. Левая рука на поясе, правая поднесена к глазам. Сильно вытягиваем шею, чтобы «увидеть» вдалеке цветы. То же в другую сторону - 4 раза.
5 упр. «Увидели, радуемся»
И.п.: о.с.
В.: Прыжки на месте, хлопают в ладоши – 6 раз.
6 упр. «Плывем за цветами»
Цветы оказались на другом берегу реки 
И.п.: ноги врозь.
В.: вращение рук вперед-назад «мельница» - 6 раз, движения руками «брасс» - 6 раз.
7 упр. «Нюхаем цветы» (рвать не будем!)
И.п.: о.с.
В.: вдох носом, выдох – ртом - 3 раза.

Ведущий: Ну, теперь мы готовы к работе! Давайте решим, что мы будем делать сначала.
Ответы детей
Ведущий: Хорошо, вы видите много мусора на поверхности воды, давайте его соберём и сложим в этот большой таз. Но я предлагаю не просто собрать, а и рассортировать мусор, чтобы сдать его на переработку. Вы согласны? 
Ответы детей
Ведущий: В этом нам помогут ребята на суше.
Музыка
Дети выполняют задание шагом, не толкаясь. Лягушата помогают детям в воде. Воспитатель на суше помогает детям-зрителям сортировать мусор по контейнерам. 
Ведущий: Вот и стало намного чище!
Дети замечают, что мусор есть и на дне. Предлагают собрать и его.
Ведущий: За дело! Давайте соберем сначала только пластиковые бутылки.
Музыка
Дети выполняют задание: ныряют в воду с открытыми глазами, чтобы точно выполнить задание.
По этому же типу дети собирают и другие предметы под водой. Ведущий незаметно выпускает на поверхность воды части «бензинового пятна». 
Ведущий: Ой, ребята, а это-то что такое?
Лягушата: Недавно кто-то помыл свою машину в нашем пруду и осталось это грязное пятно! 
Ведущий: А мы сейчас его тоже уберем! 
Музыка
Дети берут по ведёрку, и каждый ребенок собирает в него частичку «пятна», ставит ведёрко на бортик. Дети-зрители достают частички и собирают пазл – получается большое пятно.
Лягушата: 
Спасибо, ребята, вы нам помогли,
Без вас больше здесь мы бы жить не смогли!
Весь мусор сумели вы быстро собрать, 
Теперь можно весело всем поиграть!
Музыка
Лягушата проводят подвижную игру с детьми «Сердитая рыбка», игру малой подвижности «Море волнуется раз!». Дети-зрители играют на берегу.
Ведущий: Спасибо, лягушата, за веселые игры, но нам пора возвращаться в группу. Ребята, давайте оставим нашим друзьям подарок? Это будет большой красивый цветок!

Рефлексия: после выхода из бассейна всем детям (в том числе зрителям) предлагается собрать «цветик-многоцветик»: на стену прикрепляется лист А3 с нарисованной серединой цветка. Рядом лежат лепестки разного цвета. Ребенок выбирает для себя лепесток, цвет которого наиболее подходит к цвету его настроения. Затем все лепестки собирают в общий цветок (с помощью инструктора и воспитателя приклеиваются к серединке).
Лягушата благодарят участников и прощаются.
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