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Цель. Формировать представление детей о разновидностях ненецких 
           подвижных игр.
Задачи. Систематизировать знания детей о традициях Севера, особенностях 
               жизни коренного народа - ненцев.
               Учить детей уважать обычаи и традиции ненецкого народа, любить
               свою малую родину.
               Познакомить детей с разными видами подвижных игр ненецкого
               народа.
     Развивать физические качества: ловкость, быстроту, выносливость.
               Расширять словарный запас (тундра, чум, Явне, Анико, полярная
               ночь, «Ярколава», «Хано нимия санарма», важенка, нарты, «Хаер»).
Оформление зала: на дальних шторах - диск солнца, изображение
                                  полярной совы; чум, олени, серебристые ёлочки.
Оборудование: ноутбук; снежинка-письмо; снежинки с играми заданиями
                            (5 шт.); 2 - 4 обруча разного цвета;  санки (6 шт.); маски: 
                            солнца, волка; рожки «оленятам» (по количеству детей);
                            липкая лента – 5 м (2 шт.); колечки (по количеству детей);
                            оленьи рога на веревке; женский национальный 
                            костюм ненецкого народа, угощение для детей.
Музыкальное сопровождение (фонограммы): «Увезу тебя я в тундру» 
                    (муз. М. Фрадкена, сл. М. Пляцковского), «Лесной олень» 
                    (муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина), «Песня оленевода»
                    (муз. М. Табачникова, сл. В. Бахнова и Я. Костюковского), 
                    народная ненецкая песня «Сенга-Коця», детские песни  
                    народов Севера.

Ход спортивного развлечения

Под звуки весёлой ненецкой песни «Сенга-Коця» («сенга-коця) – колокольчик, который помогает отыскать в тундре малыша) дети, одетые в спортивные костюмы, заходят в зал и садятся на стульчики. 	

Введение в ситуацию

Инструктор по физической культуре (далее Инструктор). 
                       Ребята, посмотрите, какая красивая снежинка залетела к нам в
                       окно, когда я проветривала зал. 
                       Она необычная, оказывается - это письмо, послушайте:

                       “Здравствуйте, ребята!
                        Я слышала, что вы умные, ловкие, смелые. Поэтому прошу Вас
                        помочь моей внучке Явне разбудить солнышко от полярной
                        ночи. Живёт она далеко на Севере, в тундре. 
                        Путь предстоит нелегкий, много испытаний встретите на
                        своем пути. Солнышко можно разбудить только весёлыми
                        играми. Поторопитесь, а все игры, которые надо вам разучить,
                        подскажут мои подружки – снежинки».
                                                                                                          Бабушка Анико.

Инструктор. Ну, что ребята, поможем бабушке Анико и её внучке разбудить
                        солнышко?  (Ответы детей.) 
                        А как вы думаете, Север находится далеко или
                        близко? (Ответы детей – далеко). 
                        А вы трудностей не боитесь? (Ответы детей.)
                        Тогда пора отправляться в путь, нам предстоит дальняя дорога. 
                        Встали друг за другом. Разомкнулись на вытянутые руки. 
                        «За направляющим, в обход по залу шагом - марш!» 
                        (Обычная ходьба). 

Актуализация знаний и умений

Инструктор. Вот мимо пробежал благородный олень (бег с высоким 
                        подниманием колен, руки на голове изображают рога). 
                        Спина прямая, колени поднимаются высоко. 
                        Вдалеке показался белый медведь. Пошли по снегу на внешней
                        стороне стопы, руки в стороны. Теперь на внутренней стороне 
                        стопы, и снова на внешней, вперёд не наклоняться. Хорошо.
                        Представьте, что вы «охотники» идущие на лыжах 
                        (ходьба «скользящими» шагами).
                        Руки работают разноимённо с ногами, туловище немного
                        наклонено вперёд. 
                        Теперь охотники высматривают добычу, повернулись правым 
                        боком и идут большими приставными шагами, руки на поясе, 
                        затем левым боком. Молодцы! 
	Звучит ненецкая народная музыка. Центральные шторы раскрываются. На дальних шторах изображены: диск солнца, изображение полярной совы, чум, олени, серебристые ёлочки.

Затруднение в ситуации

Инструктор. Вот мы и очутились в тундре. Ребята, А кто живет в тундре?
                        Как называют коренных жителей тундры нашего края? (Ненцы.)
                        Напомните мне ребята, кому мы должны помочь в тундре? 
                        Что нам необходимо сделать? Как мы разбудим солнышко? 
                        (При помощи подвижных игр.) А вы знаете эти игры?
                        А хотите с ними познакомиться и поиграть в них? 
                        (Ответы детей.)
                        Тогда будьте внимательны! Запоминайте их.
                        Ой, ребята, что-то холодно стало. 
                        Давайте согреемся. А поможет нам в этом первая игра.

Открытие нового знания

	В течение всего мероприятия дети знакомятся с разными видами подвижных игр, повторяют названия и перевод за инструктором. 
Звучит ненецкая народная музыка (по выбору педагога).

Игра с элементами массажа «В тундре нашей мороз»

В тундре нашей мороз,                  Поглаживать нос от ноздрей к переносице.
Ну-ка все потёрли нос!
Ни к чему нам бить баклуши,       Указательным и большим пальцами 
Ну-ка, все взялись за уши!            "лепить" уши снизу вверх.
Покрутили, повертели,
Вот и уши отлетели,                       Все движения выполняются в 
Головою покачали!                        соответствии с текстом.
По коленям постучали!
По плечам похлопали!
А теперь потопали!

Инструктор.  Первое испытание мы преодолели. Куда же нам дальше идти?
Звучит ненецкая песня.
                         А вот и снежинка.
1 задание 
Игра подражательного характера

Инструктор.  Отгадайте загадки и покажите животных (имитация
                        движений), обитающих в тундре нашего края.
                        (Показ картинок: сова, олень, лемминг, волк, песец, медведь.)

Инструктор. И с этим заданием мы справились.
                        Вижу ещё одну снежинку.
2 задание
Инструктор. Ребята, как называется жилище коренных жителей Севера? 
                        (Ответы детей)
                        Правильно чум, а из чего он сделан? (Оленьи шкуры.)

Инструктор. Дети, послушайте стихотворение про чум.

Ребёнок. Связали шест с другим шестом,
                 Потом ещё с одним шестом,
                 Покрыв оленьей шкурой.
                 И вот готов ненецкий дом.
                 Мы чумом этот дом зовём,
                 Он дарит нас своим теплом 
                 Зимой суровой, хмурой.

Подвижная игра с бегом «Кто быстрее построит чум?»
Дети делятся на две команды. Инструктор берёт два обруча разного цвета и сообщает каждой команде - у кого, какого цвета «чум» (обруч). Команды должны запомнить свой цвет. Играет музыка, дети разбегаются по залу врассыпную, изображая животных тундры. Инструктор кладёт в разных концах зала обручи. По окончании музыки дети должны найти свой «чум», т.е. встать вокруг обруча и всем соединить руки наверху. Выигрывает та команда, которая быстрее построит «чум».
Инструктор замечает следующую снежинку.
3 задание
Инструктор. Ребята, какими традиционными промыслами занимаются 
                        ненцы?
                        (Оленеводством, рыболовством, охотой.)
                         Ненецкий народ очень ловкий и сильный: любит состязаться
                         между собой. Кто желает попробовать свои силы?

Подвижная игра с метанием «Ярколава» 
(«Ловим оленей»)
Дети одной команды выстраиваются в две шеренги около веревочек, напротив друг друга. В руках у детей маленькие колечки. Инструктор по физической культуре проходит в быстром темпе по образованному коридору, волоча за собой оленьи рога. Дети набрасывают свои колечки на «бегущего оленя», стараясь попасть и зацепить их на рогах. Затем считаются колечки одетые на рога, игра повторяется еще раз. Подсчитывается общее количество колечек, одетых на рога. Затем приглашаются играть дети следующей команды. Побеждает та команда, которая набросит больше колечек на рога. 

Конкурс-соревнование с прыжками «Хано нимня санарма»
(«Прыжки через нарты»)
Мальчики выстраиваются в две колонки. По сигналу по очереди они начинают перепрыгивать через санки на двух ногах туда и обратно. В каждом ряду стоят трое санок, расстояние между которыми 40 см. 
Инструктор находит следующую снежинку.
4 задание
Инструктор. Как называют маму – олениху? (Ответы детей.)
                        И эта снежинка научит нас играть в интересную игру с
                        правилами. А называется она «Важенка и оленята»
                        Послушайте правила игры.

Подвижная игра с правилами «Важенка и оленята»
Правила игры: Движения выполнять в соответствии с текстом. Волк начинает ловить только по сигналу. Играющие оленята свободно бегают по тундре, наклоняются, убегают в свои домики (круги). Пойманного олененка волк уводит с собой.
– Бродит в тундре важенка, с нею оленята.
Топают по лужам оленята малые, 
Терпеливо слушая наставленья мамины...  Волк бежит!
Инструктор находит последнюю снежинку.

Инструктор. Вот и последняя снежинка. 
                        Она приготовила нам игру с легким бегом.

Подвижная игра «Льдинка, ветер и мороз»
Дети встают парами, лицом друг к друг и хлопают в ладоши, приговаривая:
«Холодные льдинки, прозрачные льдинки, сверкают, звенят: дзинь-дзинь»
На сигнал «Ветер!». Дети — «льдинки» разбегаются в разные стороны.
На сигнал «Мороз!» дети возвращаются в пары и берутся за руки.

Включение нового знания в систему знаний

Ведущий: Дети, мы с вами все задания выполнили? 
                  В какие игры мы с вами играли? Кто может их назвать? 
                  Какие движения мы выполняли в играх?
                  (Подражательные движения, ходьбу, бег, прыжки, метания,
                   массаж.)
                  Игры, в которых нужно соблюдать правила, как называются?
                  (Игры с правилами.)
Звучит музыка выходит Явне.

Явне. Здравствуйте, ребята. Спасибо вам, что пришли ко мне на помощь.
           А сейчас давайте все вместе разбудим солнышко, без него всем плохо 
           в зимний день. А поможет нам в этом игра «Хаер».

Игра «Хаер» 
(«Солнце»)
Инструктор. Считалкой выберем ведущего (солнце).
                  Вышло солнце из-за туч,
                  Уронило яркий луч
                  Прямо в травы и цветы…
                  Этот лучик ищешь ты!
                  Как по нитке по лучу
                  К солнцу я залезть хочу.
                  Вот я лезу в небо смело…
                  Только тучка прилетела,
                  И пропала солнца нить.
                  Я – упал… Тебе водить!
	Играющие становятся в круг, а ведущий в центре круга. Играющие берутся за руки и идут мелкими приставными шагами в сторону, руками делают равномерные взмахи вперёд, назад и на каждый взмах говорят: «Хаер». Как только ведущий (Инструктор) говорит: «Раз-два-три, беги!». Дети бегут на стульчики, а ведущий (ребёнок) должен рукой дотронуться до играющих. Те, кого ведущий не задел, возвращаются в круг. А кого задел – выходят из игры. 
Осмысление

Явне. Спасибо ребята, что помогли мне солнышко разбудить.
           Трудной была дорога ко мне? (Ответы детей.)
           Как же вы добрались до меня? Что вам помогло в дороге? (Игра.)
           Какие игры вам пришлось разучить по дороге ко мне? (Ответы детей.)
           Это игры какого народа Севера? (Ненецкого.)
            Что вы в играх делали? 
           (Бегали, прыгали, метали, ходили хороводом, подражали животным,
            делали самомассаж.)
            Настало время прощаться.
           А на прощанье, хочу вам сказать - любите свою малую родину, 
           бережно относитесь к ранимой северной природе и тогда она вас
           отблагодарит своими щедрыми дарами.
           А вас я хочу угостить вкусными пирожками с брусникой.
	 Дети благодарят Явну за угощение, прощаются с ней.

Инструктор. Наше путешествие в тундру подошло к концу. 
                        И нам пора возвращаться домой, в наш любимый детский сад. 
	Звучит музыка дети маршируют по залу. Центральные шторы закрываются.
  
Инструктор. Молодцы ребята! Вы справились с заданиями бабушки Анико.
                        И помогли Явне разбудить солнышко.
                        Какие задания вам пришлось выполнить?
                        Вам понравилось! 
                        Построились в колонку друг за другом и за направляющим 
                        выходим из зала!
Организованный выход из зала под музыку.
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