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Краткая аннотация исследовательской работы

Исследовательскую работу «Влияние звуков на организм человека» выполнила ученица 9 класса Гончаренко Ольга Владимировна.

Работа состоит из введения, основной части, заключения, списка литературы, приложения.

Основная часть состоит из двух глав. В первой главе рассматриваются теоретические вопросы, связанные с природой звука и влияние его на человека. Во второй главе приведена сама исследовательская работа по выбранной теме. Рассмотрены такие вопросы как положительное и отрицательное влияние музыки на организм человека, влияние звука на настроение человека, влияние звуков музыки на умственную деятельность школьника, влияние звука на самочувствие человека. Исследования, проводимые в рамках проекта, проиллюстрированы табличными данными и диаграммами, которые сопровождают весь ход работы. После каждого эксперимента заделан вывод

В заключении подведены итоги проделанной работы, сделаны выводы, даны рекомендации.

В приложении содержится иллюстрированный материал: таблиц – 3, диаграмм – 9.

Данная работа может быть применима как на уроке физики, так и на тематических внеурочных мероприятиях
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Введение
Моя работа выполнена на тему «Влияние звуков на организм человека». Звук – это упругие волны, распространяющиеся в газах, жидкостях и твердых телах и воспринимаемые ухом человека и животных. Мы живем в мире звуков, они служат нам средством связи и общения друг с другом.

Тихий шелест листвы, журчание ручья, птичьи голоса, легкий плеск воды и шум прибоя всегда приятны человеку. Они успокаивают его, снимают стрессы. Но естественные звучания голосов природы становятся все более редкими, исчезают совсем или заглушаются промышленными транспортными и другими шумами. Звуковых колебаний становится все больше, и они все сильнее влияют на окружающий мир.

Есть звуки, положительно влияющие на нас, а есть отрицательно влияющие, но хочется заметить, что тишина человеку тоже вредна. Так, даже кратковременный шум в 60- 90 дБ вызывает увеличение секреции гормонов гипофиза, усиливается работа сердца, суживаются сосуды, повышается артериальное давление. Под воздействием шума нарушается деятельность мозга: снижается острота восприятия, умственная работоспособность, отмечено ухудшение пищеварения.
В течение последних десятилетий резко возросло количество разного вида звуков. Свою работу я считаю актуальной потому, что мы живем в мире звуков и не знаем порой, как многие из них влияют на нас.

Объект исследования: звук 

Предмет исследования: человек
Гипотеза: громкость звука и шум влияют на организм человека
Цель моей работы: рассмотреть звук, исследовать его влияние на организм человека.

Задачи: 
· Дать понятие: что такое звук?

· Рассмотреть примеры влияния звука на человека.

· Изучить влияние школьного шума на детский организм.

· Исследовать влияние звуков на настроение человека и умственные способности.

· Сопоставить положительные и отрицательные стороны воздействия на организм человека.

· Исследовать влияние неприятных звуков на человека.

Методы:  

· анализ процесса образования и восприятия звука

· наблюдение

· сравнение

· эксперимент
I. Влияние звуков на организм человека
1.1. Понятие звук

Звуком называют такие механические колебания внешней среды, которые воспринимаются слуховым аппаратом человека (от 16 до 20 000 колебаний в секунду). Колебания большей частоты   называют ультразвуком, меньшей -  инфразвуком.  А беспорядочное сочетание различных по силе и частоте звуков носит название шума. Иными словами, шум -  громкие звуки, слившиеся в нестройное звучание.

Для всех живых организмов, в том числе и человека, звук является одним из воздействий окружающей среды. 

В природе громкие звуки редки, шум относительно слаб и непродолжителен.  Сочетание звуковых раздражителей дает время животным и человеку, необходимое для оценки их характера и формирования ответной реакции. Звуки и шумы большой мощности поражают слуховой аппарат, нервные центры, могут вызвать болевые ощущения и шок.

Источником звука является любой процесс, вызывающий местное изменение давления или механические колебания в твердых, жидких или газообразных средах.
Источниками звука могут быть двигатели, насосы, компрессоры, турбины, молоты, дробилки, станки, электрические инструменты. Кроме того, за последние годы в связи со значительным развитием городского транспорта возросла интенсивность шума и в быту, поэтому как неблагоприятный фактор он приобрел большое социальное значение. 

Для человека область слышимых звуков определяется в интервале от 16 до 20 000 Гц. Наиболее привычно наше ухо к восприятию звуков частотой 1000-3000 Гц (речевая зона).

Длительный шум неблагоприятно влияет на орган слуха, понижая чувствительность к звуку. Шум мешает нормальному отдыху, вызывает заболевания органов слуха, способствует увеличению числа других заболеваний, угнетающе действует на психику человека.

Уровень звука измеряется в единицах, выражающих степень звукового давления, - децибелах. Это давление воспринимается не беспредельно. Уровень шума в 20-30 децибелов практически безвреден для человека, это естественный шумовой фон. Что же касается громких звуков, то здесь допустимая граница составляет примерно 80 децибелов. Звук в 130 децибелов уже вызывает у человека болевое ощущение, а в 150 - становится для него непереносимым.  Недаром в средние века существовала казнь «под колокол». Гул колокольного звона мучил и медленно убивал осужденного.

Очень шумная современная музыка также притупляет слух, вызывает нервные заболевания.  
Многим нравится громкая музыка, но очень немногие задумываются над тем, как она воздействует на их организм и окружающую среду.

1.2. Влияние звуков на организм человека
Звуки имеют как лечебные, так и вредные свойства. Лечебные свойства музыки были замечены еще давно.  Еще в Парфянском царстве в III веке до нашей эры был построен музыкально-медицинский театр, где специально подобранными мелодиями лечили от тоски, нервных расстройств и сердечных болей. В прошлом веке было доказано, что музыкальные звуки заставляют вибрировать каждую клетку нашего организма с помощью электромагнитных волн. Под воздействием музыки у человека могут изменяться кровяное давление, частота сердечных сокращений, ритм и глубина дыхания, вплоть до полной его остановки. Неприятные звуки могут вызвать тошноту, спазмы желудка и даже испортить остроту зрения и вкусовых ощущений. Одни произведения композиторов успокаивают и даже ввергают в коматозное состояние и паралич. Другие заставляют паниковать.

Рок разрушает мозг.

С помощью ударов в бубен шаман достигает измененного состояния психики больного, возбуждая глубинные структуры мозга. В районе шеи есть рецепторы, которые реагируют на пульсацию воздуха от звуковых волн ударных инструментов. Наблюдается повышение уровня эндогенного этанола – внутреннего природного алкоголя, вырабатываемого в небольших количествах в любом организме. И такое своеобразное «внутреннее пьянство» спасет от стресса. Сегодня появилось много терапевтических методов, основанных на классическом шаманстве.

Много тишины вредно. 

По восприятию фоновой музыки люди делятся на: зависимых и чувствительных. На первых музыкальный фон действует как акустический наркотик. Он способствует повышению адреналина, и у человека исчезает чувство тоски, одиночества, страха и неуверенности. Для вторых любая музыка, звучащая на пляже или в подъезде, неприятна: они предпочитают тишину. Но, с другой стороны, мы не можем, долго находится в абсолютной тишине, потому что акустический фон является признаком жизни. Колыбель Природы, в которой человек родился, всегда была довольно скрипучей: то раскат грома, то шум водопада и ливня, то пение птиц и журчание ручья. Если человека искусственно «погрузить» в тишину, то он больше 40 часов не выдержит. В изоляции теряется чувство реальности и собственного тела, полностью истощается центральная нервная система, возникают галлюцинации, понижается артериальное давление и уменьшается пульс. Недаром, видимо, в средние века в монастырях громким пением и игрой на музыкальных инструментах спасались от искушения дьявола.

II. Исследование влияния звука на человека

2.1 Положительное и отрицательное влияние музыки на организм человека
В окружающем нас мире есть очень много различных звуков. И каждый из них влияет на организм человека по-разному. Одними можно лечить, а другими приносить вред. Данные о положительных и отрицательных звуках я предлагаю просмотреть в таблице. (Таблица 1)
Таблица 1
Влияние звука на человека

	Действия приятной музыки
	Действия от неприятной музыки

	Успокаивает и даже ввергает в коматозное состояние и паралич.
	Увеличение кровяного давления

	Может лечить облысение, курение, алкоголизм 
	Ухудшение настроения

	Можно погасить раздражение
	Увеличение частоты сердечных сокращений

	Возбуждает творческую энергию, способствует достижению интеллектуальной продуктивности 
	Изменение ритма и глубины дыхания

	Повышается адреналин
	Тошнота, спазм желудка

	Исчезает чувство одиночества, страха, неуверенности
	Может испортить остроту зрения и вкусовые ощущения

	
	Способна разрушить мозг изменить состояние психики, довести до суицида


2.2 Влияние звука на настроение человека

Рассматривая положительное и отрицательное влияние звуков, я решила провести исследование, влияющее на настроение человека. Проводила его на учениках 7-9 классов. Из 15 человек в школе присутствовало 12. Для начала из большого числа многообразных звуков я выбрала мелодии классической музыки, популярной современной среди молодежи и тяжелой рок музыки.
В начале эксперимента я включала по несколько раз фрагменты музыки. По окончании которых участники эксперимента должны был написать свои ощущения. Каждой из предоставленных мелодий соответствовали свои эмоции. После прослушивания я проанализировала ответы. Результаты опроса я представляю в виде таблицы (Таблица 2), (Приложение 1)
Как видно из данной таблицы восприятие у ребят к тем или иным звукам не одинаково. 
Я сопоставила данный опрос в процентном отношении. Вот что получилось: (Таблица 3), (Приложение 2)

1). Классическая музыка:
У 33%- Данная мелодия вызвала хорошее восприятие и приятные ощущения;
У 33%- Вызвало спокойствие;
У 33% - Вызвало равнодушие, сон и скуку. (Диаграмма 1), (Приложения 2)

2). Популярные песни среди современной молодежи:

У 83 % Эта мелодия вызвала приятные ощущение, повышение настроения и хорошее восприятие;
У 17% Вызвало спокойствие. (Диаграмма 2), (Приложение 2).
3). Тяжелый рок:
У 40 % Эта мелодия вызвало равнодушие;

У 8 % Вызвала хорошее восприятии; 

У 52 % Данная мелодия вызывает не приятные ощущения. (Диаграмма 3), (Приложение2)
Вывод: всё из предложенных мелодий разнообразны и вызвали различные эмоции.

1) Классическая музыка - я эти мелодии представляет собой приятное звучание. После прослушивания ребята разделились поровну по приоритету.
2) Популярные песни среди современной молодежи - эти мелодии представляет собой приятный звук. После прослушивания ребята просили включить их снова. Звук вызвал приятные ощущения.

3) Тяжелый рок -  эти мелодия представляет собой рок. При прослушивании, которой вызывает боли в висках и голове, раздражение.

2.3 Влияние звуков музыки на умственную деятельность школьника
Мне захотелось узнать, как же звуки притупляют наши умственные способности. Это исследование я проводила на учащиеся начальные классы в течении двух дней. Выбрала предмет математика. Примеры учителя начальных классов подобрали однородные. Задания выполнялись письменно в течении 10 минут.  Первый день занятия проводились как обычно. Второй день занятия проходил под музыкальное сопровождение. 
В первый день дети решили большее количество задач допуская небольшие ошибки при решении. Во второй день наблюдений сразу стало заметно у ребят рассеянное внимание, чаще отвлекались, были невнимательны. В результате из-за пониженной работоспособности количество решенных примеров детьми уменьшилось, больше допускали ошибок, чем они решали аналогичные задания в тишине.
Результаты моих наблюдения и наблюдений учителей начальных классов я отразила в диаграмме. (Диаграмма 4), (Приложение3).
Проведя данный эксперимент можно сказать, звуки немного притупляют наши умственные способности.

Вывод: Решение задач с музыкальным сопровождением отвлекают нас от работы. Она способствует невнимательности и увеличению ошибок.

2.4 Влияние звука на самочувствие человека
Я хотела узнать, как звук влияет на здоровье человека. Для этого я пригласила учащихся среднего звена нашей школы. Давление человека является самым первым показателем самочувствия человека. Используя свои знания, я решила пронаблюдать изменение давления под действием звуков. И есть ли вообще изменения. 

Перед своим экспериментом я у всех измерила давление.

Количество участников 17 человек 

Для этого я использовала те же музыкальные записи, использованные ранее. Но в данном случае я просто увеличила громкость до максимальной. А также время, до 20 минут прослушивания. После чего я снова измерила давления и внесла их в таблицу и построила диаграмму (Таблица 3), (Диаграмма 5), (Приложение4) 
В данном эксперименте мы видим, что давление поменялась, но мы не можем сказать точно, что при прослушивании звуков громко оно увеличилось, либо только уменьшилось. То есть, каждый организм воспринимает звуки по - разному. Одни с повышением давления, другие с понижением. Но зависит это в первую очередь от самого организма. 
Я пришла к выводу, что громкая, музыка вредна человеку. В тоже время я часто наблюдаю, что большинство моих одноклассников не расстаются с мобильными телефонами и плеером. У меня пришла мысль узнать, как часто они слушают музыку и на какой громкости. Решила провести анкетирование среди учащихся и узнать вредно это для здоровья или нет.
В ходе моей работы было проведено анонимное анкетирование среди учеников нашей школы. Цель – выяснить процент учащихся, подвергающих себя излишнему шуму, прослушивая музыку на высокой громкости и частота прослушивания.
Вопросы и результаты анкетирования:
· Чувствуете ли вы боли или шум в ушах после прослушивания музыки в наушниках.  (Диаграмма 6), (Приложение 5),
· Слушаете ли вы музыку вышесредней громкости: большинство опрошенных слушают музыку на недопустимом уровне громкости - свыше 90 дБ, что является вредным для здоровья (Диаграмма 7), Приложение5)
· Сколько часов в день и в неделю вы слушаете музыку в наушниках: больше половины опрошенных используют плееры в течение довольно продолжительного времени (Диаграмма 8), (Приложение5),
· Готовы ли вы отказаться от наушников и музыки хотя бы на месяц. (Диаграмма 9), (Приложение5).
· Вывод: большинство учащихся школы намеренно подвергают себя воздействию излишнего шума. Прослушивая музыку на высоком уровне громкости, они наносят ущерб своему здоровью. 
Заключение
Из всего изложенного можно сделать вывод, что звук играет огромную роль в жизни человека. Существуют звуки, которые положительно влияют на организм человека, но есть и такие которые отрицательно воздействуют на него. Настроение тоже может меняться, в зависимости от прослушанных звуков. И восприятие тех или иных мелодий тоже разнообразно. При прослушивании громких звуков я выяснила, что повышается давление. Это было видно из проведенных исследований.
В ходе проведенного анкетирования и обработки результатов меня озаботил тот факт, что около половины ребят, которые любят слушать музыку, - потенциальные жертвы болезней, связанных с нарушением слуха, и если они не одумаются в ближайшее время, то лет через пять, им нужно будет задуматься о серьёзном и долгом лечении. Чтобы убедить их в опасности, «Привычка ходить в наушниках и слушать музыку», я запланировал пройти со своей работой по всем классам нашей школы и убедить учеников придерживаться особых правил при прослушивании музыки. 

Я бы хотела предложить простые мероприятия и советы по защите от воздействия звуков, различного рода шумов:
· При прослушивании музыки придерживаться уровня громкости в 90дБ

· Делать перерывы по 10-15мин каждый час

· Использовать колонки вместо наушников

· Пользуйтесь дома мягкими тапочками

· Между домом и дорогой следует высадить деревья

· Внешние стены должны иметь звукоизоляцию
Человек научился использовать, применять звук в своей жизни. Без звуков жизнь невозможна. Человек должен стремиться к тому, чтобы использовать окружающие звуки себе во благо. Если школьный шум вреден ученикам и преподавателям, то нужно разъяснить им о вреде шума. В жизни нужно использовать только те звуки, которые положительно влияют на организм человека. 
Надеюсь, что данные этой работы убедят многих в том, что звук может не только доносить до нас какую-либо информацию, но и губительно влиять на наше здоровье.
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Приложение
Приложение 1

Таблица 2
Влияние звука на настроение человека
	№ п/п
	Мелодия
	Ощущения участников эксперимента

	
	
	Равнодушие
	Повышение настроения
	Спокойствие
	Хочется спать
	Хорошее восприятие
	Раздражение
	Неприятные ощущения
	Скучно
	Приятные ощущения

	1
	Классическая музыка
	2
	-
	4
	1
	2
	-
	-
	1
	2

	2
	Популярные песни среди современной молодежи
	-
	5
	2
	-
	3
	-
	-
	-
	2

	3
	Тяжелый рок
	5
	-
	
	-
	1
	4
	2
	-
	-


Приложение 2

Таблица 3

Влияние звука на настроение человека
	№ п/п
	Мелодия
	Ощущения участников эксперимента (%)

	
	
	Данная мелодия вызвала хорошее восприятие и приятные ощущения
	Вызвало спокойствие
	Вызвало равнодушие, сон и скуку
	Эта мелодия вызвала приятные ощущение, повышение настроения и хорошее восприятие
	Вызвало спокойствие
	Эта мелодия вызвало равнодушие
	Вызвала хорошее восприятии
	Данная мелодия вызывает неприятные ощущения

	1
	Классическая музыка
	33
	33
	33
	
	
	
	
	

	2
	Популярные песни среди современной молодежи
	
	
	
	83
	17
	
	
	

	3
	Тяжелый рок
	
	
	
	
	
	40
	8
	52


Приложение2
Диаграмма 1

Влияние звуков на настроение человека

Классическая музыка
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Диаграмма 2

Современные мелодии
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Диаграмма 3

Тяжелый рок
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Приложение3
Диаграмма 4

Влияние звуков музыки на умственную деятельность школьника
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Приложение 4
Таблица 4
Изменение давление под влиянием звуков
	Количество участников

(чел.)
	Давление

	
	не изменилось
	изменилось

незначительно
	изменилось
	изменилось

значительно

	17
	3
	4
	6
	4


Диаграмма 5

Влияние звука на самочувствие человека
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Приложение 5
Результаты анкетирования
Диаграмма 6
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Диаграмма 7
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Приложение 5

Результаты анкетирования

Диаграмма 8
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Диаграмма 9

Готовность учеников отказаться от наушников
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