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Мелкая моторика – важная составляющая развития речи. Известно, что за все, что мы умеем делать, отвечает головной мозг. В нем много частей, много зон, каждая из которых играет свою определенную роль. Речевой центр вплотную примыкает к области мозга, отвечающей за мелкую моторику. Поэтому, стимулируя один центр, развиваем другой. 
В последнее время все чаще наблюдаются различные нарушения речи и слабая моторика рук у детей приходящих в школу. Дети не могут держать ручку, работать ножницами и клеем, обводить по шаблону, раскрашивать по контуру, застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Выполняя работу, быстро утомляются. Отвечая на вопросы, стараются использовать односложные ответы, искажают слова. В век компьютерных технологий дети умеют пользоваться телефоном, интернетом, но в тоже время не умеют держать правильно ложку, пользоваться вилкой. Поэтому встал вопрос, с чего начать работу с такими детьми.
Начали работу с родителями, так как они не понимали, что развитие мелкой моторики очень тесно связано с речью. Прошло время, когда родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать руками: стирать и отжимать белье, перебирать крупу, вязать, вышивать, штопать, подметать и мыть полы, чистить и выбивать ковры, готовить еду и др. Им казалось, что если ребенок хорошо умеет пользоваться компьютером, этого достаточно для обучения в школе. Мало тех родителей, которые совместно с детьми играют в различные игры, уделяют достаточно внимания своим детям. Дети не только не умеют играть в простые игры, но и общаться со своими сверстниками.
Чтобы ребенок хорошо разговаривал, легко обучался, ловко выполнял самую тонкую работу, нужно с раннего возраста тренировать его руки. Не зря наши бабушки использовали различные элементы фольклора (потешки, скороговорки, заклички и др.), играя с пальчиками рук: гладили их, разгибали, вкладывали разные предметы и знакомили с различными материалами. И чем раньше начать такую работу, тем успешнее можно развить речь ребенка.
В словаре терминов «Дошкольное образование» слово моторика имеет следующее толкование – двигательная активность организма, отдельных его органов или их частей. Правильное развитие моторики ведет к лучшему усвоению и познанию окружающего мира. А, следовательно, верному и полноценному развитию детей, которое ведет к успешной жизни в будущем.
Игры с пальчиками развивают мелкую моторику, координацию движений, зрительную и двигательную память, внимание, воображение, творческие способности. Сопровождающие игры тексты в виде стишков, считалочек, потешек и песенок параллельно развивают речь, дикцию, активизируют логическое мышление и мозговую деятельность. 
Пальчиковые упражнения помогают сделать процесс всестороннего обучения и подготовки к школе осмысленным, увлекательным и эффективным.
Движения пальцев стимулируют кору головного мозга, оказывают большое воздействие на мышечную составляющую речи, активизируют ее. 
Если у ребенка высокий уровень развития мелкой моторики, то соответственно у него хорошо развиты память, внимание и логическое мышление, что особенно важно при поступлении в школу. Дошкольник с низким уровнем развития моторики быстро утомляется. Ему трудно выполнять задания, связанные с письмом. Его внимание быстро рассеивается, появляется чувство тревоги, что может привести к отставанию в учебе.
Для того, чтобы определить уровень развития мелкой моторики, можно попросить ребенка показать один, два, три пальца. При этом ребенку нужно показать, как это делать, а он должен повторить. Если у ребенка плохо развита мелкая моторика рук, то пальцы ребенка будут напряжены, он не может показать их по отдельности, значит, будут проблемы и с речевым развитием.
Начинать развивать мелкую моторику у ребенка нужно до 1 года. Для этого используются  массаж, манипуляции с различными по форме и размеру предметами. Упражнения должны быть интересными для ребенка и подкрепляться речевым материалом. 
Развитию моторики способствуют  занятия по лепке, рисованию, конструированию, аппликация.
Упражнения с предметами представляют не меньшую ценность. Манипулируя предметами, ребенок развивает двигательную функцию рук. Здесь можно использовать палочки, мячи, некоторые бытовые предметы.
Пальчиковую гимнастику можно начинать с 5 месяцев. Начинать нужно с массажа  кистей рук, который делать нужно каждый день по 2 минуты. Ближе к году можно начинать тренировку пальчиков: рвать бумагу, перебирать бусы, нанизывать кольца. К двум годам ребенку можно давать более сложные упражнения: развязывать узелки, застегивать пуговицы, пряжки, кнопки. 
Развитию речевой деятельности ребенка способствуют специальные упражнения: пальчиковая гимнастика, упражнения, движения губ и выдохи, специальная зарядка для мышц рта и языка, голосовые упражнения. 
Любое упражнение пальчиковой гимнастики сопровождается стихотворением или потешкой. Ребенок постепенно запоминает тексты и сам с удовольствием их воспроизводит.  
Для развития мелкой моторики рук можно использовать специальные игры – вкладыши, открывать и закрывать баночки, играть с крупой (перебирать, пересыпать, доставать мелкие предметы, рисовать). Работать с пластичным материалом  - рвать, мять, раскатывать, выдавливать фигурки, выполнять аппликации без клея. 
Самых сложных по точности и тонкости движений требует от ребенка письмо. Начинать работу нужно с рисования краской: рисование пальчиками, затем кисточкой, фломастерами и карандашами. Сначала черкание, а затем раскрашивание. 
Дети с речевой патологией часто не укладываются в темп работы класса. Они не умеют ориентироваться на листе, изначально неправильно удерживают карандаш. Для того, чтобы научить ребенка правильному захвату ручки при письме, необходимо сначала обучить его складывать пальцы «в щепотку». Выработке у таких детей навыка правильного захвата помогает многократное перекладывание и захватывание фасоли или гороха, выкладывание из них на пластилине контуров букв.
Гимнастика для пальцев проводится в течение 3-5 минут в начале каждого урока и занятия или в середине в виде физминутки. 
Начинается с разминки пальцев рук, массажа кистей рук (растирание, поглаживание, постукивание). Для этого используются народные игры с пальчиками, различные упражнения на расслабление пальцев и кистей рук, упражнения с использованием предметов (застегивание и расстегивание пуговиц, шнурование, перебор крупы, прищепки). Наряду с тренировкой пальцев, развивается умение слушать и понимать смысл потешек, повышается речевая активность детей. 
Помочь в подготовке руки к письму могут специальные графические упражнения: штриховки, обводки, дорисовывание, раскрашивание. 
Развивая мелкую моторику рук, играя со спичками или палочками и выкладывая из них различные фигурки, можно познакомить с некоторыми математическими действиями, развивать воображение, логику. 
Различные поделки из бумаги также развивают мелкую моторику. Можно заниматься аппликацией, оригами. Большой плюс оригами в том, что можно из фигурок построить сюжетную игру. Занятие вышиванием, бисероплетение способствуют лучшей координации движений пальцев. 
Любая интересная деятельность, в которой задействованы ручки малыша, отлично развивает мелкую моторику.  Поэтому  взрослым необходимо поощрять природное любопытство ребенка и насыщать окружающую среду разнообразными предметами (и специальными игрушками, и бытовыми устройствами).
Развитие моторики процесс долгий и нелегкий. Ее совершенствование помогает ребенку лучше познавать мир. Для развития используют различные простые упражнения, которые не только развивают и улучшают детскую моторику, но и расслабляют многие мышцы организма. Разнообразные движения малыша в своем сочетании предопределяет правильное развитие мышления, речи, вычисления, чтения. При совершенствовании мелкой моторики улучшается логика, сообразительность. Развить мелкую моторику помогают игры, в которых принимают участие руки. Например, это могут быть конструкторы, пальчиковое рисование и др. 
Чтобы мелкие движения были более точными и экономными, чтобы они не требовали от ребенка чрезмерных затрат энергии, ему необходимо постепенно овладевать разными движениями запястья.
Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать свои навыки?
1. Пальчиковая гимнастика.
«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др. 
Рекомендуется использовать упражнения, в которых тренируется каждый палец отдельно (ведь в коре головного мозга имеется отдельная область проекции для каждого пальца), необходимы движения и для напряжения, и для расслабления, и растяжки. Движения пальцами нужно выполнять с оптимальной нагрузкой и амплитудой. 
Эффективность занятий, интерес детей к ним можно повысить, если упражнения пальцевой гимнастики проводить во время чтения стишков, сказок, рассказов, работы с ними над потешками, прибаутками, любым речевым материалом. Слушая его, дети одновременно вместе со взрослым «инсценируют» содержание прослушиваемого материала с помощью пальцевых движений и изображений персонажей, их действий и др. 
2. Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками.
Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие. Детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми глазами, катать между большим и указательным пальцем, придавливать поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные движения. Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней шестигранный карандаш. Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все, что нанизывается: пуговицы, бусы,  макароны, сушки. Можно составлять бусы из картонных кружочков, квадратиков, сердечек, листьев деревьев, в том числе, сухих ягод рябины. Можно предложить детям выкладывать буквы, силуэты различных предметов из мелких предметов: семян, пуговиц, веточек и т. д. 
3. Песочная терапия.
Податливость песка провоцирует желание создать из него миниатюру реального мира. Созданная ребенком картина из песка является творческим продуктом. Взять большую коробку, заполнить ее наполовину промытым и высушенным речным песком, в котором можно спрятать игрушку. 
4. Вырезание ножницами.
Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания: навыкам резания по прямой, умению вырезать различные формы (прямоугольные, овальные, круглые). Игра на вырезание узоров из сложенных листочков бумаги имеет замечательное свойство: как бы коряво ни вырезал ребенок, все равно получится узор, отдаленно напоминающий снежинку или звездочку.
5. Аппликации.
Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - аппликации. Для начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки из цветных журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на листе. Если ребенок еще мал, то пусть рвет руками картинки из журнала или газеты - как получится; а потом вместе с взрослым наклеивать вырванные кусочки на чистый листок, придавая им какую-либо форму. Может получиться осмысленный коллаж.
6. Работа с бумагой. Оригами. Плетение.
Развитию точных движений и памяти помогают плетение ковриков из бумажных полос, складывание корабликов, фигурок зверей из бумаги.
Материалом для плетения могут быть прутья ивы, солома, а так же бумага, тонкий картон, ткань, тесьма, лента. Ребенку можно предложить сложить пополам лист бумаги, сделать ножницами ряд ровных надрезов, не выходя за контур, затем нарезать тонкие полоски другого цвета и определенным образом, соблюдая узор, вплести их между надрезов основной части коврика.
Из бумаги и картона можно изготовить игрушки для игр с водой и ветром, елочные украшения, атрибуты для сюжетно-ролевых игр, игр-драматизаций, игрушки-забавы, подарки и сувениры. Необходимо познакомить детей с инструментами для обработки бумаги, показать приемы сгибания и складывания бумаги.
В настоящее время оригами приобретает всё большую популярность, т.к. развивающий потенциал оригами очень высок.
Тематика оригами очень разнообразна, идет от простого к сложному. Для запоминания и закрепления базовых форм с детьми можно использовать следующие игры и упражнения: «Преврати квадратик в другую форму», «Угадай, во что превратился квадратик?», «Где, чья тень?», «Назови правильную форму», «Определи базовую форму» и др.
7. Лепка из пластилина, глины и соленого теста.
Лепить колбаски, колечки, шарики; резать пластилиновую колбаску пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а потом слеплять кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делать лепешку. Можно надавить на лепешку настоящей монеткой или плоской игрушкой, чтобы получился отпечаток. Полученными лепешками можно облепить баночки. Можно выкладывать из пластилина рисунок с помощью шариков, колбасок на фанере или листе картона. Лепить   геометрические фигуры, цифры, буквы.
8. Шнуровки.
Есть шнуровки сюжетные, когда ребенку предлагается «незаконченная» картинка, к которой нужно пришнуровать недостающие детали. Есть пуговицы, башмачки, цилиндры или любые другие, сделанные из дерева или мягкого безопасного материала, цельные предметы, в которых проделаны отверстия для шнурков. К ним прилагаются веревочки и инструкции по созданию художественных переплетений на игрушке-основе. Еще один вид шнуровок -  изготовленные из ткани детали домиков, книжек, которые предлагается соединить с помощью шнурков, чтобы получилась цельная мягкая игрушка или сюжетная мягкая «картина». 
9. Рисование, раскрашивание.
Раскрашивание - один из самых легких видов деятельности. Вместе с тем, оно продолжает оставаться средством развития согласованных действий зрительного и двигательного анализаторов и укрепления двигательного аппарата пишущей руки. Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, не выходя за контуры изображенных предметов, равномерно нанося нужный цвет. В процессе рисования у детей развиваются не только общие представления, творчество, углубляется эмоциональное отношение к действительности, но формируются элементарные графические умения, столь необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма. Рисуя, дети учатся правильно обращаться с графическим материалом и осваивают различную изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура руки. Рисовать можно черными и цветными карандашами, фломастером, мелом, акварельными красками, гуашью.
Рисование различными материалами требует различной степени нажима для того, чтобы на бумаге остался след от пишущего предмета. Это тоже способствует развитию ручной умелости, мелких мышц руки, укрепляет ее. 
Для начала хорошо использовать:
· обводку плоских фигур. Обводить можно все: дно стакана, перевернутое блюдце, собственную ладонь, плоскую игрушку и т. д. 
· рисование по опорным точкам;
· дорисовывание второй половины рисунка;
· рисунок по образцу, не отрывая руки от бумаги.
Также можно использовать различные нетрадиционные техники.
Монотипия: на лист бумаги наносят краску разных цветов. Затем на лист накладывается другой лист, и отпечаткам придают определенную форму с помощью кисти, карандаша, фломастера.
Набрызг: кисть опускают в краску, а затем разбрызгивают краску на лист бумаги с помощью пальцев или карандаша. Таким образом, можно создавать фон рисунка.
Кляксография: на лист бумаги наносятся краски в любом порядке. После нанесения рисунка карандашом или фломастером предают какое-либо очертание, создают образ.
Тампонирование: нанесение красок на бумагу с помощью ватных тампонов или губок.
Печать от руки: если ребенок крайне неохотно рисует кистью, то можно предложить ему порисовать пальцами. Можно рисовать одним, двумя, а можно сразу всеми пальцами одновременно: каждый пальчик опускается в краску определенного цвета, а потом по очереди ставится на бумагу. Так получается салют или бусы и т. д. Лучше всего рисунок закончить фломастерами или карандашами. Руку можно раскрашивать кистью, а потом делать отпечатки на бумаге.
10. Графические упражнения.
Графическая деятельность способствует лучшей ориентировке в условиях двумерного пространства листа бумаги и готовит руку ребенка к обучению письму. С этой целью для рисования выбираются такие объекты как волны, радуга, клубы дыма, чешуйки у рыб. Здесь можно взять задание и на дорисовывание недостающих деталей у цветов и предметов, обводка лекал, заштриховка и раскрашивание контурных изображений, картинок в альбомах для раскрашивания. Затем усложняется работа по дорисовыванию орнаментов и лабиринтов.
Опыт графических движений ребенок приобретает, выполняя различные виды штриховки, рисуя, копируя рисунки, обводя контуры по точкам и пунктирным линиям, рисуя орнаменты по клеточкам. При этом ведется обучение правильным приемам действий: вести линию сверху вниз и слева направо; штриховать ровно, без пробелов, не выезжая за контур.
11. Штриховка.
Задания со штриховкой выполняются на нелинованной бумаге. Способствуют подготовке руки к письму. Ребенок должен стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. Умение свободно рисовать плавные линии слева направо важно при формировании почерка. Штриховка, как один из самых легких видов графической деятельности, вводится в значительной мере и для усвоения детьми необходимых для письма гигиенических правил. Раскрашивание рисунков предполагает четыре вида штриховки, которые обеспечивают постепенность в развитии и укреплении мелкой мускулатуры кисти руки, в отработке координации движения.
Виды штриховки:
раскрашивание короткими частыми штрихами;
раскрашивание мелкими штрихами с возвратом;
центрическая штриховка (круговая штриховка от центра рисунка);
штриховка длинными параллельными отрезками.
Правила штриховки:
Штриховать только в заданном направлении.
Не выходить за контуры фигуры.
Соблюдать параллельность линий.
Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 5 мм.
При первых попытках штриховки рука быстро утомляется, дети сильно нажимают на карандаш, нет координации пальцев, но работа сама по себе увлекательна и ребенок возвращается к ней сам. По рисункам можно проследить совершенствование мускульного аппарата. Для штриховки можно использовать простой и цветной карандаши, фломастеры и цветные ручки.
Для развития точности и уверенности движения руки используются игры, в которых детям необходимо проводить параллельные линии в определенном направлении:
Игра «От дома к дому». Задача ребенка - точными прямыми линиями соединить между собой домики одного цвета и формы. Ребенок вначале проводит линию просто пальцем, выбирая направление, затем уже фломастером. Проводя линии, дети сопровождают действия словами «От домика к домику».
Игра «Всевозможные лабиринты». Ребенку рисуют различные лабиринты. Пусть «пройдет» по ним карандашом. Чтобы занятие не наскучило, лучше всего объяснить, что это за лабиринт, куда он ведет, и кто по нему должен пройти.
Игра «Забей шайбу в ворота» - учит ребенка обводить волнистую линию. На листе бумаги нарисованы ворота, к которым проведена волнистая линия. Ребенок, произнося звук И-И-И, карандашом ведет по волнистой линии и забивает гол. 
Рисование орнамента. Хорошо развивает моторную ловкость рисование орнаментов на листах в клетку сначала простым карандашом, затем цветными. Дети с интересом занимаются подобным рисованием. Когда рука ребенка немного окрепнет, то рисунки в его исполнении становятся опрятнее и красивее.
12. Упражнения на развитие тактильно-двигательного восприятия.
Дети учатся на ощупь определять букву или цифру, которые находятся в мешочке. Называют ее, показывают на наглядном материале. Ощупывая буквы и цифры, ребята запоминают очертания, знакомятся с фактурой (буквы и цифры сделаны из пластмасса, из наждачной бумаги, из вспененной смолы, из пластилина). 
Из отдельных деталей конструктора, или вырезанных из картона дети собирают буквы и цифры. 
Кроме работы по развитию мелкой мускулатуры рук на занятиях, задания по развитию мелкой моторики могут быть включены в домашние дела: перемотка ниток; завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на веревке; собирание разрезных картинок; застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков; завинчивание и развинчивание крышек, банок, пузырьков; разбор круп.
Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики, очень много. Главное - учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически с самого раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из мелких деталей конструктора, лепить из глины и пластилина. Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление ребенка.


   


























Времена года

(соединяем пальцы в колечки)
1-2      1-3       1-4        1-5
Мы, конечно, любим лето
1-5    1-4     1-3      1-2
Летом всё теплом согрето, 
(смена рук)
1-2      1-3      1-4      1-5
Но за ним приходит осень,
1-5    1-4    1-3    1-2
Хоть её мы и на просим,
(смена рук)
1 -2   1-3   1-4   1-5
А потом идёт зима – 
1-5  1-4  1-3  1-2
И бела, и холодна.
(смена рук)
1-2   1-3   1-4   1-5
За зимой идёт весна – 
1-5     1-4     1-3     1-2
Вновь тепло несёт она.




Друзья – садоводы

Палец толстый и большой в сад за сливами пошёл.
(Ладошка собрана в кулачок. Отгибаем большой палец, выпрямляем его, затем сгибаем наполовину. Снова сгибаем.  Так  выполняем несколько раз.)
Указательный с порога указал ему дорогу.
(отгибаем указательный пальчик, далее сгибаем - разгибаем)
Средний палец самый меткий, он сбивает сливы с ветки.
(Отгибаем средний пальчик, сгибаем – разгибаем его. При этом нужно стараться не сгибать указательный и большой пальцы.)
Безымянный подбирает,
(Отгибаем также безымянный, стараться не шевелить предыдущими пальчиками)
А мизинчик – господинчик в землю косточки бросает!
(Отгибаем мизинчик)



Зимняя прогулка

Раз, два, три, четыре, пять
(Загибаем пальчики по одному)
Мы во двор пришли гулять.
(Идём по столу указательным и средним пальчиками)
Бабу снежную лепили,
(Лепим комочек двумя ладонями)
Птичек крошками кормили.
(Крошащие движения всеми пальцами)
С горки мы потом катались,
(Ведём указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)
А ещё в снегу валялись.
(Кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой)
Все в снегу домой пришли.
(Отряхиваем ладошки)
Съели суп и спать легли.
(Движения воображаемой ложкой, руки под щеку)

Труд людей весной

В огороде у меня пугало стояло.
(покачиваем левую ладонь – пугало, пальцы выпрямлены)
«Не ушло ли?» - каждый день птица проверяла.
(правая ладонь, как птица, порхает вокруг левой руки)
И мечтала: «Вот уйдёт – всё бы поклевала».
(пальцы вместе клюют)
Так что пугало не зря день и ночь стояло.
(левая руки опять пугало, правая рука улетает от него)

Дом

На опушке дом стоит.
(сложить ладони домиком над головой)
На дверях замок висит.
(сомкнуть ладони в замок)
За дверями стоит стол,
(накрыть ладонью правой руки кулачок левой руки)
Вокруг дома частокол.
(руки перед собой, пальцы растопырены)
Тук – тук – тук! Дверь открой!
(постучать кулачком одной ладони о другую)
Заходите, я не злой!
(руки в стороны, ладони тыльной стороной вверх)
Дом

Я хочу построить дом,
(Руки сложить домиком, поднять над головой)
Чтоб окошко было в нём,
(Пальчики обеих рук соединить в кружочек)
Чтоб у дома дверь была,
(Ладошки рук соединить вместе вертикально)
Рядом чтоб сосна росла.
(Одну руку поднять вверх и растопырить пальчики)
Чтоб вокруг забор стоял,
(Соединить руки в замочек и сделать круг перед собой)
Пёс ворота охранял.
(Развернуть  руки соединенные в замочек, имитируя зубы пса)
Солнце было, дождик шёл.
(Сначала поднять руки вверх, пальцы растопырены. Затем пальцы опустить вниз, сделать стряхивающие движения)
И тюльпан в саду расцвёл!
(Соединить вместе ладошки и медленно раскрыть пальчики, имитируя  бутончик тюльпана)



Строим дом

Мы строгали, мы строгали,
(движения руками вправо-влево)
Доски гладенькими стали,
(движения ладонями)
Мы пилили, мы пилили,
Чтобы ровненькими были.
(движения ладонями, пилят)
Мы сложили их рядком,
(соединяют ладони вместе)
Прибивали молотком.
(стучат кулачком по кулачку)
Получился птичий дом.
(показывают дом ладонями)
Мы на улицу идем,
(шагают на месте)
Высоко его прибьём.
(поднимают руки вверх)
Чтобы птицы залетали, а котята не достали.
(грозят пальчиком)
Наша семья

(по очереди разгибать пальчики, начиная с большого пальца)
Этот пальчик большой – 
Это папа дорогой.
Рядом с папой – наша мама.
Рядом с мамой – брат старшой.
Вслед за ним сестрёнка – 
Милая девчонка.
И самый маленький крепыш – 
Это славный наш малыш.


Семья могучая

В одном лесу дремучем
(покачать руками над головой, как деревья)
Жила семья могучая.
(сложить руки в замок)
У них был дом огромный
(сложить руки над головой в виде крыши)
И крыша с трубой темной.
(поднять средние пальцы - труба)
Из трубы в колечки дым.
(колечки из всех пальцев поочередно)
Плим, плим, плим!
(пощелкать пальцами)


Две руки

Смотрите-ка, вот две руки: правая и левая!
(вытягиваем руки вперед, показывая)
Они в ладоши могут бить – и правая, и левая!
(хлопаем в ладоши)
Они мне могут нос зажать – и правая, и левая!
(по очереди зажимаем нос правой и левой рукой)
Ладошкой могут рот прикрыть - и правая, и левая!
(прикрываем рот той и другой)
С руками я всегда дружу – и с правою, и с левою!
(дружеское рукопожатие)
И могут ласковыми быть и правая, и левая!
Обнимут вас, ко мне прижмут – и правая, и левая!
(обхватываем себя руками – "обнимаем”)
Части тела

Очень сложен человек
(указательный палец на лбу, нахмуриться)
Двое глаз и двое век
(указательными пальцами показываем на глаза, затем на веки)
И внимательно смотри!
(указательные и средние пальцы идут от глаз в направлении висков)
Уха два и две ноздри
(показываем на уши и ноздри)
А вот пальчиков – по пять,
(растопырить пальцы на обеих руках)
Чтобы ими всё держать.
(хватающий жест руками)


Знакомство с пальчиками

Дружно пальцы встали в ряд
(покажите ладони)
Десять крепеньких ребят
(сожмите пальцы в кулак)
Эти два – всему указка
(покажите указательные пальцы)
Все покажут без подсказки.
Пальцы – два середнячка
(продемонстрируйте средние пальцы)
Два здоровых бодрячка.
Ну, а эти безымянны
(покажите безымянные пальцы)
Молчуны, всегда упрямы.
Два мизинца-коротышки
(вытяните мизинцы)
Непоседы и плутишки.
Пальцы главные средь них
(покажите большие пальцы)
Два больших и удалых
(остальные пальцы сожмите в кулак)






Торт

Тесто ручками помнем, 
(сжимаем-разжимаем пальчики)
Сладкий тортик испечем. 
(как будто мнем тесто)
Сеpединку смажем джемом, 
(кpуговые движения ладошками по столу)
А верхушку — сладким кpемом 
(круговые движения ладошками друг об друга)
И кокосовою кpошкой мы присыплем торт немножко (сыплем "крошку" пальчиками обеих рук)
А потом заваpим чай — в гости друга пpиглашай! 
(одна рука пожимает другую)




Профессии

Каменщик из кирпичей стену строит, дом ничей.
(кладём правую руку на левую, левую – на правую и т.д.)
Я маляр, я стены крашу,
(расслабленной кистью руки водим вверх и вниз)
Потолок и кухню вашу.
(расслабленной кистью руки водим влево и вправо)
Я – электрик. Свет включу
(включаем свет, нажимая на выключатель)
Только лампочку вкручу.
(вкручиваем лампочку)
 Приходите в новый дом
(ладони складываем домиком)
И живите долго в нём.
(разводим руки в стороны)









Дни недели

В понедельник я стирала,
(Кулачки трём друг о друга)
Пол во вторник подметала,
(Кисти расслабленных рук вниз и делаем имитирующие движения по столу)
В среду я пекла калач,
(Печём пирожки)
Весь четверг искала мяч,
(Правую руку подносим ко лбу и делаем козырёк)
Чашки в пятницу помыла,
(Пальцы левой руки полусогнуты, ладонь стоит на ребре, а указательным пальцем правой руки водим по кругу внутри левой руки)
А в субботу торт купила,
(Ладошки раскрыты и соединены вместе по стороне мизинцев)
Всех подружек в воскресенье позвала на день рожденья.
(Машем ладошками к себе)





Защитники Отечества

Не допустят к нам войну,
(обе ладони от себя)
Защитят свою страну:
(руки соединить перед собой)
(загибаем по одному пальцы сначала на правой руке, потом на левой руке, начиная с мизинца)
Пограничник (5), вертолётчик (4),
Врач военный (3) и танкист (2)
(смена рук)
А ещё – десантник (5), лётчик (4),
Снайпер (3) и артиллерист (2).









Мамин день

(самомассаж подушечек пальцев)
Мама, мамочка моя,               1
Как же я люблю тебя!             2
Буду я бельё стирать,             3
Мыть посуду, вытирать,        4
Подметать и мыть полы –      5  
(смена рук)
Вовсе не для похвалы!           5
Уберу свои игрушки,             4
Сам помою руки, ушки          3
И, чтоб радовалась ты,          2
Подарю тебе цветы!               1



Апельсин

Мы делили апельсин.
(Рука сжата в кулачок)
Много нас, а он один!
(Крутим кулачком вправо – влево)
Эта долька для ежа,
(Другой рукой разгибаем пальчики, сложенные в кулачок, начиная с большого пальчика)
Эта долька для чижа,
(Разгибаем указательный пальчик)
Эта долька для утят,
(Разгибаем средний пальчик)
Эта долька для котят,
(Разгибаем безымянный пальчик)
Эта долька для бобра,
(Разгибаем мизинчик)
Ну, а волку – кожура.
(Открытую ладошку поворачиваем вправо – влево)
Он сердит на нас – беда!
(Двумя руками показываем волчью пасть)
В домик прячемся – сюда!
(Складываем руки домиком)




Горох

Пять маленьких горошин заперты в стручке.
(Переплетя пальчики, сжимаем руки вместе)
Вот выросла одна, и тесно ей уже.
(Выпрямляем большие пальцы)
Но вот растёт вторая, и третья, а потом четвёртая, пятая.
(Выпрямляем пальцы поочередно)
Сказал стручок: «Бом!»
(Хлопаем в ладоши)


Капуста

Мы капусту рубим, рубим,
(движения прямыми ладонями вверх-вниз)
Мы морковку трём, трём,
(потереть кулак одной руки о кулак другой)
Мы капусту солим, солим,
(пальцы сложить в щепотку, солим)
Мы капусту жмём, жмём,
(сжимать и разжимать кулаки)
А потом и в рот кладем. Ам!
(сложенные щепоткой пальцы правой и левой руки поочередно подносим ко рту)


Замок

На двери висит замок — кто его открыть бы смог?
(быстрое соединение пальцев в замок)
Потянули…
(тянем кисти в стороны)
Покрутили…
(волнообразные движения)
Постучали…
(пальцы сцеплены в замок, дети стучат ладонями)
И открыли!
(пальцы расцепились)




Кораблик

По реке плывёт кораблик,
(прижимаем нижние части ладошек друг к другу, верхние открыты – показываем – кораблик)
Он плывёт издалека,
(приставляем горизонтально левую руку к глазам – смотрим вдаль)
На кораблике четыре очень храбрых моряка.
(показать четыре пальца)
У них ушки на макушке,
(приставляем обе ладошки к своим ушам)
У них длинные хвосты,
(кончики пальцев обеих рук соединяем вместе и далее медленно разводим руки в стороны)
И страшны им только кошки, только кошки и коты!
(показываем две открытые от себя ладошки, затем пальчики слегка сгибаем – получаются «коготки»)
В конце этой игры можно спросить у ребёнка:
– Что за моряки были на кораблике?  

Лодочка

Две ладошки прижму и по морю поплыву.
(прижать друг к другу обе ладошки, при этом, не соединяя большие пальцы)
Две ладошки, друзья, - это лодочка моя.
(делать волнообразные движения руками – «лодочка плывёт»)
Паруса подниму,
(у соединенных вместе рук в форме «лодочки» поднять вверх большие пальцы)
Синим морем поплыву.
(продолжить волнообразные движения руками – «лодочкой»)
А по бурным волнам плывут рыбки тут и там.
(полностью соединить друг с другом две ладошки для имитации рыбок и снова волнообразные движения – «рыбки плывут»)

Мышка

Мышка в норку пробралась,
(Делаем двумя руками крадущиеся движения)
На замочек заперлась.
(Слегка покачиваем скрещенными в замок пальчиками)
В дырочку она глядит.
(Делаем пальчиками колечко)
На заборе кот сидит!
(Прикладываем ручки к голове, как ушки шевелим пальчиками)
Белка

Сидит белка на тележке,
(кулачек сжат)
Продаёт она орешки:
(поочерёдно разгибать все пальчики, начиная с большого пальца)
Лисичке-сестричке, воробью, синичке,
Мишке толстопятому, заиньке усатому…


Паучок

Паучок ходил по ветке, а за ним ходили детки.
(руки скрещены, пальцы каждой руки бегут по предплечью, а затем по плечу другой руки)
Дождик с неба вдруг полил,
(кисти свободно опущены, выполняем стряхивающие движения – дождик)
Паучков на землю смыл.
(хлопок ладонями по столу или коленям)
Солнце стало пригревать
(ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками – 
солнышко светит)
Паучок ползёт опять,
А за ним ползут все детки, 
Чтобы погулять на ветке.
(делаем движения такие же, как и в начале)



Шла кукушка

Шла кукушка мимо рынка,
(идём по столу на выпрямленных указательном и среднем пальцах, при этом остальные пальцы поджаты)
У неё была корзинка,
(ладони соединяются ковшом – корзинка)
И корзинка на пол – бух!
(ударяем сомкнутыми ладонями по столу или коленям, разъединяем руки)
Полетело десять (девять, восемь) мух!
(разводим руки в стороны, шевеля пальцами – летящие мухи, количество разогнутых пальцев соответствует тексту)


Рыбки

Пять маленьких рыбок играли в реке,
(ладони сомкнуты, чуть округлены, выполняем волнообразные движения в воздухе)
Лежало большое бревно на песке,
(руки прижаты друг к другу, переворачиваем их с боку на бок)
И рыбка сказала: «Нырять здесь легко!»
(ладони сомкнуты и чуть округлены, выполняем ими «ныряющие» движения)
Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко!»
(качаем сомкнутыми ладонями, выполняя отрицательный жест)
А третья сказала: «Мне хочется спать!»
(ладони поворачиваем на тыльную сторону одной из рук – рыбка спит)
Четвёртая стала чуть-чуть замерзать.
(быстро качаем ладонями - дрожь)
А пятая крикнула: «Здесь крокодил!
(запястья соединены, ладони раскрываются и закрываются – рот) 
Плывите отсюда, чтоб не проглотил!»
(быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями – уплывают)


Пчёлки

Домик маленький на ёлке,
(одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены – ёлка, на второй руке пальцы смыкаются в кольцо – улей, улей прижат к ёлке)
Дом для пчёл, а где же пчёлки?
(заглядываем в улей)
Надо в домик постучать,
Раз, два, три, четыре, пять.
Я стучу, стучу по ёлке,
Где же, где же эти пчёлки? 
(Сжимаем кулачки, стучим ими друг о друга)
Стали пчёлки вылетать:
Раз, два, три, четыре, пять! 
(разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими – пчёлки летают)








Две подружки

На лужайке две подружки
(похлопать ладонями по коленям)
Ква – ква – ква, ква – ква – ква.
(похлопать в ладоши)
Две зелёные лягушки
(похлопать ладонями по коленям)
Ква – ква – ква, ква – ква – ква.
(похлопать в ладоши)
Хором песни распевают
(сложить ладони и приоткрыть – поют)
Ква – ква – ква, ква – ква – ква.
(похлопать в ладоши)
И спокойно спать мешают
(погрозить пальцем)
Ква – ква – ква, ква – ква – ква.
(похлопать в ладоши)











