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Цели и задачи: учить детей классифицировать группы предметов (овощи и фрукты); развивать мелкую моторику кисти и пальцев рук; развивать творческое мышление, внимательность и аккуратность в работе; воспитывать культуру труда.
Оборудование: раскраски овощей и фруктов, цветные карандаши, фломастеры, клей, рецепты вегетарианских блюд, картинки, ватман, муляжи овощей и фруктов для уточнения представлений о них, поднос, ножницы.
Ход занятия
1. Организационный момент
Воспитатель проводит пальчиковую гимнастику, чтобы привлечь внимание детей.
Хочешь? Тоже делай так:
То ладонь, а то-кулак.
Дети кладут руки на стол; прижимают ладони к столу; одновременно сжимают два кулачка; разжимают пальцы рук и прижимают их к столу.

Воспитатель переодевается в хозяйку и читает стихотворение:
Хозяйка однажды с базара пришла,
Хозяйка с базара, домой принесла.
Картошку, капусту, морковку,
Горох, петрушку и свёклу. Ох!
Воспитатель достаёт из корзинки по одному овощу и просит детей помочь ей перечислить овощи (все овощи лежат на подносе) .

Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала.
Картошку, капусту, морковку,
Горох, петрушку и свёклу. Ох!
Воспитатель берёт с подноса по одному овощу, а дети перечисляют овощи хором (теперь овощи лежат на столе) .

Вот овощи спор завели на столе
Кто лучше, вкусней и нужней на земле
Картошка? Капуста? Морковка?
Горох? Петрушка? Иль свёкла? Ох!
Воспитатель берёт со стола и ложит в кастрюлю по одному овощу, а дети перечисляют овощи хором.

Воспитатель- А вы как думаете, кто из этих овощей важнее? (слушает ответы детей).
Хорошо, послушайте дальше.
Накрытые крышкой, в душной кастрюле,
Кипели, кипели в крутом кипятке
Картошка, капуста, морковка,
Горох, петрушка, иль свёкла. Ох!
Почему суп называется овощным?
Дети- Потому что его готовили из овощей.
Воспитатель- Ну тогда получается, что овощи спорили зря. Или нет?
Дети- Да, зря (слушает ответы детей).
Воспитатель-А кто из людей предпочитает есть овощной суп?
Дети- (ответы детей).
Воспитатель- А еще есть фрукты и овощи предпочитают вегетарианцы. А кто это такие вегетарианцы и почему их так называют?
Дети- (ответы детей)

2. Основная часть

Воспитатель Для начала разберемся – кто такие вегетарианцы, ведь на самом деле, это не такой простой вопрос, как может показаться.  
     Вегетарианец - это человек, сознательно и добровольно отказавшихся от потребления любой мясной пищи животных или рыб, убитых в процессе добычи или после специального выращивания на убой. Но при этом они могут не отказываться от продуктов животного происхождения, не полученных насильственным путем. Например, мед, молочные продукты и даже яйца с птицефабрик Вегетарианство это система питания, основанная на растительной пище. Как показывают многочисленные исследования, люди в рационе которых много овощей и фруктов меньше страдают ожирением, гипертонией и другими сердечно-сосудистыми заболеваниями.
Особенностью вегетарианской кухни является минимальная термическая обработка овощей и фруктов. Это помогает больше сохранить в них питательных веществ. Особенно популярны в такой системе питания салаты из свежей зелени и овощей.
Если рецепт подразумевает тушение овощей, то делают это с минимальным количеством масла и воды. Очень хорошо сохраняют полезные вещества приготовление блюд на пару или в фольге. 
Задание 1. Дидактическая игра «Расколдуй тыкву»
Ребята к нам попала в гости заколдованная тыква. Чтобы расколдовать ее мы должны сказать тыкве комплементы. А что такое комплементы?
Дети называют слова признаки: большая, хрустящая, сочная, круглая, красивая, твердая, оранжевая, вкусная, гладкая, огородное чудо, сладкая, спелая, витаминная.


Задание 2. Подвижная игра –эстафета. 
«Собери в корзину» только овощи или только фрукта (на время, кто быстрей).
Физкультурная минутка:
Весной капусточку сажали,                                                                                              Ямку вместе вырывали,                                                                                                   Семечко в неё бросали                                                                                                            И землёю засыпали.                                                                                                  Летом долго поливали,                                                                                                 Осенью урожай свой собирали.
Дети повторяют движения за воспитателем.
– Какие мы молодцы, посмотрите, как много собрали капусты. А теперь, чтобы она не испортилась, нужно её порубить и засолить. Все приготовили руки.
Мы капусту рубим, рубим.                                                                                                 Мы капусту мнём, мнём.                                                                                             Мы капусту солим, солим.                                                                                          Мы капусту трём, трём.
– Что-то мы медленно всё делали! Смотрите, сколько ещё капусты осталось! Давайте ещё раз попробуем и ещё быстрее порубим капусту (повторяет еще раз).
Задание 3: Раскрасить овощи и фрукты, затем вырезать.

Задание 4: Собрать рецепт вегетарианского блюда из раскрашенных овощей, фруктов и картинок на пластмассовых тарелочек (по предложенным рецептам)

3. Итог 
Оформить плакат «Вегетарианские блюда» (приклеить на тарелочки раскрашенные овощи, фрукты, картинки с продуктами и рецептами затем оформить плакат







Салат из капусты и яблок
РЕЦЕПТ:
1. Капусту нарезаем соломкой. Перекладываем ее объемную миску и солим.
2. На крупной терке натираем яблоко (1 шт.). Измельчаем листья петрушки (половинка пучка) добавляем к остальным ингредиентам и перемешиваем.
3. Разогреваем сковороду, прокаливаем на нем сырые очищенные семена подсолнечника (1 ст. ложка). Добавляем их к капусте.
4. Перемалываем семена кориандра, тмина и душистого перца. Добавляем их в салат, наливаем растительное масло и перемешиваем.

Вегетарианский борщ
РЕЦЕПТ:
1. Кладем в кастрюлю перловки (1 ст. ложка). Заливаем ее водой и добавляем растительное масло (1 ст. ложка). Нарезаем морковь (1 шт.) кольцами. Лук (1 шт.) измельчаем так, как будет удобно. Закладываем овощи к перловке и ставим на плиту.
2. Свеклу (1 шт.) чистим и крупно натираем. Выкладываем ее на сковороду, добавляем немного воды, лимонного сока (1 ст. ложка) и растительного масла (1/2 ст. ложки). Тушим под крышкой периодически помешивая.
3. Добавляем нарезанные: картофель (1 шт.), капусту (300 г) и болгарский перец (1 шт.). Варим еще 5-10 минут.
4. После чего добавляем нарезанный помидор (1 шт.), тушенную свеклу и варим на слабом огне 5 минут.
5. Перед снятием с плиты добавляем соль, перец, лавровый лист и сок половинки лимон. Варьировать пикантность вкуса можно с помощью сахара.
6. Варим еще 10 минут, добавляем мелко нарезанный чеснок (2 зубчика) и снимаем с плиты. Перед подачей можно накрошить в тарелки мелко нарезанную зелень.



Кабачки запеченные
РЕЦЕПТ:
1. Обжариваем кабачки на сковороде и выкладываем на противень. Начинаем смазывать их сметаной со специями. Я клала аджику, чтобы немного было остро, кто ест чеснок, может добавить в сметану чеснока.

2. Далее мы берем помидоры, режем кольцами и кладем вторым слоем на кабачок. Смазываем помидоры сметаной со специями.

3. Натираем на мелкой терке сыр, и раскладываем на каждый помидор.

4. Убираем кабачки в разогретую духовку до 180-200С, готовить нужно примерно минут 15. Когда зарумянился сыр и немного пропеклись помидоры можно доставать запеченные кабачки.



Травяной чай
 РЕЦЕПТ:
Специальная кухонная техника: термос, но можно обойтись и без него.
Основные компоненты: вода, листья смородины, земляники, малины, облепихи, вишни, мята.


 Десерт
Фрукты 
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