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Спортивно – образовательный проект
«Аспект внедрения спортивных соревнований по легкоатлетическому четырёхборью «Шиповка юных», среди учащихся общеобразовательных организаций»
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Легкоатлетические упражнения составляют основу государственных тестов и нормативов для оценки физической подготовки населения России, начиная с дошкольников и заканчивая лицами зрелого возраста.
Новизна и доступность проектной идеи состоит в том, что обучающиеся всех школ города смогут принять участие в реализации данного проекта, станут непосредственными участниками сборной городской команды для представления спортивных интересов города Губкинский на Всероссийском уровне.
Системность данного проекта заключается в том, что каждая школа будет привлекать на своем уровне как можно больше обучающихся к занятиям спортом, проводить внутри-школьные соревнования с выходом на общегородские спортивные соревнования, формированием городской сборной команды с выходом на всероссийский уровень.
Цель проекта: развитие легкой атлетики в городе Губкинский в целях повышения эффективности работы по созданию условий для занятия физической культуры и спортом, внедрение физкультурно – спортивного комплекса «ГТО».
Задачи: 1. Популяризация легкой атлетики среди обучающихся общеобразовательных организаций города. 2. Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культуры и спортом. 3. Выявление талантливых юных спортсменов. 4. Укрепление здоровья и повышение спортивного мастерства.	
Сроки реализации проекта: январь 2016 – январь 2020
Этапы реализации проекта:
I этап. Проведено Открытого городского первенства по легкоатлетическому четырехборью (бег на среднюю и короткую дистанции; метание снаряда; прыжок в длину) «Шиповка юных» среди учащихся общеобразовательных учреждений г. Губкинский. 1 этап в данный момент находится на стадии завершения. Реализовано проведение городских соревнований по лёгкой атлетике четырехборье «Шиповка юных».
II этап. Основной. Сентябрь 2016 -  сентябрь 2018. 1. Организация общегородских соревнований. 2. Выезд на Всероссийские соревнования. 3. Создание условий для развития легкой атлетики в г. Губкинском.
 III этап. Заключительный. Сентябрь 2018 – сентябрь 2019. 1. Мониторинг реализации проекта. 2. Проведение совместного круглого стола учителей физической культуры ОО города, МУ «Управления по физической культуре и спорту», МУ «Управления образования Администрации города Губкинского» по подведению итогов реализации проекта.
Основными результатами реализации проекта являются: 1. Внедрение в спортивно – оздоровительную систему города Губкинского легкоатлетического четырехборья (бег на среднюю и короткую дистанции; метание снаряда; прыжок в длину) «Шиповка юных». 2. Повышение уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями. 3. Выполнение объемов тренировочных нагрузок. 4. Выполнение нормативов  ГТО. 5. Участие во всероссийских соревнованиях.
Риски проекта
Недостаточное финансирование, нехватка кадров.
Благодаря тесному сотрудничеству с Всероссийским клубом «Шиповка юных», участники проекта принимают участие во Всероссийских соревнованиях. 2014 год г. Адлер. 2015год г. Казань, 2016г. г. Сочи. В дальнейшем данный проект рассчитан на получение поддержки в г. Губкинский. С вовлечением наибольшего количества учащихся, с целью достойного представления г. Губкинский, в окружных и Всероссийских соревнованиях.

