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                         Наши друзья витамины
План проекта:
1. Название проекта:  «Наши друзья – витамины»
2. Тематика проекта: вкусная и полезная пища, содержание в ней витаминов.
3. Обоснование проблемы: недостаточность знаний о здоровой пище, о пользе витаминов.
4. Цель проекта: формирование культуры здорового питания у детей дошкольного возраста.
5. Задачи:
- познакомить детей с витаминами;
- расширить знания о полезной и вредной пище;
- сформировать представления о ценности окружающей      природы;
- закрепить знания о пользе витаминов;
- воспитывать культуру питания у детей и их родителей.

6. Содержание проекта:

	этапы
	Направление
деятельности
	Содержание деятельности
	Сроки реализации

	Поисковый










Аналитический
	Информацион
но-диагности-ческая
	Поиск информации о здоровой пище и витаминах, диагностика уровня знаний детей об овощах и фруктах, об их пользе.

	Сентябрь –
октябрь

	
	
	Обработка информации о витаминах и полезных продуктах.
	

	Практический
	Обучающая
	Формирование знаний о пользе витаминов, дегустация витаминных салатов, проведение занятий и мероприятий с применением здоровье-
сберегающих технологий.
	Ноябрь-апрель

	контрольный
	
	1.Оценка эффективности проведенной работы с детьми и их родителями, анкетирование родителей, проведение диагностических методик с детьми.
2.Итоговое мероприятие «Путешествие в страну Витаминию».
3.Конкурс рисунков «Моя любимая полезная еда».
4.Мероприятие с родителями «Витаминные посиделки»
	май




7. Инструментальное оснащение проекта.

	Формы работы
	Основные мероприятия
	Инструментарий
	  исполнитель

	Работа с родителями
	1.Анкетирование.
2.Обмен рецептами, дигустация домашних блюд.
3.Мероприятие с родителями «Витаминные посиделки»
	Анкеты, рецепты, информация о правильном здоровом питании и о пользе витаминов для развития и роста детей.
	Воспитатель

	Групповая работа
	С детьми: тематические беседы, занятия, конкурсы, досуг и развлечение.
С родителями: беседы, обмен опытом
	Теоретический материал, здоровьесберег-е методики, фото.
	Воспитатель, медицинский работник.

	Учебная деятельность
	Ознакомление с материалом на ООН:
-развитие речи (закрепление информации об овощах и фруктах, заучивание стихов о витаминах)
-экология (закрепление правил поведения в природе)
-рисование (фрукты и овощи)
-озн. с окр. миром (закрепление информации о здоровом питании)
	
	




8. Планируемые результаты и критерии эффективности.

Результаты деятельности – приобретение детьми знаний о витаминах, о полезной и вредной пище.

Критерии эффективности:

 -  повышение заинтересованности детей и их родителей в      употреблении здоровой пищи;
 -  снижения уровня заболеваемости детей в группе.




