Духовно-нравственное воспитание младших школьников посредством метапредметных связей в рамках учебного курса «Основы православной культуры»
«Основы православной культуры» – это один из модулей, представленных в курсе ОРКСЭ, и включенных в перечень обязательных учебных предметов в начальной школе в рамках введения новых Федеральных Государственных стандартов. Необходимость изучения данного предмета вызвана актуальными проблемами общества. Это утрата духовно-нравственных ориентиров, искажение основ: мышления, воли, чувств, веры. Выходом из сложившейся ситуации является обращение к богатому духовному потенциалу нашей страны, носителем которого с давних времен является Православие.

Автором учебного комплекта, по которому мы изучали курс «Основы православной культуры», является О.Л. Янушкявичене.
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Как считают авторы данного курса, «становление и развитие Российского государства неразрывно связано с православной верой. Православие было источником развития культуры, искусства, ремесла, движущей силой зарождения и формирования письменности».

Православие сформировало важные черты русского характера – милосердие, жертвенность, верность, мужественность, щедрость, поддерживало дух русского патриотизма. Православие составляет нравственную основу природы русского человека.

Основной целью курса является воспитание духовно-нравственной личности ребенка через приобщение к духовному опыту, основанному на традициях Православной веры.

Важнейшими задачами курса являются ознакомление детей с основными религиозными понятиями, историей, праздниками и традициями Православной Церкви, раскрытие содержания и смысла православного искусства.

Изучение курса позволит эффективно решать и другие задачи:

· вырастить детей духовно-, душевно- и телесно здоровыми; 

· раскрыть духовные и физические дарования детей; 

· сформировать гражданское самосознание;

· взрастить любовь к своему Отечеству – России и своему народу.

Авторы считают, что изучение данного курса лучше начинать с младшего школьного возраста.  Духовно-нравственные устои должны формироваться у детей с ранних лет, иначе, будет сложно исправлять ошибки в их мировоззрении и формировать данные понятия в юности.
Содержание курса включает учебный материал, дающий первоначальное представление о вероучении, историчес​ких и культурных традициях православного христианства, Русской Православной Церкви на уровне, доступном младшим школьникам по их возрастным особенностям и познавательным возможностям.
Помимо духовно-нравственного развития, данный курс развивает у учащихся начальной школы наглядно-образное мышление, что является ключевым аспектом психических процессов у детей данного возраста.
Сложные понятия авторы стараются представить в виде образов, схем, сравнений, обеспечивая доступность для понимания материала.
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Изучение данного курса вызвало у учеников живой интерес. На уроках ребята охотно включаются в обсуждения тем, высказывают свою точку зрения. Определенные знания у детей уже имеются, т.к. они посещают православные храмы вместе с родителями, кто-то из детей обучается в воскресной школе. Некоторые из учеников, заинтересовавшись темами Ветхого Завета, решили приобрести для прочтения Детскую Библию. 
Важным оказалось то, что истины и понятия, обсуждаемые на страницах курса ОПК, тесно взаимосвязаны с темами, изучаемыми детьми на уроках литературного чтения и окружающего мира в 4 классе. Мы работаем по программе «Школа 2100». При изучении раздела «У истоков детской литературы», мы с учениками говорили о главном событии, которое послужило отправной точкой мощного развития культуры и письменности России – принятии Христианства. Читали послания, оставленные потомкам в древних источниках – летописях князем Владимиром Мономахом и Ярославом Мудрым. 
Например, читая отрывок из летописи «Поучение Владимира Мономаха детям», мы видим знакомые строки из Библейского писания: «лжи остерегайтесь…от того душа погибает и тело», «везде, куда вы пойдете, остановитесь, накормите просящего», «гордости не имейте не в сердце, не в уме», «добро же творя, не ленитесь ни на что хорошее». 
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Знакомство со старославянской азбукой обратило нас к именам святых просветителей земли русской – Кирилла и Мефодия. 

Читая с учениками отрывки из произведений А.С. Пушкина из поэмы «Борис Годунов», Н. Кончаловской «Наша древняя столица» обращаемся к личностям монахов-летописцев, которые сохраняли по крупицам страницы истории нашей русской земли. Строки этих произведений проникнуты словами уважения и благодарности к этим просвещенным людям.

Первые детские писатели 16-17 века: Симеон Полоцкий, Карион Истомин, монах Савватий на страницах литературного чтения обращают детские мысли к вечным истинам – благодарности и уважению к родителям, внимательному отношению к близким, важности обучения: «Солнце убо согревает плоды земные, книжное же писание наводит на мысли благие», «Отче мой честный, мне любимый зело, мене изволь в любви си хранити, иже тя имам сынолюбно чтити.»

Темы, изучаемые на уроках окружающего мира, знакомят нас с именами великих святых: Александра Невского, Сергия Радонежского.
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 Таким образом, и литературное чтение, и окружающий мир, и курс ОПК дают возможность ученикам расширить знания и посмотреть на некоторые явления более осознанно. Устанавливая метапредметные связи, ученики подходят к глубокому пониманию этих истин.  Дети видят, как тесно связано развитие литературы, истории, культуры нашей страны и Православие.

Благодаря этому осознанию, учащиеся более обдуманно подходят к изучению тем курса Основы Православной культуры. Задания, представленные в рабочей тетради, позволяют ребятам порассуждать, высказать свое мнение. Рассматривая тему «Десять Заповедей Божьих», ребята обдумывали, какие поступки могут привести к нарушению данных заповедей и как можно исправиться. Вот некоторые из высказываний четвероклассников.

«Если ты огорчил своих родителей, ты нарушил одну из заповедей.  Ведь родители любят тебя и принимают таким, какой ты есть…»
 «Родители – самые близкие люди. Они подарили тебе жизнь. Ты должен обязательно извиниться и уделять им больше внимания, помогать им…»

«Зависть приводит к нарушению одной из заповедей.  Не завидуй, а порадуйся за другого…»

«Если человек что-то украл, то он должен обязательно извиниться перед тем, у кого украл, извиниться за свою ошибку и вернуть вещь владельцу…»

Как положительный результат мы отмечаем, что более дружными стали и взаимоотношения между учениками в классе. Возникающие споры и разногласия, дети стараются все больше решать мирным путем.

Знакомясь с различными темами курса, учащиеся стараются проявить творчество. Изучая притчи из Нового Завета, мы с ребятами решили подготовить театрализацию одной из библейских историй. 

Многие крылатые выражения, фразеологизмы, значения которых мы

объясняем на уроках русского языка, после знакомства с библейскими легендами, стали детям более понятны. Например, «Хранить, как зеницу ока», «Внести свою лепту», «Зарывать талант в землю» и другие высказывания.
В преддверии Великого праздника Рождества Христова дети с  интересом изучили историю празднования, подготовили открытки своим родным и близким, которые они подарят в канун праздника. Ребята предложили сделать Рождественскую композицию «Святой вертеп» для инсценировки.

Мы сотрудничали с детской воскресной школой, организованной при «Храме всех Святых», и стали участниками интересных мероприятий, посвященных православным праздникам Масленице и Великой Пасхе. 

Вместе с учениками мы совершили экскурсию, организованную паломническим центром «Под сенью Трифона», и посетили Храмы города Мурманска. Ребята получили много интересной, важной информации и пользы для духовного развития. 
Преподавание курса развивает и меняет нас, учителей. Чаще стали обращаться к литературе православного содержания, чаще стали посещать храм. Конечно, мы, учителя, сталкиваемся и с трудностями во время преподавания курса. Ответственно, с глубоким пониманием доносим до детей духовные истины, помня учительскую заповедь «Не навреди». Готовясь к ведению данного предмета, мы прошли обучение на курсах и дважды участвовали в работе «Зимней православной школы». Занятия оказали нам огромную помощь, дали возможность самим духовно развиваться.  Мы побывали на службах в разных храмах Мурманска, выступали в роли слушателей на праздничном мероприятии, посвященном Дню православной книги и памяти святого Князя Владимира. С большим интересом примем участие в подобных просветительских семинарах и в дальнейшем. Стараемся использовать полученные знания и советы. Учимся и развиваемся вместе со своими воспитанниками. 

Таким образом, приобщая учеников к православным ценностям, мы уверены, что создадим необходимые нравственные ориентиры для совершенствования и духовного развития личности.
Врачева Юлия Владиславовна,
учитель начальных классов

МБОУ «Гимназия №1» города Мурманска
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