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По статистическим данным, в Российской Федерации дети с комплексными нарушениями развития составляют до 40 % контингента специальных образовательных учреждений. Существуют несколько подходов классификации детей с комплексными нарушениями: по сочетанию видов нарушений; по времени наступления нарушения в развитии; по возрастным периодам, в которые возникли нарушения в развитии; по потенциальным возможностям в обучении и воспитании детей с комплексными нарушениями; по структуре нарушений в развитии.
Согласно М.В. Жигоревой, социально-педагогическая помощь детям с комплексными нарушениями в развитии – это область практического применения педагогики, ориентированная на повышение социальной компетенции ребенка. Таким образом, можно говорить о том, что результатом социально-педагогической работы с данной категорией обучающихся будет формирование умений и навыков социального поведения.
Целью индивидуально-коррекционной работы в таком случае будет создание условий для адаптации ребенка к социальной среде через процесс воспитания и обучения. 

Индивидуально-коррекционная работа для детей с комплексными нарушениями развития выстраивается с учетом определенных противоположностей: общего и специфического, стандартного и творческого. Это обусловлено, прежде всего, тем, что сочетание нарушений неоднородны по своим проявлениям, по степени выраженности, по своеобразию взаимовлияния друг на друга. 

Исходя из специфики нарушений составляются индивидуально-коррекционные образовательные маршруты сопровождения, в которых учитываются результаты клинико-психолого-педагогического изучения, где отражен исходный уровень развития ребенка. Такой подход в определении образовательного маршрута, позволяет обосновать педагогические условия для реализации компенсаторного потенциала воспитанника. 
По мнению А. А. Сарсенбаевой, при составлении индивидуально-коррекционных маршрутов целесообразно использовать интегрированный подход. Интегрированный подход предусматривает отбор разделов и тематического содержания из уже разработанной адаптированной общеразвивающей образовательной программы, которая в большей степени ориентированы на нужды воспитанников. 

Индивидуально-коррекционные образовательные маршруты сопровождения следует составлять с учетом перечисленных подходов. Интеграция тем для изучения и ознакомления осуществляется путем установления внутренних взаимосвязей содержательного характера и основывается на психофизических особенностях воспитанника. Необходимым условием эффективной работы с данной категорией детей является обязательное наличие связей образовательных областей. Таким образом, каждая образовательная область рассматривается с различных сторон. Использование одних и тех же объектов при ознакомлении с окружающим миром, в игре, лепке, рисовании, при изготовлении аппликаций помогает детям лучше познакомиться с их свойствами, особенностями применения, а многократное повторение слов и фраз обеспечивает лучшее их понимание.

Требование линейности и концентричности при построении индивидуально-коррекционного образовательного маршрута сопровождения достигается путем расположения тем по каждому разделу в такой последовательности, которая учитывает степень усложнения материала и увеличения его объема. В результате, каждая последующая часть предложенного материала является продолжением предыдущей. При концентрическом построении индивидуально-коррекционного образовательного маршрута сопровождения материал повторяется путем возвращения к пройденному вопросу.
Основными принципами разработки индивидуально-коррекционного образовательного маршрута сопровождения воспитанника с комплексными нарушениями развития являются:

· учет зон актуального и ближайшего развития при использовании методов и методических приемов, создающих оптимальные условия для обучения и воспитания детей с комплексными нарушениями развития;

· принцип компенсаторной направленности (таким образом, обучение и воспитание нацелено на возмещение недоразвитых или нарушенных функций путем исправления или «перестройки» частично нарушенных функций);

· принцип оптимальности педагогических воздействий;

· принцип наглядности и практической направленности образовательных технологий и средств обучения и воспитания;
· принцип развития коммуникативной функции речи с использованием оптимальных для каждого воспитанника средств коммуникации.

· принцип доступности обучения и воспитания;

· принципы индивидуального и развивающего подхода;

· принципы целостности и комплексности коррекционно-развивающей работы.

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что обучение и воспитание детей с комплексными нарушениями развития – это сложный и многогранный педагогический процесс, в основе которого учет актуального развития воспитанника, его потребностей, особенностей развития, влияния патологических факторов и окружающей среды. Тем не менее, педагогическое мастерство работников образовательного учреждения, в котором воспитывается ребенок с комплексными нарушениями, позволяет оптимизировать учебно-воспитательный процесс, опираясь на «зону ближайшего развития» и, тем самым, раскрыть возможности для компенсации нарушенных функций. 
