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I Введение
Дошкольный возраст является базисным в формировании физического здоровья и культурных навыков, обеспечивающих его совершенствование, укрепление и сохранение в будущем. Результатом дошкольного физкультурного воспитания должны стать высокий уровень здоровья ребенка и формирование фундамента физической культуры будущего взрослого человека, включающее в себя:
• эмоционально-положительное отношение детей к физическим упражнениям и играм, к закаливающим процедурам и действию оздоровительных сил природы, к правилам личной гигиены соблюдению режима дня;
• начальные знания, познавательные интересы и способности детей в области физической культуры;
• начальные навыки школы естественных движений общеразвивающего характера, основ музыкально-ритмической грамоты, правильной осанки, умения ориентироваться в пространстве, участвовать в коллективных действиях (играх, танцах, праздниках) проявлять культуру поведения, самостоятельность, организованность и дисциплинированность;
• навыки самообслуживания и ухода за инвентарем для занятий.
Содержание ООП должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей и интегрировать образовательные области в различных видах их деятельности. Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах поведения детей:
· двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки).
· Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами.
·  Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).
Конкретное содержание образовательной области «Физическое развитие» зависит от возраста детей и должно реализовываться в определённых видах деятельности: это непосредственное эмоциональное общение с взрослым, манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-двигательные игры; совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, савок, лопатка и пр., восприятие смысла музыки, сказок, стихов, двигательная активность, а также игры с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира, двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
Физическая культура – не только средство развития собственно физических качеств ребенка и укрепления его здоровья, но и важный компонент и средство духовного, нравственного, эстетического воспитания дошкольника. Важнейшая роль в физическом воспитании ребенка по-прежнему принадлежит воспитателям и инструкторам. Именно их умение методически правильно организовать и провести занятия, нестандартные подходы к выбору форм и средств их проведения – важнейшие компоненты развития интереса к занятиям, формирования у ребенка необходимых привычек, двигательных умений и навыков.










II Цель: Достичь оптимальной двигательной активности детей в процессе сюжетно-игровой формы деятельности.
Развивать силу, ловкость, гибкость, быстроту.
III Задачи: обучение детей слаженному выполнению упражнений; 
прыжкам в высоту - 30 см с разбега; 
продолжать развивать умение детей пролазить в дугу;
ползать по скамейке и наклонной плоскости (доске) на четвереньках; 
закрепить умение держать равновесие (ходьба на носочках через рейки лестницы, лежащей на полу);
пополнять знания детей о профессии пожарных; 
развивать желание заниматься физическими упражнениями. 
IV Материально техническое обеспечение
· 2 гимнастические палочки 
· 4 конуса
· 2 дуги
· 2 скамейки
· 2 наклонной доски
· 2 веревочной лестницы
· 4 мата
· свисток
· эмблема «ДЮП» на каждого ребенка.






V Технологическая карта
Продолжительность занятия 30 минут
Подготовительная к школе группа
[bookmark: _GoBack]Место проведения занятия: Спортивный зал МДОУ
	Часть занятия
	Содержание частей занятия
	Дозировка 
	ОМУ (организационно-методические указания)

	Вводная часть занятий
	1.Построение. 
2. Равнение, расчет на 1-2, перестроение в две колонны, повороты вправо, лево, кругом.
Ходьба в колонне парами. 
Бег с высоким подниманием колен 
Боковой галопом. 
Построение в две колонны. 
	1мин.

2 мин.
	Обратить внимание на внешний вид дошкольников


Спина прямая. 
Руки прямые

	Основная часть занятий
	ОРУ.
1. И.П.основная стойка, лицом друг к другу, держась за руки. 
1 -руки в стороны; 2 -руки вверх; 3 -руки в стороны; 4 –И.П. .
2. И.П.стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, взявшись за руки, руки внизу.
1 -наклоны вправо (влево); 2-И.П. 
3. И. П. стоя лицом друг к другу, руки на плечах товарища, ноги на ширине плеч. «Насос» 1-2-3-пружинистые приседания, дети произносят звук «ссс» 4-И. П.
4. И.П.основная стойка, повернувшись лицом, друг к другу, руки вдоль туловища, держась за руки. 1 -выпад ногой вправо, руки в стороны; 2 –И.П.. То же влево
5. И.П.основная стойка лицом друг к другу, взявшись за руки.
1-2- поочередно поднимать ногу (правую или левую) - ласточка . .
6. «Велосипед» И.П.лежа на спине, ногами друг к другу, зажимая стопами ноги партнера , руки вдоль туловища. Вращать ногами велосипед .
7. И. П. стоя лицом друг к другу, руки на плечах товарища, ноги на ширине плеч. Прыжки – ноги вместе, ноги врозь 
Основные виды движений.
- Перепрыгнуть с разбега через 
«ЗАБОР» (поточный метод).
- Низко нагнуться  и пролезть через дугу (поточный метод).
- Встать на четвереньки и проползти  по наклонной доске и по скамейке (поточный метод).
- Пройти на носочках через рейки лестницы, лежащей на полу, руки в стороны (поточный метод).
Подвижная игра: «Огонь» На расстоянии 10 метров друг от друга чертятся две линии. У одной линии выстраиваются девочки, у другой линии мальчики. По команде «Огонь» мальчики ловят девочек, по команде «Вода» девочки ловят мальчиков (тушат пожар). Осаленные дети переходят в команду противника.
	7 мин.

8 раз.

12 раз.


8 раз.

8 раз.


8 раз.




20 вращений


30-40 раз в чередовании с ходьбой







15 мин.
4 раза повтор

















4 мин.
	


Руки прямые.
Наклоны глубже.


Спина прямая.



Вторая нога прямая.



Нога прямая.



Движения выполнять плавно 

Дышать через нос



Отталкиваться рядом с планкой.
Приземлиться на обе ноги и на полусогнутые ноги

Смотреть вперед
Смотреть вперед

Голову не опускать, держать прямо

Спина прямая, смотреть прямо перед собой вперед
Следить за дистанцией, не толкать друг друга, смотреть вперед.

	Заключительная часть занятий
	Упражнение на восстановление дыхания: Выпрямите спины, руки положите  на живот в районе пупка, носом сделайте  глубокий вдох и вдавите  живот во внутрь, а затем  силой выдохните  воздух через рот со звуком «ха», надувая при этом животик.
Построение.
Подведение итогов занятия, награждение.
	1 мин.
	Следить, чтобы дети дышали через нос и выдыхали через нос


VI Методические рекомендации
1. Построение в шеренгу, вводная беседа. 
2. Равнение, расчет на 1-2, перестроение в две колонны, повороты вправо, лево, кругом, ходьба в колонне парами, бег с высоким подниманием колен, боковым  галопом. Построение в две колонны. 
3. ОРУ в парах. 
4. Игра в парах «едем на стадион».
5. Тренировка на стадионе «полоса препятствий» (по одному).
6. Подвижная игра.
7. Упражнение на восстановление дыхания , построение , награждение. 
Ход занятия:
Построение в шеренгу, равнение. 
Инструктор ФК:
-Ребята, у нас сегодня будет необыкновенное занятие. Загадаю вам загадку: Кто такие - огнеборцы? Правильно, тот, кто борется с огнем, а кто это? Да, это пожарные. Пожарную команду называют – дружиной, как вы думаете почему?
 Дети:
-Потому что они дружные и действия их всегда слаженные, одинаковые. 
А  кто хочет стать членом дружины юных пожарных?
Дети: мы.
Как вы думаете, чем занимаются пожарные, когда нет пожара.
Дети:
-Готовятся к следующим пожарам, тренируются.
Инструктор ФК:
-Вот и мы с вами сейчас отправимся на тренировку пожарных. Я буду вашим командиром, а вы - пожарными. 
Инструктор ФК:
 На 1-2 рассчитайсь! В две колонны становись! Дружина, направо! Прыжком кругом! По площадке шагом марш! (дети идут по двое по кругу). Дружина, бегом марш! Парами в две колонны становись! (дети перестраиваются в 2 колонны) 
Начинаем разминку:
1. И.П.основная стойка, лицом друг к другу, держась за руки. 
1 -руки в стороны; 2 -руки вверх; 3 -руки в стороны; 4 –И.П. (8 раз).
2. И.П.стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, взявшись за руки, руки внизу.
1 -наклоны вправо (влево); 2-И.П. (12 раз).
3. И. П. стоя лицом друг к другу, руки на плечах товарища, ноги на ширине плеч. «Насос» 1-2-3-пружинистые приседания, дети произносят звук «ссс» 4-И. П. –(8раз)
4. И.П.основная стойка, повернувшись лицом, друг к другу, руки вдоль туловища, держась за руки. 1 -выпад ногой вправо, руки в стороны; 2 –И.П.. То же влево (8раз)
5. И.П.основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. 
1-2- поочередно поднимать ногу (правую или левую) - ласточка (по 8 раз каждый). 
6. «Велосипед» И.П.лежа на спине, ногами друг к другу, зажимая стопами ноги партнера , руки вдоль туловища. 
Вращать ногами велосипед (20 раз).
7. И. П. стоя лицом друг к другу, руки на плечах товарища, ноги на ширине плеч. Прыжки – ноги вместе, ноги врозь 30-40 раз.
Инструктор ФК: 
-Ну, что ж разминка закончена, и мы едем на стадион. Пусть один из вас встанет впереди, другой сзади и возьмет своего товарища за талию. Тот, кто первый водитель, а второй пассажир. Ваша задача доехать до стадиона и не потерять своего пассажира (дети доезжают до края площадки и меняются ролями, игра повторяется заново). 
-Молодцы! Все доехали вовремя, не опоздали. Переходим к тренировке, вам надо пройти полосу препятствий:
.На первом этапе надо перепрыгнуть с разбега через «ЗАБОР»;
.Затем низко нагнуться  и пролезть через дуги;
После чего встать  на четвереньки и проползти  по наклонной доске и по скамейке;
Пройти на носочках через рейки лестницы, лежащей на полу;
Повторяем тренировку 4 раза. 
-Дружина стройся! 
Подвижная игра: «Огонь» На расстоянии 10 метров друг от друга чертятся две линии. У одной линии выстраиваются девочки, у другой линии мальчики. По команде «Огонь» мальчики ловят девочек, по команде «Вода» девочки ловят мальчиков (тушат пожар). Осаленные дети переходят в команду противника.
Инструктор ФК: 
Упражнение на восстановление дыхания: Выпрямите спины, руки положите  на живот в районе пупка, носом сделайте  глубокий вдох и вдавите живот вовнутрь, а затем силой выдохните воздух через рот со звуком «ха», надувая при этом животик. 
-«Потрудились мы недаром» Все ребята старались, были быстрыми и ловкими, команды были дружными. Думаю, что из вас получатся хорошие помощники пожарных. Принимаю вас в Дружину Юных Пожарных! (наградить эмблемами ДЮП) .
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