Причины леворукости, проблемы и рекомендации в обучении.

Причины леворукости
     Как известно, в мире значительно больше правшей. Когда человек держит ручку в левой руке, это еще не означает, что он левша. Леворукость бывает и приобретенная, и вынужденная, а вплоть до 21 века в нашей стране было принято переучивать левшей. В настоящее время уже ясно, что пытаться сделать из левши правшу ни в коем случае нельзя, ведь при переучивании ребенок не приобретает ничего нового и не развивает своих настоящих способностей.

      Считается, что если ребенок леворукий, то у него обязательно должны быть проблемы. Но так ли это? Ведь у правшей не меньше проблем в обучении, чем у левшей.

     У детей – левшей в начальной школе возникают особые трудности с правописанием, удержанием строчки на одном уровне. Они нередко в начале обучения пишут буквы зеркально. Сегодня практически в каждом классе есть дети, работающие левой рукой. По некоторым данным, их около 25%. Появились даже классы из специально подобранных леворуких детей. Сложно сказать, насколько это целесообразно, это все равно, что отобрать в один класс черноволосых детей или голубоглазых. Леворукие дети, как и праворукие, разные по своим психологическим и физиологическим особенностям, по своим способностям, интересам и проблемам. Леворукость не является маркером ни каких-то особых способностей, ни свойственных только леворуким проблем.

     В отношении к леворуким и леворукости существуют две противоположные точки зрения: негативная (леворукость – отклонение, у всех леворуких есть нарушения) и позитивно-восторженная (все леворукие – гениальны). И первая, и вторая точки зрения далеки от реальности. Среди леворуких людей есть очень успешные, талантливые и даже гениальные (именно о них идет речь, когда вспоминают о Леонардо и Юлии Цезаре, о Наполеоне и Чаплине и многих других), но есть тысячи безвестных неудачников и просто больных людей. Леворукие – не однородная группа, и это связано прежде всего с тем, что происхождение леворукости может быть разным.

     Одной из причин происхождения леворукости может быть результат действия среды, влияния внутренних и внешних условий развития ребенка до рождения и после рождения или другая причина – результат генетической обусловленности.
     В настоящее время рассматриваются следующие причины леворукости: наследственная передача леворукости (генетическая), внутриутробная или родовая травма, влияние средовых факторов.

     Многие гипотезы прошлого века объясняют, почему человек праворук, а леворукость рассматривают как исключение. Согласно одной из таких гипотез, праворукость объясняется ассиметричным расположением внутренних органов – они смещают центр тяжести тела вправо, и поэтому необходим упор на левую ногу, чтобы удержать равновесие. Более свободна при этом правая рука – она и тренируется, мышцы ее становятся более развитыми, движения – более точными [1; 41].
     Еще более популярной была так называемая теория щита и меча, по которой щит во время сражений должен защищать сердце, поэтому воин держит его левой (пассивной) рукой, а оружие – в правой. Многовековая тренировка правой руки в бесчисленных сражениях и определила преимущество правой руки. Однако в сражениях участвовали в основном мужчины. Почему тогда праворуки и женщины?

     Есть гипотезы леворукости женщин – они, как правило, носят младенца на левой руке, прижимая к сердцу и обеспечивая тем самым наибольшую близость. В этом случае правая рука ребенка прижата к матери, а левая более свободна, что и обеспечивает ей лучшее развитие [1; 43].

     Также говорят о генетической леворукости, если оба родителя левши. Но это тоже оспоримо, так как леворукие родители интуитивно обучают детей выполнять все действия так, как делают сами. 

     Исследователи многократно пытались вывести линию мышей, все особи которой предпочитали бы левую лапу. Для этого они скрещивали леволапых мышей, затем из их потомства выбирали только леволапых, и эти манипуляции проводились во многих поколениях животных. Но ни один исследователь так и не смог создать линию: всегда обнаруживались особи, предпочитавших другую лапу или использовавшие лапы попеременно. Но многие ученые полагают, что «рукость» обусловливается наследственными факторами, настаивают на существенном отличии людей и животных по признаку ассиметрии.
     Известно, что за правшество и левшество отвечают мозговые полушария. Так, за праворукость отвечает левое полушарие, за леворукость отвечает правое полушарие. Поэтому большое влияние на развитие «рукости» оказывает внутриутробное развитие ребенка, а также роды и послеродовое развитие.

     В первые месяцы жизни мозг ребенка весьма пластичен, поэтому при травмах одного из полушарий другое может взять на себя утраченную функцию. Более поздние травмы приносят существенный вред, величина которого напрямую зависит от времени получения травмы: чем позднее она происходит, тем меньше компенсаторные возможности мозга. Наиболее тяжелы последствия повреждения до года не левого полушария, а правого. При повреждении же левого правое легко берет на себя его функции.
     Известно, что более 90% рождающихся детей занимает во время родов позицию лицом к правому бедру матери. Но все патологические осложнения возникают при противоположном положении плода во время родов. Травма левого полушария при рождении может привести к леворукости [1; 40].

     Подтверждением гипотезы патологического происхождения левшества являются многочисленные данные о том, что среди леворуких чаще встречаются аутизм, заикание, речевые расстройства, психические заболевания.
     Возникновение и развитие подобных аномалий возможно не только из-за травм при рождении или сразу же после рождения, но и вследствие изменения химического состава среды, окружающей плод еще до рождения. Химические изменения могут возникать из-за болезни матери, переживаемого ею стресса или из-за таблеток, которые она по той или иной причине принимает в этот период.

     Внешними условиями для ребенка является и среда, в которой он развивается до рождения, и сам процесс родов, и время после рождения. Небольшая инфекция, которую перенесла мать во время беременности, в ней не оставит и следа, но возбудитель легко может повредить мозг ребенка, у которого пока нет никаких способов защиты, кроме материнского организма.
     Точно так же малейшее изменение гормонов в окружающей ребенка жидкости может запустить пусковой механизм, приводящий к подавлению развития левого полушария [1; 45].

     Каждый отдельный случай леворукости ребенка в школе следует исследовать на причину его «рукости». В тех случаях, когда в семье есть леворукие, не было патологии беременности и родов, не отмечались отклонения на ранних этапах развития ребенка (до года), то можно говорить о генетическом варианте. Патология беременности, патология в родах (асфиксия, использование инструментов, родовые травмы головы), тяжелые заболевания, травмы отклонения на ранних этапах развития (особенно нарушение речевого развития) и отсутствие семейного левшества позволяют предположить патологический вариант или влияние средовых факторов.

     Родителям и педагогу надо очень внимательно проанализировать историю развития ребенка, использовать специальную методику для определения ведущей руки, чтобы уметь прогнозировать проблемы ребенка, а не пытаться их решить через несколько лет трудностей обучения и неудач.

 Проблемы психики леворукого ребенка.

      По наблюдениям профессора А.П.Чуприкова, у леворуких детей младшего школьного возраста неврозы встречаются чаще, чем у их праворуких сверстников. Левши подвергаются стрессам значительно чаще в силу своей излишней чувствительности и эмоциональности. Это происходит и в детском саду, и в школе, когда надо отвечать у доски, писать под диктовку, считать. Особенно трудно левшам, если их окружают взрослые авторитарно-подавляющего типа, которые не признают за ребенком права на ошибку и права на выбор, не проявляют по отношению к нему терпения, не задумываются о том, что ребенок нуждается в специально организованной среде [3; 66].

      Основные показатели, показывающие, что ребенок находится в состоянии стресса, это: стойкое ощущение одиночества – считает, что родители его не любят, не обращают на него внимание; неуверенность в себе – часто, еще до начала какой-либо деятельности говорит: «У меня это не получится»; проблемы с концентрацией внимания и запоминанием – трудно собирается с мыслями, теряет нить разговора, плохо запоминает учебный материал; нежелание общаться с друзьями – не хочет играть со сверстниками, пропадает интерес к играм, которые раньше нравились; усталость и нарушения сна – утром с трудом просыпается, а вечером долго не может уснуть; колебания настроения – в течении дня периоды подъема несколько раз сменяются плаксивостью, часто плачет без явной причины; раздражительность и вспыльчивость – снижается контроль над поведением; беспокойство – не сидится на месте, ерзает, что-то перекладывает или теребит, вскакивает, потом опять садится или возвращается к игрушкам; плохой аппетит – теряет интерес к пище, даже любимые блюда ест с неохотой; боязнь тишины – неприятно, когда окружает тишина, включает громко телевизор, но может быть и противоположное явление – болезненно реагирует на любой шум, вздрагивает от резких звуков [4; 69].
     Существуют невротические нарушения у левшей: головные боли и боли в животе, нарушение сна и аппетита, вялость, заторможенность, раздражительность, повышенная возбудимость, страхи, заикание, дневной и ночной энурез, навязчивые движения, повышенная чувствительность к запахам, ухудшение зрения, усиление аллергических реакций [3; 68].
     Наиболее часто среди детей-левшей встречается астенический невроз, основными симптомами которого можно считать повышенную утомляемость, резкое снижение работоспособности, быструю истощаемость, вялость, апатию. Часты жалобы детей на усталость, головные боли, отсутствие аппетита, неспокойный сон. 
     Не менее распространен невроз навязчивых состояний. Дети многократно и длительно переживают свои неудачи, постоянно испытывая страх плохо выполнить графическое задание, их преследуют мысли о собственной несостоятельности и неполноценности. Возникают замкнутость, недоверие, напряженность, неконтактность.

     Распространенные для полушарных детей затруднения по русскому языку и математике усугубляются, если педагоги и родители начинают с ними бороться с помощью давления, жесткого контроля, требований «все делать без помарок и ошибок». В этом случае леворукие дети перевозбуждаются, утомляются, у них появляется отвлекаемость и забывчивость [3; 69].
 Проблемы в обучении

     Леворуким детям трудно привыкать к новой обстановке в силу повышенной эмоциональности и впечатлительности. Хорошее понимание социальных норм, ответственность, добросовестность сочетаются у левшей с высоким уровнем тревожности, неуверенностью и замедляют адаптацию, а иногда делают ее болезненной. У мальчиков-левшей чаще наблюдается дезадаптация к школе и трудности в обучении, чем у леворуких девочек, кроме того, дезадаптационные проявления носят у них более выраженный характер. Во время адаптации обостряются эмоциональные реакции первоклассника, может наблюдаться двигательное возбуждение или, наоборот, заторможенность, вялость, повышенная отвлекаемость, головные боли, неадекватность поведения. Все перечисленные симптомы могут вызваться непосильным для леворукого ребенка объемом нагрузки, быстрым темпом работы на уроке, резкой сменой режима и образа жизни всвязи с началом обучения в школе.

     Леворукие дети живут в собственном пространстве. У человека нет специального пространственного анализатора, поэтому восприятие пространства – это сложная ассоциация, образующаяся из взаимодействия различных анализаторов внешней и внутренней среды организма. Недостаточная сформированность пространственного восприятия у леворуких детей выражается в ряде типичных трудностей, проявляющихся в учебной деятельности: в рисовании – глазомерные ошибки при наблюдении, неумение расположить рисунок на пространстве листа, нарушение пропорций предметов; в физических упражнениях – неправильное направление движения при перестроениях, трудности в смене направлений движений, нарушение схемы тела; при письме – неумение соотнести букву и линии тетради, смешение верхних и нижних, правых и левых элементов похожих букв, зеркальное написание букв; в математике – смешение похожих по написанию цифр, нарушение порядкового счета, неумение расположить симметрично запись примеров в тетради, глазомерные ошибки при измерении, сложности в усвоении единиц измерения. Например, дети затрудняются в понимании того, что метром можно измерять не только длину, но и высоту, и ширину, не только горизонтальные, но и вертикальные плоскости. Трудности при чтении – суженный круг различимого пространства строчек, затрудняющий переход к беглому чтению, неразличение похожих по форме букв, нарушение понимания пространственных предлогов; в устной речи – смешение и недостаточность овладение пространственными предлогами и наречиями, затруднение в установлении пространственных отношений («Положи карандаш слева» и «Положи карандаш слева от тетради» - для леворукого ребенка обозначают одно и то же). Трудности в организации учебной деятельности – пространственные ошибки при расположении учебного инвентаря и пособий на парте; стойкие затруднения при запоминании направления хода часовых стрелок [2; 16].
      У многих леворуких детей выявляется отставание в развитии зрительно-моторных координаций. Так, у ребенка, даже при относительно неплохом развитии зрительного восприятия и двигательных функций, может страдать координация движений глаза и руки. Это сказывается на успешности и эффективности формирования навыка письма. Еще одна проблема левшей – недостаточность или нарушения зрительной памяти.

     Трудности быстрого переключения с одного процесса на другой у леворуких могут проявляться в характерных «застреваниях» в начале любого вида деятельности, в том числе речевого высказывания. У детей часто возникают проблемы при выполнении сложных движений, что особенно заметно при необходимости быстрых несинхронных действий обеих рук. Часто дети жалуются, что им «мешают» руки или ноги, если приходится выполнять сложное гимнастическое упражнение или танец. Особенно сложно ребенку переключаться с одного движения на другое при выполнении нескольких дел одновременно (например, разговаривать и рисовать).

     Нарушения автоматизма касаются процессов запоминания информации в целом. Часто леворуким вместо простого запоминания приходится изобретать сложный алгоритм (сиреневый цвет, как у бабушки платок) [5; 64].
     Скорость деятельности у леворуких детей ниже, чем у других сверстников. Дети могут работать качественно, но медленно, либо быстро, но некачественно. Требования увеличить темп толкают детей на снижение качества работы (у школьников ухудшается почерк, появляются ошибки, нарушается понимание прочитанного). Иногда при форсировании скорости выполнения задания затраченное время не только не уменьшается, а наоборот увеличивается. Это свидетельствует о бесполезности попыток торопить левшу, если он рисует, пишет, читает.

     Для левши ориентироваться во времени не менее сложно, чем в пространстве. Учащиеся подчас не могут определять время по стрелочному циферблату часов. Он не только зеркально воспринимает одну или обе стрелки, но и делает метрические ошибки  - определяет время  с разницей в 10-15 минут. Похоже, что проблема не только со стрелками часов, но и с внутренними часами – отсюда сложности в правильном определении временных интервалов [5; 68].
     Результаты изучения леворуких детей выявляют значительный процент с нарушениями речевого развития. Показателями отставания в развитии  речи являются: нарушение звукопроизношения, расстройства темпа и ритма речи, бедный словарный запас, нарушения грамматического строя речи, трудности в формулировании вопросов и односложные ответы на вопросы, затруднения пересказа текста и составления рассказа.

     Особо нужно обратить внимание на нарушения звуко-буквенного анализа: это неузнавание звука и буквы на фоне слова, невычленение первого и последнего звука (буквы) из слова, затруднения в определении последовательности звуков (букв) в слове.

 Рекомендации по обучению леворукого ребенка.

     У левшей могут быть разные проявления трудностей и те меры коррекции, которые им необходимы. При письме нужно соблюдать посадку, положение тетради, способ держания ручки. Прежде всего нужно учесть, что и правонаклонное, и лево-наклонное письмо практически невозможно для леворукого ребенка, так как при письме он будет рабочей рукой загораживать себе линию письма. Более целесообразно, если при правостороннем наклоне тетради леворукий ребенок будет писать прямо, не загораживая себе линию строки и соблюдая правильную посадку при письме. Посадка при письме леворукого ребенка стандартная, но выдвинуто немного вперед не правое, а левое плечо. Положение тетради при этом может быть различным. Рекомендуется повернуть тетрадь или лист бумаги так, чтобы верхний правый угол лежал с наклоном вправо, а верхний левый угол располагался напротив груди.

     Категорически противопоказано требовать от леворукого ребенка безотрывного письма. Нужно с самого начала создать условия, чтобы ребенок не чувствовал неловкости, неуверенности, выбрал для себя тот вариант письма, связанного или несвязанного, который в большей мере соответствует его способностям и возможностям.

     Есть еще ряд требований, которые должны соблюдаться при работе леворукого ребенка в школе и дома. И прежде всего это особые требования к освещению рабочего места. При письме, рисовании, чтении свет должен падать с правой стороны. В то же время ориентация парт в классе, положение доски те позволяют посадить леворукого ребенка так, чтобы свет падал справа (иначе он сидел бы лицом к классу, спиной к доске), поэтому хорошо бы посадить его у окна, слева за партой. Там больше освещение, а кроме того, он не будет мешать соседу, работающему правой рукой. Но дома необходимо поставить лампу справа.
     При обучении письму леворукого ребенка, тем более имеющего отклонения в развитии моторики и зрительно-пространственного восприятия, особое внимание следует уделить вербальному (словесному) описанию движения, а также уточнению действий, по ходу их — выделению основных элементов, точки начала движения и направления движения.

     Для того чтобы такое объяснение было эффективным, следует вести его, повторяя несколько раз с одновременным показом или выполнением действия самим учеником. Это позволит избежать ошибок в выполнении движений, которые легко закрепляются в процессе формирования навыка, но практически не поддаются переучиванию.

     Нужно обратить внимание на последовательность обучения:

сначала учитель (родители) объясняет, как выполняются действия (написание буквы), из каких элементов буква складывается, как элементы связаны между собой, где начинается движение, где заканчивается, какова его траектория. Объяснение должно подкрепляться показом картинок, карточек, выполнением элементов на доске. В этом случае учитель должен повернуться к ребенку спиной, а руку вынести вправо, чтобы написанное было видно из-за головы. Следует помнить, что способ написания на доске существенно отличается от способа написания ручкой в тетради. Поэтому эффективнее показывать движения при письме фломастером, дающим четкий и достаточно различимый штрих на разлинованном листе ватмана; 

на следующем этапе не следует еще давать ребенку самостоятельно выполнять действие, сначала попросите его “поруководить” вашими движениями: “Начинай здесь, веди сюда, поворачивай... заканчивай...”. По данным психологов, ребенок, не отягощенный собственными действиями, неумением, неловкостью, лучше фиксирует свое внимание на составляющих движения (здесь важно все: как держится ручка, как лежит рука, как она передвигается по строке, удерживается ли правильная поза и только потом — как выполняется буква);  самостоятельное выполнение действия должно идти под контролем и при подсказке учителя, но эта подсказка должна быть минимальной, лучше, если ребенок будет руководить своими действиями так, как он руководил чужими. Сначала он будет делать это вслух, но по мере формирования навыка это словесное руководство будет выполняться мысленно. 

     На выполнении действия не заканчиваются этапы обучения. Еще один важный элемент — анализ сделанного. Конечно, необходим и анализ того, как выполнялось действие. (Это достаточно просто осуществить, если есть видеомагнитофон). Если ребенок может объективно оценить что и где не так, значит, предыдущие этапы проведены правильно, если нет, все следует начать сначала. 

Важным элементом анализа буквы должно быть определение траектории движения, точки начала движения. При изучении каждого элемента, каждой буквы нельзя заставлять ребенка искать траекторию движения, нельзя действовать по инструкции “делай, как я”, по принципу механического копирования. Следует не только объяснить, “где начинать, куда вести, где закончить”, но и повторить эту инструкцию (возможно, и не раз) так, чтобы ребенок смог сам себе продиктовать, что делать: обозначить точки начала движения (опорные точки), разобрать, из каких частей (элементов) состоит буква, выделить каждый элемент, определить точку начала движения и траекторию движения [1; 74].

     По мере изучения каждой буквы можно сделать карточки для каждой буквы, заглавной и строчной, и положить их под стекло на письменном столе либо наклеить на лист ватмана и сделать своего рода таблицу “Как писать буквы”. Во всяком случае такая таблица должна быть все время перед глазами.

     Нередко зеркальное письмо считается индикатором леворукости, по-видимому, потому, что у леворуких оно действительно часто встречается. 
     У леворуких детей отмечается и зеркальное рисование. Особенно четко это проявляется при копировании одной или нескольких фигур. Части фигуры или сами фигуры меняются местами: правые — налево, левые — направо. А ребенок при этом может не осознавать, что он неправильно рисует.

     Трудности левшей при обучении чтению также могут быть связаны с нарушениями пространственного восприятия или зеркальным восприятием. Это могут быть перестановки букв местами и даже чтение текста зеркально, но могут быть замены букв близкими по конфигурации, “перескок” через строку и тому подобные нарушения. Проявления ошибок или нарушений пространственного различия могут быть разными, например, дети часто путают расположение предметов на парте, и просьбы положить тетрадь слева или книгу правее выполняют наоборот.
     Каждый леворукий ребенок вписывается в мир по-своему, но любому леворукому школьнику необходимо тщательное психолого-педагогическое сопровождение педагогов. Доказана необходимость специфического подхода к леворуким детям. Но нельзя относиться к левшам как к однородной группе. Для реализации дифференцированного подхода к леворуким детям не достаточно проявлять к их поведению иные, чем к правшам, требования, необходимо учитывать различные причины леворукости.

     Леворукие дети нуждаются в специальном подходе со стороны родителей и педагогов. Для помощи им требуется специальный комплекс программ обучения, направленный на развитие различных сторон психической деятельности с учетом специфических особенностей ее мозговой организации у левшей.
     В России в настоящее время для леворуких школьников создаются специальные письменные принадлежности (ручки для письма, ножницы), что положительно влияет на обучающий процесс. Также издается много литературы для педагогов и родителей по проблемам обучения и воспитания левшей.

     Леворукий ребенок требует особого внимания и особого подхода не потому, что он леворукий, а потому, что он, как и любой ребенок, неповторим и индивидуален. Ему должно быть спокойно и удобно жить в праворуком мире, чтобы воспринимать этот мир как свой, а не как чужой.
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